СИНИЕ ФИЗМИНУТКИ

    
Синие лужи весны

Голубые, синие
Небо и ручьи.
(Руки через стороны вверх.)
В синих лужах плещутся
Стайкой воробьи.
(Приседания.)
На снегу прозрачные
Льдинки – кружева.
(Прыжки на месте.)
Первые проталинки,
Первая трава.
(Хлопки в ладоши.)

Синяя вода
Синяя вода,
(Волнообразные движения рук на уровне груди в стороны.)
Поле без следа,
Без конца и края.
(Кружимся на месте.)
Синяя вода,
Ты спешишь куда?
Ты спешишь куда?
(Присели, обхватили плечи руками.)
К морю синему,
Там, где волны сильные,
(Встали, руки вытянули вверх.)
Там, где волны сильные,
Плещутся всегда.
(Волнообразные движения рук на уровне груди в стороны.)
К морю синему
Поскорей неси меня,
(Кружимся на месте.)
Поскорей неси меня,
Синяя вода.
(Присели, обхватили плечи руками.)
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MNanb4yukoBas rMMHacTMKa
« Moo pykK \V\ ‘

Mpio ObIBaeT pasHbIM-IIpepasHbIM
(IeTH HAMBUJIHBAKOT PYKH)

CHHHM COeIHHSIOT MO JAyIIeYKH YAY
yKa3aTeJIbHBIX nanbuen)

SEJIEHBIM (coeqHHSIOT NOAYIIEYKH CPeIHHX NaNbIER)
OPAHXKEBBIM ( coefuHsAI0T nogymeYkH
De3bIMSIHHBIX NaJbIeB),
KPACHBIM (coenuHsI0T mMogymIeYKH MH3HHIIEB) o
Ho ne nofimy, oTuero e Bcerga .
YEPHOHU-IIPEYEPHOM 6biBaer Boaa
(oTODpaXKaAKT IMOLHIO Y AHBJICHHS)
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