ЗЕЛЕНЫЕ ФИЗМИНУТКИ
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Здесь сидеть мне неохота
(Движения головой к левому – правому плечу, руки на поясе.)
Лучше прыгну я в болото.
(Прыжки на месте.)
Я – зеленая толстушка,
(Хлопок в ладоши.)
Все зовут меня…лягушка.

Зеленый жук
На лужайке, на ромашке
Жук летал в цветной рубашке.
                Жу – жу – жу, жу – жу – жу,
Я нашла себе жука
На большой ромашке.
Не  хочу держать в руках –
Пусть лежит в кармашке.
(Дети показывают.)
Ой, упал, упал мой жук,
(Нагибаются.)
Нос испачкал пылью.
Улетел, улетел зеленый жук,
Улетел на крыльях.
(Дети машут руками.)
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Расцветает луг зеленый,
(Руки в стороны – потянулись.)
Раскудрявились леса.
(Руки вверх.)
Держат радугу в ладонях
Голубые небеса.
(Руки перед собой, ладони кверху.)
Теплым солнышком согреты
Загорелые ветра.
(Наклоны туловища влево – вправо, руки на поясе.)
Здравствуй лето,
Здравствуй, лето!
(Прыжки на месте.)
Нашей радости пора.
(Хлопки  в  ладоши.)

ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ
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DU3KyNbTMUHYTKA

Ha Gonote nBse noapyxku,
[Be 3enéHbie NArywKn

YTpoM paHo yMbiBanuch,

MonoteHuem pacTupanucs, N
Hoxkamu Tonanm, jm)\
»—

Pyukamu xnonanu,

Bnpaao, BNIEBO HaK/IOHANMNCH
W 06paTHo BO3BpaLLLANUCh.

_BoT 300pOBbSi B YéM Cekper,

ceM Apy3baM chusKynbTnpuser!
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«Kamycra»

MB&!I KanycTy pyoum, PesKue 0guviceHus npambimu
KUCMAMU PYK 6HU3 U 8GepX.
MBI MOPKOBKY TpéMm, ITanbubl pyk cocambl 6 Ky/1aKu,
08uUdiceHUs Ky/1aKoe K cebe U om
ceon. k
MBI KaIycry co/IuMm, /I eudicenue nanvyes,
uM umupyioujee nocbinaHue
COMBIO U3 Wenomki.
Mbl Kanycry Kmém. HHmeHcueHoe Cc um aHue
naablyes  Ky/1aKu.
T.A.Tkauenko





