КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«ЕСЛИ РЕБЁНОК НЕ ХОЧЕТ ИДТИ В ДЕТСКИЙ САД».

«Если ребенок не хочет идти в детский сад»
Родители, чей ребенок только начинает посещать детский сад, часто сталкиваются с распространенной проблемой - ребенок отказывается идти туда. Каждое утро в семье начинается с криков, плача и жалобных стонов: ребенок утверждает, что не пойдет в сад. Могут даже возникать физические симптомы, такие как боли в животе, тошнота и повышение температуры. Эта проблема может возникнуть не только у новичков, но и у детей, которые уже давно ходят в детский сад, в определенных обстоятельствах. Исходя из этого, возникает вопрос: "Что делать в такой ситуации?
Причины такого поведения могут быть разными. Одной из самых распространенных является изменение образа жизни. Часто встречается стереотип, будто дети всегда стремятся к новым впечатлениям и приключениям. Однако на самом деле дети являются очень консервативными существами. Они нуждаются в привычном ритме и укладе жизни для чувства спокойствия. Когда ребенка рано утром поднимают, отводят к незнакомым людям и неизвестно, когда вернется его родитель, трудно говорить о спокойствии.
Чтобы решить эту ситуацию, рекомендуется приучить ребенка к новому режиму, подогнать свой домашний график под график в детском саду. Также стоит обдумать возможность, чтобы ребенок мог взять с собой что-то из дома - может быть, небольшую игрушку или другую мелочь, которая будет напоминать ему о семье и станет своего рода талисманом удачи.
Одной из проблем, с которыми сталкиваются родители непоседливых малышей, является нелюбимая или непривычная пища. Если вспомнить свое детство, то, скорее всего, у каждого найдется кулинарное блюдо, которое вызывало отвращение. Иногда воспитатели требуют, чтобы дети съели все, что было на тарелке, и делают это с жесткостью и быстротой. Не каждый ребенок способен справиться с такой ситуацией, и в результате малыш отказывается идти в детский сад, чтобы избежать этого "испытания".
Что же делать в таких случаях? Если ребенок отказывается есть какие-либо блюда в детском саду, стоит сообщить об этом воспитателю и договориться, чтобы он не настаивал на этом. В конце концов, ни один ребенок еще не умер от голода по собственной воле. Еще один вариант - можно не давать ребенку завтракать перед отправкой в детский сад, чтобы он проголодался к моменту прихода и больше вероятности, что он захочет попробовать что-то с общего стола.
Если детский сад позволяет принести еду из дома, то можно дать ребенку фрукты или овощи, такие как морковь и огурцы. Следует избегать давать ребенку сладости, так как это может утешить его на первый момент, но вызовет возбуждение среди сверстников и окончательно испортит аппетит.
[bookmark: _GoBack]Одной из серьезных проблем, связанных с «утренними» бунтами у детей, является неприязнь к воспитателю. Чтобы предупредить такую ситуацию, полезно, если ребенок заранее познакомится с будущим воспитателем и немного привыкнет к ней. Если у вас есть подозрения, что неприязнь к воспитателю - причина отказа ребенка от детского сада, стоит узнать, действительно ли такая проблема существует, и почему малыш не любит воспитательницу. Однако это не всегда просто, поскольку не все дети могут рассказать о своих переживаниях. В таких ситуациях могут помочь специальные игры. Вы можете сыграть дома с ребенком в детский сад. Позвольте ему самому выбрать роль, будь то его собственная роль, роль одногруппника или роль воспитателя. Вы узнаете много интересного. Если вы поймете суть конфликта, попробуйте обсудить ситуацию с воспитателем. Если после этого не произойдут положительные изменения, возможно, ситуация безвыходная. Стоит подумать о смене детского сада или группы.
Еще одной распространенной проблемой является чувство чуждости в коллективе. Бывает так, что ребенок по каким-то причинам не вписывается в детскую компанию и остается в стороне. Это может быть особенностью вашего ребенка: кто-то больше наслаждается шумной и веселой компанией, в то время как другому ребенку достаточно небольшого числа контактов. Если ребенок не страдает от этого и не испытывает дискомфорта, нет необходимости заставлять его искать друзей. Однако, если это вызывает неприязнь к детскому саду, ваша помощь будет нужна. Возьмите инициативу в свои руки. Понаблюдайте, с какими детьми ваш ребенок более близок и симпатизирует, попытайтесь подружиться с родителями этих детей, пригласите их ребенка в гости. Возможно, вам придется в начале участвовать в играх, чтобы ваш ребенок освоился и научился устанавливать социальные контакты.
Дайте ребенку возможность ощутить, что не только с родителями, но и с другими людьми ему может быть весело, комфортно и интересно. Попросите бабушку, дедушку или других родственников организовать для него увлекательную игру или прогулку. Также можно провести ребенка в студию раннего развития, чтобы он познакомился и пообщался с другими детьми.
Важно не поддаваться на уговоры и провокации. Если вы, несмотря ни на что, доведете ребенка до дверей детского сада, но в последний момент решите вернуться назад, это может установить у ребенка пример манипуляции через слезы, крики и уговоры.
Не рекомендуется водить ребенка в сад через день или только несколько раз в неделю. Для того чтобы детский сад стал естественной и обычной средой для ребенка, он должен посещать его каждый день, за исключением выходных. Лучше в начале забирать его из сада пораньше.
Также не следует самим испытывать страх перед разлукой с ребенком. Дети очень восприимчивы к эмоциональному состоянию родителей. Передача своих переживаний на подсознательном уровне может повлиять на ребенка. Поэтому важно отпускать его с уверенностью в том, что все будет в порядке.
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