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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗЕЛ 
1.1.Пояснительная записка 

       Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федераций №1155 от 17.10.2003года). 

Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника.  

       Рабочая программа составлена с учётом интеграции, содержание детской 

деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную 

на один учебный год. Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от5 до 6 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно–эстетическому и физическому. 

     Реализация рабочей программы осуществляется в процессе разнообразных видов 

деятельности: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

     Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально - 

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно - эстетическому 

развитию. 

Срок реализации Программы: 1 год (2022 – 2023 учебный год)  

 

Нормативно-правовые документы, на основе которых разработана программа: 

 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 

17.10.2013 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1014 от 

30.08.2013 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования» 

 Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено) 

(утверждена ФКС по общему образованию МО РФ 17.06.2003) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Конвенция о правах ребенка 

http://pedkabinet.ru/load/normativka_do/sanitarno_gigienicheskie_pravila/sanpin_2_4_1_3049_13/32-1-0-83
http://pedkabinet.ru/load/normativka_do/sanitarno_gigienicheskie_pravila/sanpin_2_4_1_3049_13/32-1-0-83
http://pedkabinet.ru/load/normativka_do/sanitarno_gigienicheskie_pravila/sanpin_2_4_1_3049_13/32-1-0-83
http://pedkabinet.ucoz.ru/load/konvencija_o_pravakh_rebenka/1-1-0-1
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 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» (под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой) 

 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад общеразвивающего вида №11» на 2022-2023 гг. и Программы 

Воспитания  

 

 

 

Цель и задачи рабочей программы: 
 

Основная цель Программы: позитивная социализация и всестороннее развитие 

ребёнка раннего и дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах 

деятельности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями. 

Задачи: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития   в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола ,нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее -

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития и 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования    культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических ,интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей ,способностей и 

состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным 

,индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

В Программе отражена обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 

с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 
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Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку  и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств.  

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный 

центризм в обучении. 

 

Социально – коммуникативное развитие 
 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 
o усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников; 

o развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим; 

o формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

 

Ребенок в семье и сообществе 

o формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

o  формирование гендерной, семейной принадлежности. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание 

o развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

o воспитание культурно гигиенических навыков; 

o формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться; 

o воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам; 

o формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо); 

o формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

 

Формирование основ безопасности 

o Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.  

o Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

o Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

o Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 

правил. 

Познавательное развитие 

 
Формирование элементарных математических представлений 
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o формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 

форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
o развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

причинах и следствиях и др.); 

o развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи 

между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

 

Ознакомление с предметным окружением 

o ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и 

качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и 

результата труда; 

o формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о 

том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для 

себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной; 

o развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром 

предметов и природным миром. 

 

Ознакомление с социокультурными ценностями 

o ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира; 

o формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках; 

o формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости 

за ее достижения, патриотических чувств; 

o формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, 

о многообразии стран и народов мира. 

 

Ознакомление с миром природы 
o ознакомление с природой и природными явлениями; 

o развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями; 

o формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля; 

o формирование элементарных экологических представлений; 

o формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на 

Земле во многом зависит от окружающей среды; 

o воспитание умения правильно вести себя в природе; 

o воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

Речевое развитие 
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Развитие речи 

o развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими; 

o развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание 

звуковой культуры речи; 

o практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 

Художественная литература 

o воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи; 

o воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

 

Художественно - эстетическое развитие 
 

o формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 

деятельности; 

o развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей; 

o развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

 

Приобщение к искусству 
o развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства; 

o приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление 

с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения 

понимать содержание произведений искусства; 

o формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

 

Изобразительная деятельность 
o развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве; 

o воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства; 

o воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 
o приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов; 

o воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

 

Физическое развитие 
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Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

o формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 

Физическая культура 

o сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления; 

o обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки; 

o формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений; 

o развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

 

1.2.Основные задачи вариативной части рабочей программы 

 

Национально-региональный компонент рабочей программы 

С целью реализации приобщения к русской и адыгейской культуре выделяются 

следующие задачи: 
1.Духовно-нравственное развитие ребенка. 

2.Развитие интеллектуальной и эмоциональной сфер ребенка посредством 

формирования представлений и понятий об окружающем мире. 

3.Формирование у ребенка способности воспринимать своеобразие региональной 

социокультурной  и природной среды, принимать и позитивно преобразовывать ее. 

4.Построение предметно-развивающей среды для обеспечения игровой, учебной, 

коммуникативной и знаково-символической видов деятельности. 

5. Создание условий для речевого развития ребенка. 

6. Целенаправленно и систематически развивать познавательные способности 

ребенка через познание окружающего мира. 

7.Обеспечение условий для различных видов двигательной деятельности ребенка, 

использования национальных подвижных игр. 

 

Основные принципы и подходы к формированию рабочей программы 
При разработке Рабочей программы учитывались принципы и подходы её 

формирования, определённые главной целью образовательной системы, заложенной в 

Примерной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, которая учитывает 

основные принципы дошкольного образования, указанные в ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования (индивидуализация 

дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество детского сада с семьёй; 
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6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа формируется на основе комплексного подхода в решении задач по охране 

жизни и укреплению здоровья детей, в организации разнообразных видов детской 

творческой деятельности. Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как 

ведущей в дошкольном детстве. 

 

Возрастные, психологические и индивидуальные особенности воспитанников, 

обучающихся по программе 

Содержание  Рабочей программы учитывает возрастные и индивидуальные 

особенности контингента детей, воспитывающихся в группе. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в 

котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким 

центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал 

ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в 

играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей , и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображённого человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 

1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 
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художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 

восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 

объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме 

того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, 

однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. 

Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 
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конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 

Инвариантная часть планируемых результатов усвоения рабочей программы 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования: 

• ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

• обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; 

• способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросам; 

• способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности; 

• понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей; 

• проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается; 

• проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими; 

• обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

• умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать; 

• владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь 

для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 

гигиены; 

• проявляет ответственность за начатое дело; 
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• проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности; 

• открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте; 

• проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 

среде; 

• эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного 

и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.); 

• проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях; 

• имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу; 

• соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 

хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших; 

• имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

 

Планируемые результаты овладения программой в соответствии с целевыми 

ориентирами по образовательным областям 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Формирование представлений о ЗОЖ 

- умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем 

шкафу; 

- имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослого); 

- сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, 

моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает нос и рот платком); 

- владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется ножом, вилкой; 

- имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье; 

  - знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, 

закаливании организма, соблюдении режима дня. 

 

Физическая культура 

- умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление, 

темп; 

- умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2.5 м.) с изменениями темпа; 
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- может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см.), прыгать в обозначенное место с 

высоты 30 см., прыгать в длину с места (не менее 80 см,),  с разбега (не менее 100 см.), в 

высоту с разбега (не менее 40 см.), прыгать через короткую и длинную скакалку; 

- умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м., в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4 м., сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о 

землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м.); 

- владеет школой мяча; 

 -выполняет упражнения на статистическое и динамическое равновесие; 

- умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом; 

- ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами; 

- умеет кататься на самокате; 

- участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, 

футбол, хоккей. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

- знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, где 

работают родители, как важен для общества их труд; 

- знает семейные праздники; имеет постоянные обязанности по дому; 

- может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой 

живет; 

- знает, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; 

что Москва— столица нашей Родины; имеет представление о флаге, гербе, мелодии 

гимна; 

- знает некоторые государственные праздники; 

- знает военные профессии; 

- знаком со многими профессиями; 

- имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы; 

- положительно высказывается о представителях разных этносов, толерантно 

относится к детям других национальностей, в общении с ними первичными для 

дошкольника являются личностные особенности, а не этническая принадлежность; 

- ребенок относит себя к определенному этносу, имеет некоторые представления об 

особенностях этого этноса; 

- испытывает чувство общности с особями того же пола, с членами своей семьи, с 

гражданами своей страны, способствующее пониманию своего места в жизни. 

 

Формирование элементарных математических представлений 
- считает (отсчитывает) в пределах 10; 

- правильно пользуется количественными и порядковыми числительными ( в пределах 

10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?»; 

- уравнивает две неравные группы предметов двумя способами ( удаление и 

добавление единицы); 

- сравнивает предметы на глаз( по длине, ширине, высоте, толщине), проверяет 

точность определений путем наложения или приложения; 

- размещает предметы разной величины (до7-10) в порядке возрастания (убывания); 

- выражает словами местонахождения предмета по отношению к себе, к другим 

предметам; 

- знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур ( 

количество углов, сторон, равенство- неравенство стороны); 

- называет день, утро, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток; 
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- называет текущий день недели. 

 

Формирование целостной картины мира 

- различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в 

быту; 

- классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны; 

- знает название родного города, страны, ее столицу; 

- называет времена года, отмечает их особенности; 

- знает о взаимодействии человека с природой в разное время года; 

- знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений; 

- бережно относится к природе; 

- различает и называет некоторые растения ближайшего окружения; 

- знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

- имеет достаточный богатый словарный запас; 

- может участвовать в беседе; 

-умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание 

сверстника; 

- составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; 

последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные 

произведения; 

- определяет место звука в слове; 

- умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово 

другим словом со сходным значением; 

- речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи; 

 - может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и 

рассказывать их сверстникам и взрослым; 

- использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует 

синонимы и антонимы; 

- знает 2—3 програмных стихотворения (при необходимости следует напомнить 

ребенку первые строчки), 2—3 считалки, 2-3 загадки; называет жанр произведения; 

- драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения; 

- называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы; 

- эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей 

сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей; 

- проявляет эмоциональное отношение к литературным произведением, выражает свое 

отношение к конкретному поступку литературного персонажа; 

- понимает скрытые мотивы поведения героев произведения; 

- проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику 

поэтического текста; 

- проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие, интерес к искусству; 

- после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые 

средства художественной выразительности и элементы художественного оформления 

постановки; 

- имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду 

и домашнем театре; 

- умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы  (атрибуты, 

подручный материал, поделки). 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Игра 

- договаривается с партнёрами, во что играть, кто с кем будет в игре; подчиняется 

правилам игр; 

- умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей;  

- в дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает 

проигрыш; 

- объясняет правила игры сверстникам; 

- после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые 

средства художественной выразительности и элементы художественного оформления 

постановки; 

- имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду 

и домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные 

материалы (атрибуты, подручный материал, поделки). 

      

Труд 
- самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью; 

- выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол; 

- поддерживает порядок в группе и на участке детского сада; 

- выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 

 

Безопасность 
- соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; 

- соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения; 

- различает и называет специальные виды транспорта( «Скорая помощь», 

«Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение; 

- понимает значение сигналов светофора; узнает и называет дорожные знаки 

(«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «»Подземный 

пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи»); 

- различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, -пешеходный 

переход «Зебра»; 

- знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе  (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе). 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Конструктивная деятельность 

- способен конструировать по собственному замыслу; 

- умеет анализировать образец постройки; 

- может планировать этапы создания собственной постройки, находить 

конструктивные решения; 

- создает постройки по рисунку; 

- умеет работать коллективно; 

- при создании построек из строительного материала может участвовать в 

планировании действий, договариваться, распределять материал, согласовывать действия 

и совместными усилиями достигать результата; 

- умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств; 

- способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога; 
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- умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

 

Рисование 
- различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, 

народное декоративное искусство, скульптура); 

- выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция); 

- знает особенности изобразительных материалов; 

- создаёт изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные 

изображения; 

- использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы; 

- использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов; 

- выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства, лет. 

 

Лепка 

- лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы; 

- создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения 

фигур; 

- создает изображения по мотивам народных игрушек. 

 

Аппликация 

- правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник); 

- вырезает круг из квадрата, овал — из прямоугольника, умеет плавно срезать и 

закруглять углы; 

- аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей; 

- составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур; 

- изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя 

разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги. 

 

Музыкальная деятельность 

- различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка); 

- различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты); 

- может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального 

инструмента; 

- может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки; 

- умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 

продвижением вперед и в кружении); 

- самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая 

другим детям; 

- умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе. 

 

 

Вариативная часть планируемых результатов усвоения рабочей программы. 

 

Планируемые итоговые результаты освоения национально-регионального 

компонента: 
o имеет первичные представления о своей семье, родном крае (ближайшем 

социуме), природе России и республики Адыгея; 
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o проявляет заботу о своей семье; 

o проявляет интерес к народному творчеству; 

o может назвать родной город; 

o имеют представления о погоде, сезонных изменения в природе, погодно – 

климатических особенностях; 

o знает элементарные правила экологически грамотного поведения в природе; 

o знает сказки, легенды, обычаи народа; 

o знает разнообразие растительного мира; 

o знает обитателей местной фауны и условия обитания и зависимость внешнего вида 

животных от условий и мест обитания. 

Проявлением патриотизма также является любовь к природе своей малой родины, 

внимания, забота и уважение к ее животному и растительному миру. Эти чувства можно 

развить в процессе разностороннего экологического образования подрастающего 

поколения. Конечной целью такого образования является формирование у человека 

нового экологического мышления, способности осознавать последствия своих действий 

по отношению к окружающей среде, умение жить в гармонии с природой. 

 Природа – один из важнейших факторов народной педагогики. Она не только среда 

обитания, но и родная сторона, Родина. Поэтому в процессе знакомства с природой своего 

края, у ребенка воспитывается любовь к каждому объекту в природе, что в свою очередь, 

способствует и решению природоохранных задач. 

 

Цель проекта: 

формирование у ребенка богатого внутреннего мира и системы ценностных отношений к 

природе, ее животному и растительному миру, развитие внутренней потребности любви к 

природе и, как следствие, бережного отношения к ней, воспитание у ребенка культуры 

природолюбия. 

 

Задачи проекта: 

 дать ребенку знания об окружающей его Природе, познакомить с разнообразием 

животного и растительного мира его малой Родины, показать неповторимость, 

величие, силу и красоту природы; 

 способствовать развитию понимания ребенком неразделимого единства человека и 

природы, понимание общечеловеческой ценности природы; 

 помочь ребенку осознать необходимость сохранения, охраны и спасения природы 

для выживания на земле самого человека; 

 расширить общий кругозор детей, способствовать развитию их творческих 

способностей; 

 помочь ребенку самоопределиться в построении взаимоотношений с природой и 

окружающим его миром; 

 разработать и внедрить в учебно–воспитательный процесс дошкольных 

образовательных учреждений новых инновационных инструментариев, форм, 

методов, подходов и приемов, способных сформировать у ребенка чувство любви, 

разносторонне – ценностное, бережное и уважительное отношение к природе; 

 способствовать воспитанию потребности принимать активное участие в 

природоохранной и экологической деятельности. 

 

Ожидаемые результаты: 

 формирование у детей основ экологической культуры и культуры природолюбия; 

 повышение общей культуры ребенка; 

 формирование у ребенка духовно богатого внутреннего мира и системы ценностных 

отношений к окружающей природной среде; 
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 развитие в ребенке внутренней потребности любви к природе, участию в 

природоохранной и экологической деятельности; 

 расширение общего кругозора детей, развитие их творческих способностей. 

Паспорт проекта прилагается (приложение). 

 

 Оценка индивидуального развития 

 

Реализация Рабочей программы предполагает оценку индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики, которая проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной 

и специально организованной деятельности.  

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития) и оптимизации работы с группой детей. 

Методики, технологии, средства воспитания 

- здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе 

Цель: формирование у дошкольников представление о значимости физического и 

психического здоровья человека; воспитывать умение беречь и укреплять своё здоровье.  

Задачи: воспитывать у дошкольников культуру сохранения и совершенствования 

собственного здоровья; развивать психические и физические качества и проводить 

профилактические мероприятия, способствующие укреплению здоровья дошкольников; 

обучать дошкольников пониманию смысла здорового образа жизни и её ценности и 

ценности жизни других людей. 

- игровые инновационные технологии 

Цель: повышение значимости организации игр в воспитательно-образовательном 

процессе ДОУ. 

Задачи: воспитывать элементарные общепринятые нормы взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми через игровые действия; способствовать использованию в 

практике современных требований к организации игр дошкольников и формировать 

нравственную культуру миропонимания; совершенствовать приобретенные игровые 

навыки и умения для развития игровой активности 

- технология создания предметно-развивающей среды в ДОУ 

Цель: создание и совершенствование предметно - развивающую среду в ДОУ. 

Задачи: воспитывать позитивное отношение к применению и освоению 

нововведений, направленных на расширение кругозора дошкольниками; способствовать 

более целостному восприятию и глубокому пониманию дошкольниками изучаемого 

материала, повышать познавательную мотивацию, вовлекая их в активную 

самостоятельную деятельность, формировать потребности к поиску и выявлению своих 

оригинальных находок; дать знания для интеллектуального и духовно-нравственного 

развития дошкольников, способствующие успешному развитию у детей эрудиции, 

фантазии, умению логично рассуждать и делать выводы. 

- проектно - исследовательская деятельность детей дошкольного возраста 

Цель: становление у дошкольников научно-познавательного, практически-

деятельного, эмоционально-нравственного отношения к действительности. 
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Задачи: воспитывать потребность изучать окружающий мир через проектно - 

исследовательскую деятельность; развивать творческую активность познавательных 

процессов; учить решать исследовательские задачи, применяя новые инновационные 

методы и средства.  

- информационно - коммуникационные технологии 

Мир, в котором развивается современный ребенок, коренным образом отличается от 

мира,  в котором выросли его родители. Это предъявляет качественно новые требования к 

дошкольному воспитанию как первому звену непрерывного образования: образования с 

использованием современных информационных технологий (компьютер, интерактивная 

доска, планшет и др.). 

- личностно - ориентированная технология 

Личностно-ориентированные технологии ставят в центр всей системы дошкольного 

образования, личность ребенка, обеспечение комфортных условий. 

 

1.4.Социальный паспорт группы 

 

Индивидуальные особенности 

 

Группы здоровья воспитанников группы Физкультурные группы  здоровья 

 

Национально – культурные особенности: 

o Этнический состав воспитанников группы: 

_________адыги_______,                                                        ________________, 

________русские____,                                                        ________________. 

o Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. 

o Основной контингент воспитанников проживает в условиях города. 

 

Климатические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности 

региона: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние 

снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность 

светового дня; погодные условия и т. д. 

Основные черты климата: умеренно-теплый  и мягкий. 

 
1 Общее количество детей в группе  

 Из них мальчиков  

 Из них девочек  

2 Количество полных благополучных семей  

 Количество полных неблагополучных семей (пьянство, наркотики, 

судимость, дебоширство, отсутствие контроля за детьми со стороны 

родителей и т. д.) 

 

3 Количество неполных благополучных семей  

 Из них количество, где мать (отец) одиночка  

Группа здоровья Количество  детей 

 

Основная  

Подготовительная  

Спец. Мед .группа  

Группа здоровья Количество  детей 

I  

II  

III  

IV  
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 Из них количество семей разведенных родителей  

 Из них количество детей полусирот  

4 Количество неполных неблагополучных семей  

 Из них количество, где мать (отец) одиночка  

 Из них количество семей разведенных родителей  

 Из них количество детей полусирот  

5 Количество детей с опекаемыми детьми  

6 Количество многодетных семей  

Уровень образованности родителей 

Имеют высшее 

образование 
Имеют среднее 

профессиональное 

образование 

Имеют среднее 

образование 
Учатся 

    

 

Социальный статус родителей 

1 Служащие  

 Руководители (лица, занимающие должности руководителей предприятий и 

их структурных подразделений – директора, управляющие, заведующие, 

главные специалисты и др.) 

 

 Специалисты (лица, занятые инженерно-техническими, экономическими и 

другими работами, в частности администраторы, бухгалтера, инженеры, 

экономисты, энергетики, юрисконсульты и др.) 

 

 Другие работники, относящиеся к служащим (лица осуществляющие 

подготовку и оформление документации, учет и контроль, хозяйственное 

обслуживание, в частности делопроизводители, кассиры, секретари, 

статистики и др.) 

 

2 Рабочие (лица, осуществляющие функции преимущественно физического 

труда, непосредственно занятые в процессе создания материальных 

ценностей, поддержание в рабочем состоянии машин и механизмов, 

производственных помещений и т. д.) 

 

3 Предприниматели  

4 Военнослужащие  
5 Инвалиды   
6 Пенсионеры  

7 Вынужденные переселенцы (беженцы)  

Характеристика семей по материальному обеспечению: 

Обеспеченны полностью Средне обеспеченны Малообеспеченные 

   

Социальная характеристика семей: 

Молодые семьи 
до 30 лет 

Семьи 
30 – 40 лет 

Семьи 
40 – 45лет 

Неполные 

семьи 
Неблагополучные 

семьи 
Асоциальные 

семьи 
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Сведения об участии семей в жизни детского сада: 

Постоянно участвуют Эпизодически участвуют Не участвуют 

   

Затруднения родителей: 

Отсутствие знаний 

по воспитанию и 

образованию детей 

Отсутствие умений 

и навыков по 

воспитанию и 

образованию детей 

Нуждаются в 

психологической 

помощи 

Хотели бы 

получить 

консультацию 

Не испытываю 

затруднений в 

воспитании и 

образовании 

детей 

     

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных 

областей (инвариантная часть): 

Содержание психолого-педагогической работы в группе ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям развития и образования детей: социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

 «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Цели и задачи (в соответствии с ФГОС ДО): 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 

 - становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в образовательном учреждение; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Направления 

обр. обл. 

Задачи 

 

 

 

 

 

 

Социализация, 

развитие 

общения, 

- воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

сообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших 

хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие 

интересные занятия; 

- воспитывать уважительное отношение к окружающим; 

- учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее; 

- формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость; 

- воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 
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нравственное 

воспитание 

 

 

 

- формировать умение оценивать свои поступки и поступки 

сверстников; 

- развивать стремление детей выражать свое отношение к 

окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые 

средства; 

- расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах; об обязанностях в группе детского сада, дома; 

- обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до 

свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.); 

- побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, 

потешки и др.); 

- показать значение родного языка в формировании основ 

нравственности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ребёнок в семье 

и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

Образ Я: 
- расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь 

старшим, в том числе пожилым людям и т. д.); 

- через символические и образные средства углублять представления 

ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем; 

- расширять традиционные гендерные представления; 

- воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола. 

Семья: 

- углублять представления ребенка о семье и ее истории; 

- учить создавать простейшее генеологическое древо с опорой на 

историю семьи; 

- углублять представления о том, где работают родители, как важен для 

общества их труд; 

 - поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных 

праздников; 

 - приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад: 

- продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к 

детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др; 

- обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений; 

- развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить 

объяснять причины таких изменений;  

- высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои 

предложения о возможных вариантах оформления; 

- подводить детей к оценке окружающей среды; 

- вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

украшать ее произведениями искусства, рисунками; 

 - привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам; 

- побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, 

аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.); 

- расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

формировать активную жизненную позицию через участие в совместной 

проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных 

групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения; 

- приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том 

числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и 
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развлечения, подготовка выставок детских работ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самообслужива

ние 

Самостоятельно

сть, 

трудовое 

воспитание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Культурно-гигиенические навыки: 

- формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью 

одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере 

необходимости мыть руки .следить за чистотой ногтей; при кашле и 

чихании закрывать рот и нос платком; 

- закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в 

своем внешнем виде; 

- совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться 

столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, 

сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, 

благодарить. 

Самообслуживание: 

- закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в 

определенные места), опрятно заправлять постель; 

- воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить 

материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать 

подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть 

кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд: 

- воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание 

выполнять посильные трудовые поручения; 

- разъяснять детям значимость их труда; 

- воспитывать желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности; 

- формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда; 

- воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить 

начатое дело до конца; 

- развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов 

труда; 

- знакомить детей с наиболее экономными приемами работы; 

- воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к 

материалам и инструментам; 

- учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого); 

 - воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

играть, трудиться, заниматься сообща; 

 - развивать желание помогать друг другу; 

 - формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности; 

 - продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную 

задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); 

воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, 

целеустремленность в достижении конечного результата; 

- продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в 

группе: протирать игрушки, строительный материал и т.п.; 

- формировать умение наводить порядок на участке детского сада 

(подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать 

песок в песочнице и пр.); 

- приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе: 
- поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с 
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уходом за животными и растениями в уголке природы; обязанности 

дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить 

почву и т. д.); 

- привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: 

осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию 

цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию 

снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма 

для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке 

корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву 

семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, 

поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых: 

- расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, 

его общественной значимости; 

- формировать бережное отношение к тому, что сделано руками 

человека; 

- прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование 

основ 

безопасности 

 

 

 

 

 

 

Безопасное поведение в природе: 

- формировать основы экологической культуры и безопасного 

поведения в природе; 

- формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что 

человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить 

животному и растительному миру; 

- знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, 

радуга), с правилами поведения при грозе; 

- знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и 

укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах: 

 - уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 

пешеходный переход, тротуар), о движении транс порта, о работе 

светофора; 

- знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на 

которых живут дети; 

- знакомить с правилами дорожного движения, правилами 

передвижения пешеходов и велосипедистов; 

- продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка 

трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт 

первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», 

«Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности: 

- закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека; 

- продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время 

игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на 

санках, коньках, лыжах и др.); 

- расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, 

газовая плита, утюг и др.); 

- закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами; 

- уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об 

элементарных правилах поведения во время пожара; 

- знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о 

том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», 
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«02», «03»; 

- формировать умение обращаться за помощью к взрослым; 

- учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

 

Содержание образовательного взаимодействия взрослых с ребенком. 

Формы работы воспитателя с детьми 

 Игровое упражнение 

 Совместная с воспитателем игра 

 Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение художественной литературы 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Поручение 

Содержание самостоятельной деятельности детей 

 Индивидуальные игры; 

 Совместные игры; 

 Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со 

сверстниками. 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Цели и задачи (в соответствии с ФГОС ДО): 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе,  

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как  

общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов 

мира. 

 

Направления 

обр. обл. 

Задачи 

 

 

 

 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

-закреплять умение использовать обобщенные способы 

обследования объектов с помощью специально разработанной 

системы сенсорных эталонов, перспективных  действий; 
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Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

- побуждать устанавливать функциональные связи и отношения 

между системами объектов и явлений, применяя различные 

средства познавательных действий; 

- способствовать самостоятельному использованию действий 

экспериментального характера для выявления скрытых свойства; 

- закреплять умение получать информацию о новом объекте в  

процессе его исследования; 

- развивать умение детей действовать в соответствии с 

предлагаемым алгоритмом; 

- формировать умение определять алгоритм собственной 

деятельности;  

- с помощью взрослого составлять модели и использовать их в 

познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие: 

- развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и 

отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в 

пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, 

осязание, обоняние, вкус; 

- продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, 

желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и 

белый, серый и черный (ахроматические); 

- учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно 

называть их; 

 - показать детям особенности расположения цветовых тонов в 

спектре; 

- продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, 

учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные 

формы; 

- формировать умение обследовать предметы разной формы; при 

обследовании включать движения рук по предмету; 

 - расширять представления о фактуре предметов (гладкий, 

пушистый, шероховатый и т. п.); 

 - совершенствовать глазомер; 

- развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая 

занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим 

экспериментам. 

Проектная деятельность: 

- создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 

исследовательских, творческих и нормативных; 

- развивать проектную деятельность исследовательского типа; 

- организовывать презентации проектов; 

 - формировать у детей представления об авторстве проекта;  

- создавать условия для реализации проектной деятельности 

творческого типа (творческие проекты в этом возрасте носят 

индивидуальный характер); 

- способствовать развитию проектной деятельности нормативного 

типа(нормативная проектная деятельность — это проектная 

деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил 

поведения в детском коллективе). 

Дидактические игры: 

- организовывать дидактические игры, объединяя детей в 

подгруппы по 2–4 человека;  
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- учить выполнять правила игры; 

- развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, 

речь, сенсорные способности детей; 

- учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия 

в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять 

предметы по общим признакам, составлять из части целое 

(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в 

расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, 

над, посередине, сбоку); 

- формировать желание действовать с разнообразными 

дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, 

компьютерными и др.); 

- побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них 

эмоционально-положительный отклик на игровое действие; 

- учить подчиняться правилам в групповых играх; 

- воспитывать творческую самостоятельность; 

 - формировать такие качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность; 

 - воспитывать культуру честного соперничества в играх-

соревнованиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

- обогащать представления детей о профессиях; 

- расширять представления об учебных заведениях (детский сад, 

школа, колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство, сельское хозяйство); 

- продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, 

библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни 

общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения; 

- продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для 

оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и 

возможностями семьи; 

- формировать элементарные представления об истории 

человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) 

через знакомство с произведениями искусства (живопись, 

скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа 

жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.); 

- рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, 

строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, 

связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для 

облегчения труда используется разнообразная техника; 

- рассказывать о личностных и деловых качествах человека-

труженика; 

- знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, 

писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-

прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, 

книгами, нотами, предметами декоративного искусства); 

- прививать чувство благодарности к человеку за его труд; 

- расширять представления о малой Родине; 

- рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, 

традициях родного края; о замечательных людях, прославивших 

свой край; 

- расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, 
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День Победы, Новый год и т. д.); 

- воспитывать любовь к Родине; 

- формировать представления о том, что Российская Федерация  

(Россия) — огромная, многонациональная страна; 

- рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица 

нашей Родины;  

- познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна; 

- расширять представления детей о Российской армии; - 

воспитывать уважение к защитникам отечества; 

- рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы 

войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы; 

- приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких 

родственников детей; 

- рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с 

военной тематикой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет: 

- учить создавать множества (группы предметов) из разных по 

качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, 

назначения; звуков, движений); 

- разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать 

отношения между целым множеством и каждой его частью, 

понимать, что множество больше части, а часть меньше целого 

множества;  

-сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения 

элементов (предметов) один к одному; 

- определять большую (меньшую) часть множества или их 

равенство; 

- учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием 

каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе); 

- сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе 

сравнения конкретных множеств;  

- получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), 

добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из 

большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 

добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 

предметов убрать один, то станет по 7, поровну»); 

- формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел 

(5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1); 

- отсчитывать предметы из большого количества по образцу и 

заданному числу (в пределах 10); 

- совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке 

(в пределах 10); 

- считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить 

количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в 

пределах 10); 

 - познакомить с цифрами от 0 до 9; 

- познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать 

вопросы «Сколько?», «Который?» , «Какой?» и правильно отвечать 

на них; 

- продолжать формировать представление о равенстве: определять 
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равное количество в группах, состоящих из разных предметов; 

правильно обобщать числовые значения на основе счета и 

сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех 

игрушек поровну — по 5); 

- упражнять детей в понимании того, что число не зависит от 

величины предметов, расстояния между предметами, формы, их 

расположения, а также направления счета (справа налево, слева 

направо, с любого предмета); 

- познакомить с количественным составом числа из единиц в 

пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще 

один, еще один и еще один. 

Величина:  
- учить устанавливать размерные отношения между 5–10 

предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: 

систематизировать предметы, располагая их в возрастающем 

(убывающем) порядке по величине;  

- отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение 

между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, 

фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире 

желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д.; 

- сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) 

опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного 

одному из сравниваемых предметов; 

- развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), 

выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему; 

- формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, 

круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей 

(на две, четыре); 

- учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и 

части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а 

часть меньше целого. 

Форма:  
- познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником; 

- дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию 

того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями 

четырехугольника; 

- развивать у детей геометрическую зоркость: умение 

анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в 

ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: 

книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос 

и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д.; 

- развивать представления о том, как из одной формы сделать 

другую. 

Ориентировка в пространстве: 

- совершенствовать умение ориентироваться в окружающем 

пространстве; 

-  понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, 

впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, 

около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а 

также в соответствии со знаками — указателями направления 

движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.);  



32 
 

- определять свое местонахождение среди окружающих людей и 

предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) 

Кати, перед Наташей, около Юры»;  

- обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от 

куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, 

а впереди — машина»; 

- учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху 

— внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени: 

 - дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь 

составляют сутки; 

- учить на конкретных примерах устанавливать 

последовательность различных событий: что было раньше 

(сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, 

какой был вчера, какой будет завтра. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ознакомление с 

миром природы 

- расширять и уточнять представления детей о природе; 

- учить наблюдать, развивать любознательность; 

- закреплять представления о растениях ближайшего окружения: 

деревьях, кустарниках и травянистых растениях; 

- познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад»; 

- продолжать знакомить с комнатными растениями; 

- учить ухаживать за растениями; 

 - рассказать о способах вегетативного размножения растений; 

- расширять представления о домашних животных, их повадках, 

зависимости от человека; 

- учить детей ухаживать за обитателями уголка природы; 

- расширять представления детей о диких животных: где живут, 

как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в 

осенние листья, медведи зимуют в берлоге); 

- расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца 

и др.); 

- дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха 

и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.); 

- формировать представления о чередовании времен года, частей 

суток и их некоторых характеристиках; 

- знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями 

и животными различных климатических зон; 

- показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, 

глину, камни; 

- использовать в процессе ознакомления с природой произведения 

художественной литературы, музыки, народные приметы; 

- формировать представления о том, что человек — часть природы 

и что он должен беречь, охранять и защищать ее; 

- учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой; 

- учить устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями (сезон — растительность — труд людей); 

- показать взаимодействие живой и неживой природы; 

- рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, 

животных и растений. 

Сезонные наблюдения: 

Осень 
- закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 
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продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и 

человека; 

 - знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме 

(лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, 

зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в 

теплые края). 

Зима  
- расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней 

природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельности людей в городе, на селе; 

- познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна 
- расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в 

природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и 

цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени; 

- наблюдать гнездование птиц (ворон и др.).  

Лето 

- расширять и обогащать представления о влиянии тепла, 

солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа 

«расцветает», много ягод, фруктов, овощей; корма для зверей, птиц 

и их детенышей); 

- дать представления о съедобных и несъедобных грибах 

(съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — 

мухомор, ложный опенок). 

 

 

Содержание образовательного взаимодействия взрослых с ребенком 

Формы работы воспитателя с детьми 

 рассматривание; 

 наблюдение; 

 игра-экспериментирование; 

 исследовательская деятельность; 

 элементы конструирования; 

 дидактическая игра; 

 экскурсия; 

 ситуативный разговор; 

 рассказ; 

 беседа; 

 проблемная ситуация. 

 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Цели и задачи (в соответствии с ФГОС ДО): 

- владение речью как средством общения и культуры; 

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; 

- развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 
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текстов различных жанров детской литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

 

Направления 

обр. обл. 

Задачи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда: 

- продолжать развивать речь как средство общения; 

- расширять представления детей о многообразии окружающего мира; 

- предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-

коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из 

определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе 

знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии 

с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в 

том числе из жизни дореволюционной России); 

- поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной 

информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение 

выставки, детского спектакля и т. д.); 

- в повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения 

вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать 

комплимент); 

- учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью 

речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря: 

-обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы 

бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и 

качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, 

их отношение к труду; 

- упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — 

снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — 

проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно 

— солнечно); 

- помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со 

смыслом. 

Звуковая культура речи: 

 - закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков; 

 - учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по 

артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — 

ш, ж — з, л — р; 

- продолжать развивать фонематический слух; 

- учить определять место звука в слове (начало, середина, конец); 

- отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи: 

 - совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: 

существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и 

прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко); 

- помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, 

ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность 

самостоятельно ее исправить; 

- знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; 

масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель); 
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- упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — 

медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — 

выбежал — перебежал); 

- помогать детям правильно употреблять существительные множественного 

числа в именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном 

наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; 

несклоняемые существительные; 

- учить составлять по образцу простые и сложные предложения; 

- совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь: 

- развивать умение поддерживать беседу; 

- совершенствовать диалогическую форму речи; 

- поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или 

несогласие с ответом товарища; 

- развивать монологическую форму речи; 

- учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие 

сказки, рассказы; 

- учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании 

сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно 

развивающимся действием; 

- развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, 

придумывать свои концовки к сказкам; 

- формировать умение составлять небольшие рассказы творческого 

характера на тему, предложенную воспитателем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приобщение к 

художествен-

ной 

литературе 

- продолжать развивать интерес детей к художественной литературе; 

- учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки; 

- прививать интерес к чтению больших произведений (по главам); 

- способствовать формированию эмоционального отношения к 

литературным произведениям; 

- побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка 

литературного персонажа; 

- помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения;  

- продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) 

доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений;  

- воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с 

наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. 

- учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста; 

- помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, 

участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках; 

- продолжать знакомить с книгами;                                                                     

- обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации;              

- сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же 

произведению;                                                                                                        

- выяснять симпатии и предпочтения детей. 
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Содержание образовательного взаимодействия взрослых с ребенком 

Формы работы воспитателя с детьми 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом 

взрослых). 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Рассказ 

 Игра 

 

Содержание самостоятельной деятельности детей 

 Самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений; 

 Самостоятельные игры по мотивам художественных произведений; 

 Самостоятельная работа в книжном центре, в центре ряженья; 

 Сюжетно-ролевые игры; 

 Рассматривание книг и картинок. 

 

Русский фольклор 

Песенки: «Как на тоненький ледок…»; «Николенька-гусачок…»; «Уж я колышки 

тешу…»; «Как у бабушки козел…»; «Ты мороз, мороз, мороз…»; «По дубочку постучишь 

— прилетает синий чиж…»; «Ранним-рано поутру…»; «Грачи-киричи…»; «Уж ты, 

пташечка, ты залетная…»; «Ласточкаласточка…»; «Дождик, дождик, веселей…»; «Божья 

коровка…». 

Сказки: «Лиса и кувшин», обр. О. Капицы; «Крылатый, мохнатый да масляный», 

обр. И. Карнауховой; «Хаврошечка», обр. А. Н. Толстого; «Заяц-хвастун», обр. О. 

Капицы; «Царевна-лягушка», обр. М. Булатова; «Рифмы», авторизированный пересказ Б. 

Шергина «Сивка-бурка», обр. М. Булатова; «Финист — ясный сокол», обр. А. Платонова. 

Фольклор народов мира 

Песенки: «Гречку мыли», литов., обр. Ю. Григорьева; «Старушка», «Дом, который 

построил Джек», пер. с англ. С. Маршака; «Счастливого пути!», голл., обр. И. 

Токмаковой; «Веснянка», укр., обр. Г. Литвака; «Друг за дружкой», тадж., обр. Н. 

Гребнева (в сокр.). 

Сказки:  «Кукушка», ненецк., обр. К. Шаврова; «Чудесные истории про зайца по 

имени Лек», сказки народов Западной Африки, пер. О. Кустовой и В. Андреева; 

«Златовласка», пер. с чеш. К. Паустовского; «Три золотых волоска Деда-Всеведа», пер. с 

чеш. Н. Аросьевой (из сборника сказок К. Я. Эрбена). 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия: И. Бунин. «Первый снег»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из 

романа «Евгений Онегин»); «Зимний вечер» (в сокр.); А. К. Толстой. «Осень, обсыпается 

весь наш бедный сад…»; М. Цветаева. «У кроватки»; С. Маршак. «Пудель»; С. Есенин. 
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«Береза», «Черемуха»; И. Никитин. «Встреча зимы»; А. Фет. «Кот поет, глаза 

прищурил…»; С. Черный. «Волк»; В. Левин. «Сундук», «Лошадь»; М. Яснов. «Мирная 

считалка». С. Городецкий. «Котенок»; Ф. Тютчев. «Зима недаром злится…»; А. Барто. 

«Веревочка». 

Проза: В. Дмитриева. «Малыш и Жучка» (главы); Л. Толстой. «Косточка», «Прыжок», 

«Лев и собачка»; Н. Носов. «Живая шляпа»; Б. Алмазов. «Горбушка»; А. Гайдар. «Чук и 

Гек» (главы); С. Георгиев. «Я спас Деда Мороза»; В. Драгунский. «Друг детства», 

«Сверху вниз, наискосок»; К. Паустовский. «Кот-ворюга». 

Литературные сказки: Т. Александрова. «Домовенок Кузька» (главы); В. Бианки. 

«Сова»; Б. Заходер. «Серая звездочка»; А. Пушкин. «Сказка о царе Салтане, о сыне его 

славном и могучем богатыре ГвидонеСалтановиче и о прекрасной царевне Лебеди»; П. 

Бажов. «Серебряное копытце»; Н. Телешов. «Крупеничка»; В. Катаев. «Цветик-

семицветик». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия:  А. Милн. «Баллада о королевском бутерброде», пер. с англ. С. Маршака; 

В. Смит. «Про летающую корову», пер. с англ. Б. Заходера; Я. Бжехва. «На Горизонтских 

островах», пер. с польск. Б. Заходера; Дж. Ривз. «Шумный Ба-бах», пер. с англ. М. 

Бородицкой; «Письмо ко всем детям по одному очень важному делу», пер. с польск. С. 

Михалкова. 

Литературные сказки: Х. Мякеля. «Господин Ау» (главы из книги), пер. с финск. 

Э. Успенского; Р. Киплинг. «Слоненок», пер. с англ. К. Чуковского, стихи в пер. С. 

Маршака; А. Линдгрен. «Карлсон, который живет на крыше, опять прилетел» (главы в 

сокр.), пер. со швед. Л. Лунгиной. 

Произведения для заучивания наизусть 

«По дубочку постучишь...», рус.нар. песня; И. Белоусов. «Весенняя гостья»; Е. 

Благинина. «Посидим в тишине»; Г. Виеру. «Мамин день», пер. с молд. Я. Акима; М. 

Исаковский. «Поезжай за моря-океаны»; М. Карем. «Мирная считалка», пер. с франц. В. 

Берестова; А. Пушкин. «У лукоморья дуб зеленый...» (из поэмы «Руслан и Людмила»); И. 

Суриков. «Вот моя деревня». 

Для чтения в лицах 

Ю. Владимиров. «Чудаки»; С. Городецкий. «Котенок»; В. Орлов. «Ты скажи мне, 

реченька...»; Э. Успенский. «Разгром». 

Дополнительная литература 

Русские народные сказки: «Никита Кожемяка» (из сборника сказок А. 

Афанасьева); «Докучные сказки». 

Зарубежные народные сказки: «О мышонке, который был кошкой, собакой и 

тигром», инд., пер. Н. Ходзы; «Как братья отцовский клад нашли», молд., обр. М. 

Булатова; «Желтый аист», кит., пер. Ф. Ярлина. 
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Проза: Б. Житков. «Белый домик», «Как я ловил человечков»; Г. Снегирев. 

«Пингвиний пляж», «К морю», «Отважный пингвиненок»; Л. Пантелеев. «Буква „ы“»; М. 

Москвина. «Кроха»; А. Митяев. «Сказка про трех пиратов». 

Поэзия: Я. Аким. «Жадина»; Ю. Мориц. «Домик с трубой»; Р. Сеф. «Совет», 

«Бесконечные стихи»; Д. Хармс. «Уж я бегал, бегал, бегал…»; Д. Чиарди. «О том, у кого 

три глаза», пер. с англ. Р. Сефа; Б. Заходер. «Приятная встреча»; С. Черный. «Волк»; А. 

Плещеев. «Мой садик»; С. Маршак. «Почта».  

Литературные сказки: А. Волков. «Волшебник Изумрудного города» (главы); О. 

Пройслер. «Маленькая Баба-яга», пер. с нем. Ю. Коринца; Дж. Родари. «Волшебный 

барабан» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Т. 

Янссон. «О самом последнем в мире драконе», пер. со швед. Л. Брауде; «Шляпа 

волшебника», пер. В. Смирнова; Г. Сапгир. «Небылицы в лицах», «Как лягушку 

продавали»; Л. Петрушевская. «Кот, который умел петь»; А. Митяев. «Сказка про трех 

пиратов». 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Цели и задачи (в соответствии с ФГОС ДО): 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

- реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Направления 

обр. обл. 

Задачи 

 

 

 

Приобщение к 

искусству 

- развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку 

и пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного 

искусства, литературы; 

- рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы;  

- развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок; 

- знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, 

ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей; 

- обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их 

форму, цветовое оформление. 

 

 

 

 

 

 

- вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, 

кистью, красками, глиной; 

Рисование:  

- развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, 

то другой рукой; 
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Изобразитель

ная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 

свободу выбора; 

- обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 

след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти); 

- учить следить за движением карандаша по бумаге; 

- привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям; 

- побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; 

- вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали 

сами; 

- побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными 

деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, 

пятен, форм; 

- развивать эстетическое восприятие окружающих предметов; 

- учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть 

их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, 

горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, 

платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др.; 

- подводить детей к рисованию предметов округлой формы; 

- формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 

бумаги, на котором рисует малыш; 

- учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв 

кисточку в воде; 

- учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю 

краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.  

Лепка: 

- вызывать у детей интерес к лепке; 

- знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, 

пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно 

пользоваться материалами; 

- учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить 

палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 

(колечко, бараночка, колесо и др.); 

- учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), 

сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники);  

- делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, 

блюдце); 

- учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п.; 

- приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

 

 

 

- в процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм 
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Конструк-

тивно-

модельная 

деятельность 

на плоскости; 

- продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно; 

- способствовать пониманию пространственных соотношений; 

- учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 

гаражей и т. п.); 

- по окончании игры приучать убирать все на место; 

- знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами; 

- учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины; 

- поддерживать желание детей строить самостоятельно; 

- в летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальное 

воспитание 

- воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения; 

Слушание: 

- учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные 

пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание; 

- учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона); 

Пение: 

- вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение 

подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к 

сольному пению; 

Музыкально-ритмические движения:                                                                  

- развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через 

движения;                                                                                                                      

- продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить 

движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.);                                        

- учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка 

косолапый идет);                                                                                                         

- совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко 

поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или 

содержания песни. 

 

Содержание образовательного взаимодействия взрослых с ребенком 

Формы работы воспитателя с детьми 

 Рассматривание эстетически привлекательных предметов 

 Игра 

 Организация выставок 

 Музыкально-дидактическая игра 

 Совместное пение 

 

Содержание самостоятельной деятельности детей 

 Игра на детских музыкальных инструментах. 

 Слушание музыки. 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
Цели и задачи (в соответствии с ФГОС ДО): 

 способствовать приобретению детьми опыта в двигательной деятельности, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; 

 способствовать правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой  

моторики обеих рук, а также правильному, не наносящему ущерба организму, 

выполнению основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны); 

 формировать начальные представления о некоторых видах спорта; 

 способствовать овладению подвижными играми с правилами; 

 способствовать становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; 

 способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме,  

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

Направления 

обр. обл. 

Задачи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование 

начальных 

представлений 

о здоровом 

образе жизни 

- расширять представления об особенностях функционирования и 

целостности человеческого организма; 

- акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья 

(«Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить 

очки»); 

- расширять представления о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, 

воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье; 

- формировать представления о зависимости здоровья человека от 

правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь 

на сенсорных ощущениях; 

- расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека; 

- формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о 

нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения); 

- воспитывать сочувствие к болеющим; 

- формировать умение характеризовать свое самочувствие;  

- знакомить детей с возможностями здорового человека; 

- формировать у детей потребность в здоровом образе жизни; 

- прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься 

физкультурой и спортом; 

- знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения;  

- знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке. 
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Физическая 

культура 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно 

выполнять движения; 

- совершенствовать двигательные умения и навыки детей; 

- развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость; 

- закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от 

опоры; 

- учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий; 

- учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп; 

- учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на 

мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при 

приземлении; 

- учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч 

одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при 

ходьбе; 

- учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 

спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на 

самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой); 

- учить ориентироваться в пространстве; 

- учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, 

играм-эстафетам; 

- приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к 

занятиям физическими упражнениями, убирать его на место; 

- поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры: 

- продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество; 

- воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах; 

- учить спортивным играм и упражнениям. 

 

Содержание образовательного взаимодействия взрослых с ребенком 

Формы работы воспитателя с детьми 

 Игровая беседа с элементами движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Упражнения 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

Содержание самостоятельной деятельности детей 

Игры на свежем воздухе. 

 

 

РАЗВИТИЕ  ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

                                               Основные цели и задачи: 

- создание условий для развития игровой деятельности детей; 

- формирование игровых умений, развитых культурных форм игры; 

- развитие у детей интереса к различным видам игр; 
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- всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-

нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-

коммуникативное); 

- развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.  

 

Сюжетно-ролевые игры: 

- совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей; 

- формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры; 

- поощрять выбор темы для игры;  

- учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии 

окружающего, из литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий,  

выставок, путешествий, походов; 

- учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 

необходимые условия, договариваться о последовательности совместных действий, 

налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, 

уступать, убеждать и т. д.; 

- учить самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры; 

- способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений; 

- продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями 

партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения; 

- развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с 

персонажами; 

- учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и 

прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, 

увеличения количества объединяемых сюжетных линий; 

- способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие 

взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или введение новой 

роли); 

- создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр 

и их развития; 

- учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, 

планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное; 

- учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях; 

- формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Подвижные игры: 

 - продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с 

народными играми; 

- воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со 

сверстниками. 

Театрализованные игры: 

 - продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного 

вовлечения детей в игровые действия; 

- вызывать желание попробовать себя в разных ролях; 

- усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более 

перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной 

Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены 

тактики работы над игрой, спектаклем; 
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- создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку 

возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры; 

- учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения 

спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности; 

- учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали 

костюмов, сделанные своими руками; 

- поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли; 

- воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, 

вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ 

сценок из спектаклей; 

- предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родителями и 

другими гостями.  

Дидактические игры: 

 - организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 

человека; учить выполнять правила игры; 

- развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей; 

- учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках 

(цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, 

составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в 

расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку); 

- формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и др.); 

- побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие; 

- учить подчиняться правилам в групповых играх; 

- воспитывать творческую самостоятельность; 

- формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность; 

- воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

 

2.2. Вариативная часть рабочей программы.  

Национально-региональный компонент рабочей программы 

 

Цель: дать детям дошкольного возраста первоначальные представления основ 

национальной культуры, вызвать интерес к познанию культуры своего народа, 

способствовать формированию художественных и творческих способностей.  

Задачи: 

- формирование базиса личностной культуры у детей дошкольного возраста на 

основе ознакомления с особенностями материальной и духовной культуры народа; 

- развитие у детей интереса к национальной культуре; 

- формирование художественных и творческих способностей на основе 

ознакомления дошкольников с национальной культурой. 

   С учетом физиологических особенностей детей был отобран наиболее актуальный 

для данного  возраста материал. Это отражается при отборе дополнительного содержания 

образования в области познавательно-речевого развития (природа родного края, его 

история и пр.) и художественно-эстетического развития (национальная народная культура 

и пр.); в выборе и чтении художественных произведений авторов Адыгеи и т.д.  

   Изучение регионального компонента в ознакомлении детей с историей родного 

края включает: 

- воспитание у ребенка любви и привязанности к своей семье, дому, детскому саду, 

улице, городу; 

- формирование бережного отношения к природе и всему живому; 
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- воспитание уважения к труду; 

- развитие интереса к национальным традициям и промыслам; 

- расширение представлений о городах Республики; 

- знакомство детей с символами государства (герб, флаг, гимн); 

- развитие чувства ответственности и гордости за достижения страны; 

- формирование толерантности, чувства уважения к другим народам, их традициям, 

к их культурным ценностям; 

- формирование у детей основ нравственности на лучших образцах русской и 

адыгской культуры, народных традициях и обычаях; 

- ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих 

Республику Адыгея, праздниками, событиями общественной жизни республики, 

символами РА и РФ (герб, флаг, гимн), памятники архитектуры, декоративно-прикладным 

искусством. 

 

Основные направления работы ДОУ по региональному компоненту: 

 

Декоративно-

прикладное 

искусство и 

народные 

промыслы. 

 

Цель: развивать культуру ребёнка, как основу любви к Родине, в 

процессе приобщения к декоративно-прикладному искусству и народным 

промыслам родного края. 

Задачи : 

- познакомить с символикой Республики, с историей, с орнаментом, 

особенностями народных промыслов;  

- формировать навыки самостоятельного изобразительного творчества 

на основе познания региональных особенностей декоративно-прикладного 

искусства. 

Архитектура Цель: формировать знания об архитектуре, её особенностях.  

Задачи: 

- рассказать о достопримечательностях родного города;  

- научить определять своеобразие конструкции зданий и архитектурных 

содержаний, называть их детали;  

- повышать познавательную активность и эмоциональную 

отзывчивость; учить отражать знания и впечатления в художественно - 

продуктивной, конструктивной, игровой деятельности. 

Театр Цель: повышать культуру средствами театрального искусства. 

Задачи: 

 - познакомить с театральной деятельностью родного города;  

- формировать и обогащать представления о театре и жанрах 

театрального искусства; 

-  знакомить с техникой инсценировки и творческой импровизации; 

создавать условия для детской театрализованной деятельности. 

Музей Цель  :приобщать к музейной культуре.  

Задачи:  

- познакомить с музеем ДОУ; 

- учить бережно относиться к культурным ценностям и соблюдать 

правила поведения в музее; 

- создать условия для отражения впечатлений от посещения музея в 

разных видах деятельности;  

- стимулировать к повторным посещениям музеев и выставок. 

Музыка Цель: развивать эмоциональный отклик  в процессе ознакомления 

с музыкальной культурой. 

Задачи:  

- воспитывать любовь к родному краю на основе музыкального 
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фольклора;  

- знакомить с разными жанрами народного творчества (сказки, песенки, 

хороводы, пословицы, игры), с творчеством композиторов Адыгеи. 

Живопись Цель: познакомить и приобщать к живописи на основе 

произведений региональных мастеров. 

Задачи:  

- развивать интерес к искусству художников; учить понимать 

содержание картин;  

- воспитывать умение эстетически переживать и наслаждаться красотой 

авторских произведений; 

- активизировать интерес к профессии художника. 

Литература Цель: формировать интерес к художественной литературе.  

Задачи: 

- знакомить с жизнью и творчеством писателей,  

- развивать устную речь и активизировать речь через чтение книг, 

прослушивание магнитофонных записей, сбор иллюстрированного 

материала. 

 

 

 

Образовательная область:"Речевое развитие" 

 

Жанры Автор Название 

Народные   

сказки 

 1. "Домик маленького мышонка" 

2. "Как  коза  домик   построила" 

 

 

 

 

 

 

 

Стихи и 

произведени

я писателей  

и поэтов 

Адыгеи 

 

Нехай Р. 

 

1. "Моя Родина"           7."Белый хлеб" 

2. "Белка"                      8. "Угадай кто это" 

3. "Ласточка"                9.  "У кого такая дочь" 

4. "Яблоки"                  10. "Рассказ бабушки" 

5. "9-ое мая"(отрыв.)  11."Как Сэфэр считал пальчики" 

6."Пятиконечная  звезда" 

Машбаш 

И.                                                                                                

1. "Петушок"                2."Кто самый  быстрый?" 

Чуяко Дж.                                                      1. "Угадай!"            3. "Послушный  мальчик"  5. "Что хочет 

ленивый" 

2. "Новый год          4."Мой котёнок" 

Беретарь 

Х.                                                                                                         

1. "Песенка птиц»    2. . "Считалка"  3."Времена 

года"(отрывок) 

Жанэ К.                                                                1. "Петух" 2."Часы"  3."Ласточка"  4."Сова"  5."Вопросы  и 

ответы" 

6. "Наступает ночь"   7. "Кто как голос  подаёт» 

Куёк Н.                                                                  1. "Лягушки" 

2. "Дедушка" 

3. "Небесные цветы" 

4. "Весёлые  песенки" 

Паранук 

М.                                                              

1. "8 марта" 

2. "Май" 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
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Музыкальное воспитание в дошкольном образовательном учреждении является 

частью единого  воспитательно-образовательного процесса, предусматривающего 

всестороннее развитие личности ребенка. 

В нашем ДОУ предусматривается включение в учебно-воспитательный процесс 

изучения национально-регионального компонента по музыке. Подобраны музыкальные 

материалы для всех возрастных групп с учетом исполнительских возможностей детей. 

Для каждой возрастной группы определен дополнительный репертуар с учетом 

национально-регионального компонента по всем видам музыкальной деятельности: 

слушание музыки, пение, музыкально-ритмические движения, игра на музыкальных 

инструментах, музыкально-дидактические игры. 

Использование  национально-регионального компонента на музыкальных занятиях 

имеет важное значение для приобщения детей к национальным музыкальным традициям , 

особенностям музыкального языка своего народа, к многообразному миру музыкального 

искусства Адыгеи. 

 

Примерное планирование музыкального репертуара 

Музыкально-эстетическое воспитание детей на основе национально-регионального 

компонента направлено на достижение следующих целей: 

- воспитание интереса к слушанию небольших песен и музыкальных пьес адыгейских 

композиторов; 

- овладение некоторыми навыками   пения (совместно с музыкальным руководителем 

или воспитателем); 

- формирование эмоционального отклика на музыку разного характера  (плясовая, 

колыбельная, марш). 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

и «Социально-коммуникативное развитие» 
Использование потенциала  национально-регионального компонента в физическом 

воспитании стимулирует физическое развитие  ребенка, повышает не только 

двигательную активность, но и формирует у детей этику межнациональных отношений, 

помогает сохранить народные традиции. 

Большое значение уделяется учету гендерных особенностей детей при 

использовании разнообразных народных подвижных игр и состязаний на базе 

двигательной активности. 

Народные игры имеют богатейшие возможности для развития, укрепления  

здоровья, физических и психических  свойств организма ребенка. 

 

Группа раннего возраста. Младшая группа 

Название игры Цель 

1. «Вынь нитки»-«Уданэкъих» 

2. «Волчок юла»-«Чын» (игра 

для мальчиков) 

 

3. «Прятки»-«Къэнгъэбылъ» 

4. «Слепой медведь»-

«Мышъэнэшъу»  

 

5. «Катание колеса»-

«Хьакургъачъ» 

6. «Перетягивание каната»-

1.Развивать наблюдательность и внимание. 

2.Развививать мелкую и крупную моторику рук; 

развивать ловкость, сообразительность и 

находчивость. 

3.Развивать внимание, ловкость, быстроту реакции. 

4.Развивать слуховое восприятие, ловкость, 

интуицию. 

5.Развивать ловкость и меткость. 

6..Развивать силу и ловкость. 



48 
 

«Зэпэкъудый» 

 

 

 

2.3 .МИНИ-МУЗЕЙ  «Культуры и быта народов Северного Кавказа» 

 

Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников является одной из самых 

актуальных задач нашего времени, а, чтобы пробудить патриотические чувства к Родине, 

нужно начинать с Малой Родины, с того дома, где живет ребенок, с той улицы, по которой 

он ходит в детский сад, с того микрорайона, где у него есть друзья. 

Для формирования ценностных ориентаций личности особое значение имеет музей, 

как хранитель духовного опыта человечества. В музее взаимосвязаны внешний мир, 

отраженный в памятниках истории и культуры мир событий и внутренний личностный 

мир человека. Здесь человек постигает смысл культуры, ее ценности. 

Мини-музей в детском саду – первая ступенька приобщения ребенка к музейной 

педагогике, к выходу в большой мир музеев, которыми богата наша страна.  Поэтому 

педагоги нашего ДОУ создали свой МИНИ-МУЗЕЙ «Культуры и быта народов 

Северного Кавказа». 

Активное освоение детьми культурного богатства своего народа, благодаря 

созданию особой среды, позволяющей непосредственно соприкоснуться с этим 

богатством, у дошкольников формируются эмоционально окрашенные чувства 

сопричастности к наследию прошлого. Среда музея рассматривается нами как «встреча» 

образов истории, культуры, взрослых людей – носителей ценностей и смыслов 

настоящего и ребенка – носителя ценностей и смыслов будущего, корни которого 

находятся в истории и культуре прошлого. Мини-музей стал неотъемлемой частью 

развивающей среды, расширяет кругозор дошкольников, дает возможность обогатить 

знания детей об окружающем мире. 

Мини -музей способствует решению следующих задач:    

 обогащение предметно – развивающей среды в ДОУ; 

 обогащение воспитательно-образовательного пространства новыми 

формами; 

 формирование у дошкольников представлений о музее; 

 расширение кругозора дошкольников; 

 развитие познавательных способностей и познавательной 

деятельности; 

 формирование проектно-исследовательских умений и навыков; 

 развитие творческого и логического мышления, воображения. 

 и т.д. 

Что такое мини-музей в детском саду? 

Во-первых, «мини» напоминает о том, что музей в детском саду занимает очень 

небольшое пространство.  

Во-вторых, он создан для самых маленьких посетителей и открыт для них 

постоянно. 

 В-третьих, мини-музей не отвечает строгим требованиям, которые предъявляются к 

настоящим музеям. 
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 В мини-музее собран материал духовной и материальной культуры народов, 

который разделен на несколько уголков: 

 уголок предметов быта; 

 уголок народных обрядов; 

 уголок народно–прикладного искусства; 

 а также представлена символика республики и страны. 

Мини-музеи постоянно пополняются новыми экспонатами. 
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2.4. Учебный план на 2022- 2023 учебный год. Старшая группа 
№ 

п/

п 

 

Образовательные 

области 

 

 

ООД 

 

Всего за 

неделю 

(кол-во / 

час) 

Количество ООД по месяцам Всего за 

год 

(кол-во / 

час) 

IX 

5нед 

 

X 

4нед 

 

XI 

5нед 

 

XII 

4нед 

 

I 

3нед 

 

II 

5нед 

 

III 

4нед 

IV 

4нед 

 

V 

4нед 

 

Обязательная часть 

1.  Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3/25мин  12/120 12/120 15/150 12/120 9/90 12/120 15/150 12/120 15/150 114/ 19час 

2. 

 

Речевое развитие Развитие речи 2/25 4/40 4/40 5/50 4/40 3/30 4/40 5/50 4/40 5/50 38/ 6ч. 20 

мин. 

3. Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

миром природы 

 

1/25 4/40 4/40 5/50 4/40 3/30 4/40 5/50 4/40 5/50 38/ 6ч. 20 

мин. 

Познавательное 

развитие. ФЭМП 

1/25 4/40 4/40 5/50 4/40 3/30 4/40 5/50 4/40 5/50 38/ 6ч. 20 

мин. 

Познавательное 

развитие  

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

1/25 4/40 4/40 5/50 4/40 3/30 4/40 5/50 4/40 5/50 38/ 6ч. 20 

мин. 

4. Социально- 

коммуникативное 

развитие 

В совместной 

деятельности 

- - - - - - - - - - - 

5. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

Музыка  2/25 8/80 8/80 10/100 8/80 6/60 8/80 10/100 8/80 10/100 76/ 12ч. 40 

мин. 

Рисование 2/25 4/40 4/40 5/50 4/40 3/30 4/40 5/50 4/40 5/50 38/ 6ч. 20 

мин. 

Лепка 0,5/25 4/40 4/40 5/50 4/40 3/30 4/40 5/50 4/40 5/50 38/6ч. 20 

мин. 

Аппликация 0,5/25 - - - - - - - - - - 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 В совместной  деятельности с детьми, в образовательной деятельности, в самостоятельной деятельности, досуги, развлечения, праздники, тематические вечера и т.д. 

Всего за неделю 

(кол-во / час) 

 10 /1 час. 

40 мин. 

          

Всего за месяц 

(кол-во / час) 

 

  40/6ч. 40 

мин. 

40/6 час. 

40 мин. 

50/8 

час.20 

мин. 

40/6 час. 

40 мин. 

30/5 

час. 

40/6 час. 

40 мин. 

50/8 

час.20 

мин. 

40/6 час. 

40 мин. 

50/8 

час.20 

мин. 

380/63 

час. 20 

мин. 
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2.5. Формы проведения образовательной деятельности в группе 

 
№ Виды занятий Содержание заданий 

1. Комплексное 

занятие 

На одном занятии используются разные виды деятельности и 

искусства: художественное слово, музыка, изобразительная 

деятельность и другие 

2. Тематическое занятие Занятие посвящено конкретной теме. 

3.  Занятие – сказка Речевое развитие детей в рамках различных видах 

деятельности, объединенных сюжетом хорошо знакомой им 

сказкой 

4. Интегрированное 

занятие 

 

Занятие, включающее разнообразные виды детской 

деятельности, объединенные каким-либо тематическим 

содержанием. Оно может состоять из двух-трех классических 

занятий, реализующих разделы образовательной программы, 

объединенных одной темой, или взаимосвязанных и 

взаимопроникающих видов детской деятельности, где 

тематическое содержание выступает в роли главного. 

5. Занятие –путешествие Организованное путешествие по сказке, по лесу. 

6. Занятие –эксперимент Дети экспериментируют с песком, водой 

7. Комбинированное 

занятие 

В процессе проведения занятия сочетается несколько видов 

деятельности (игровая, изобразительная, музыкальная и т.д.) 

 

2.6.Расписание образовательной деятельности 

Дни 

недели 

I пол. дня Время 

 

 

Понедельник 

1.Речевое развитие. Развитие речи 

2.Физическое  развитие. 

 Физкультура     

3.Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 

9:00- 9:25 

 

9:40-10:05                    

10:15-10:40 

 

 

Вторник 

1.Познавательное развитие 

  ФЦКМ 

2.Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка 

3. Познавательное развитие. ФЭМП 

9:00-9:25 

 

9:40-10:05 

 

10:15-10:40 

 

 

Среда 

1.Речевое развитие. Развитие речи 

2.Физическое  развитие. 

 Физкультура    

3.Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 

 

9:00- 9:25 

 

9:40- 10:05                 

10:15-10:40 

 

 

Четверг 

1.Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация 

2.Физическое развитие. Физкультура на 

воздухе 

 

9:00-9:25 

 

 

 

 

 

Пятница 

1.Познавательное развитие 

  Ознакомление с миром природы 

2.Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка 

9:00-9:25 

 

9:40- 10:05 
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2.7. Тематическое планирование 

Месяц Неделя 
Тематиче

ский блок 
Тема 

Организация 

предметно-

развивающей среды 

Сентябрь 

1-2 (1-9) 

«Осень» 

 

Мониторинг  
 

- выставки; 

 

- наполнение игровых 

уголков; 

 

- внесение новых 

предметов, игр; 

 

- изготовление атрибутов 

к играм; 

 

- картинки с различными 

изображениями по 

темам; 

 

- сборник загадок по 

теме; 

 

- дидактические игры; 

 

- сборники рассказов; 

 

- видеокассеты; 

 

- календарь природы; 

 

- наглядный 

дидактический материал 

по теме; 

 

- оборудование для 

экспериментальной 

деятельности и т.д. 

3 (12-16) Фрукты. Ягоды. Овощи  

4 (19-23) Откуда хлеб пришел  

5 (26-30) Деревья, кустарники 

Октябрь 

1 (3-7) День Республики 

2 (10-14) Грибы  

3 (17-21) Осень. Перелетные птицы 

4 (24-28) Одежда.  Обувь и головные уборы 

Ноябрь 

1 (31-3) 
Наша родина – Россия. 

Государственная символика 

2 (7-11) 
Предметы обихода (посуда, 

мебель). Труд взрослых 

3 (14-18) 
Продукты питания. Труд 

взрослых 

4 (21-25) 
Домашние животные. Домашние 

птицы. Труд взрослых 

Декабрь 

1 (28-2) 

«Зима» 

 

Зима. Зимние забавы. Зимние 

виды спорта 

2 (5-9) Как делают книги? 

3 (12-16) Профессия. Инструменты 

4 (19-23) Детский сад. Игрушки 

5 (26-30) Новый год 

Январь 

1 (1-7) Рождественские каникулы 

2 (9-13) Зимующие птицы. Помощь им 

3 (16-20) Земля – наш общий дом 

4 (23-27) Дикие животные и их детеныши 

Февраль 

1 (30-3) Комнатные растения 

2 (6-10) Животные холодных стран 

3 (13-17) 
День защитника Отечества. 

Военные профессии 

4 (20-24) Обитатели   водоемов 

Март 

1 (27-3) 

«Весна» 

 

Я и моя семья 

2 (6-10) Мамин праздник 

3 (13-17) Транспорт. Труд взрослых 

4 (20-24) Внимание дорога! 

5 (27-31) Животные жарких  стран 

Апрель 

 1 (3-7) Здоровье надо беречь 

2 (10-14) День космонавтики 

3 (17-21) 
Декоративно – прикладное 

искусство 

4 (24-28) Весенняя неделя добра 

Май 

1 (2-5) День победы 

2 (8-12) Цветы. Насекомые 

3 (15-19) Конвенция о правах  ребенка 

4-5 (22-31) Мониторинг  
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2.8. Календарно-тематическое планирование на 2022- 2023 учебный год 
 

 
Тема недели Образовател

ьная область 

  Задачи Источник 

литературы 

 

СЕНТЯБРЬ 

 

1 -2 (1-9) 

 

МОНИТОРИНГ 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 неделя 

(12-16) 

«Фрукты. 

Ягоды. 

Овощи» 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: «Как 

живут люди в 

селах и 

деревнях» 

- формировать знания о пользе овощей и фруктов для 

здоровья; 

- развивать знания о различиях города и села; 

- воспитывать любовь к природе. 

Н.С. Голицина  

стр.56 

2.Познавательн

ое развитие. 

ФЭМП 

Тема: 

«Собираем 

урожай 

овощей» 

- формировать знания о пользе овощей и фруктов для 

здоровья; 

- развивать знания о различиях города и села; 

- воспитывать любовь к природе. 

 

И.А. Помораева, 

стр. 25 

 (занятие 7) 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: «Во саду 

ли в огороде» 

- формировать представления детей о многообразии мира 

растений; об овощах, фруктах и ягодах; 

- развивать представления о пользе овощей и фруктов, 

о разнообразии блюд из них; 

- воспитывать любовь к природе. 

 

О.А. 

Соломенникова 

стр.3 

(занятие 1) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

 

Тема: «Овощи 

и фрукты» 

- формировать умение задавать вопросы к словам, 

обозначающим действие предмета; 

- развивать связную речь, зрительное внимание, 

речевой слух, мышление, координацию речи с 

движением; 

- воспитывать бережное отношение к природе. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 16 

5. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: «Овощи 

и фрукты» 

- формировать умение строить простые предложения 

при описании предмета по мнемотаблице; 

- развивать в речи детей обобщающие понятия 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  
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 «фрукты» и «овощи»; 

- воспитывать любовь к правильному питанию. 

 

конспект 17 

6. 

Художественно 

- эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Яблоня 

с золотыми 

яблоками в 

волшебном 

саду» 

- формировать умение создавать сказочный образ; 

- развивать умение рисовать красками; 

- воспитывать эстетическое восприятие. 

Т.С.Комарова 

стр.57 

(занятие 8) 

 

7. 

Художественно 

- эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Ягоды 

для мишутки» 

- формировать умение пользоваться кистью, рисовать 

концом кисти; 

- развивать продуктивное мышление, восприятие 

цвета, формы, величины; мелкую моторику, быстроту 

реакции, сообразительности, умственную, речевую, 

физическую активность; 

- воспитывать интерес к творческой изобразительной 

деятельности. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 44 

8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Л

епка 

Тема: «Блюдо с 

фруктами и 

ягодами» 

- формировать навыки коллективной работы; 

- развивать чувство композиции; 

- воспитывать эстетическое восприятие. 

Т.С.Комарова 

стр.64 

(занятие 15) 

 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, СЕНТЯБРЬ,  ЗАНЯТИЕ № 1 

 

 

 

 

 

 

 

4 неделя 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: «Откуда 

хлеб пришел?» 

- формировать представление о процессе 

выращивания хлеба; 

- развивать внимание, наблюдательность, мышление; 

- воспитывать бережное отношение к хлебу. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 69 

2.Познавательн

ое развитие. 

ФЭМП 

Тема: 

«Закрепляем 

навыки счета 

до 5-ти» 

- формировать умение образовывать число 5 на основе 

групп предметов; 

- развивать умение различать и называть плоские и 

объемные геометрические фигуры; 

И.А. Помораева, 

стр. 13 

 (занятие 1) 
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(19-23) 

«Откуда хлеб 

пришел» 

- воспитывать усидчивость.  

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: 

«Экологическая 

тропа осенью» 

- формировать представления об объектах экологической 

тропы и о сезонных изменениях в природе; 

- развивать знания о пользе растений для человека и 

животных; 

- воспитывать любовь к природе. 

 

О.А. 

Соломенникова 

стр.5 

(занятие 2) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Знакомство с 

нанайской 

сказкой 

«Айога» 

- формировать умение творчески подходить к 

рассказыванию; 

- развивать знания о том, что они служат человеку; 

- воспитывать бережное отношение к вещам. 

В.В.Гербова 

стр.56 

(занятие 21) 

5.Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Продолжение 

работы над  

сказкой 

«Айога» 

- формировать умение творчески подходить к 

рассказыванию; 

- развивать ответственное отношение к заданиям 

воспитателя; 

- воспитывать доброжелательность. 

В.В.Гербова 

стр.57 

(занятие 22) 

6.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Поле 

пшеничное…» 

- формировать умение передавать в рисунке форму, 

цвет и размер предметов; 

- развивать умение рисовать фон, изображая небо и 

землю; 

- воспитывать умение работать красками аккуратно. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 51 или 

Н.С. Голицина 

стр. 434 

7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Слава 

хлебу на столе» 

- формировать навык рисования контура предмета 

простым карандашом с легким нажимом на него; 

- развивать умение воображение и самостоятельность; 

- воспитывать бережное отношение к хлебу. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 52 

8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Л

епка 

Тема: «Золотые 

колосья хлеба» 

- формировать умение детей вырезать овал из 

прямоугольника путем срезания уголков; 

- развивать усидчивость, умение доводить начатое 

дело до конца; 

- воспитывать бережное отношение к хлебу. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 53 
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9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, СЕНТЯБРЬ,  ЗАНЯТИЕ № 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 неделя 

(26-30) 

«Деревья. 

Кустарники» 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: «Три 

осени» 

- формировать представления о характерных- 

признаках осени; 

- развивать знания о том, что происходит с деревьями 

осенью; 

- воспитывать любовь к природе. 

Н.С. Голицина 

стр.124 

2.Познавательн

ое развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Путеше

ствие в осенний 

лес» 

 

- формировать навыки счета по образцу и на слух в 

пределах 10ти; 

- развивать умение сравнивать 8 предметов по высоте; 

- воспитывать активность и желание активно отвечать 

на поставленные вопросы. 

И.А. Помораева, 

стр. 34 

(занятие 12) 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: 

«Прогулка по 

лесу» 

- формировать представления  о том, что для человека 

экологически чистая окружающая среда является 

фактором здоровья; 

- развивать представления детей о разнообразии 

растительного мира; 

- воспитывать бережное отношение к природе. 

 

О.А. 

Соломенникова 

стр.9 

(занятие 4) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Рассказывание 

по сюжетной 

картине» 

- формировать умение составлять повествовательные 

рассказы; 

- развивать умение придерживаться плана в рассказе; 

- воспитывать желание красиво говорить. 

В.В.Гербова 

стр.38 

(занятие 7) 

5.Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Рассказывание 

по сюжетной 

картине» 

- формировать умение рассматривать и озаглавливать 

картину; 

- развивать умение самостоятельно составлять рассказ 

по картине, придерживаясь плана; 

- воспитывать желание красиво говорить. 

В.В.Гербова 

стр.45 

(занятие 13) 

6.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Тема: «Осенний 

лес» 

 

- формировать умение отражать в рисунке осенние 

впечатления, рисовать разнообразные деревья; 

- развивать активность, творчество; 

- воспитывать любовь к рисованию. 

Т.С.Комарова 

стр.61 

(занятие 12) 
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Рисование 

7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Какие 

они разные – 

деревья и 

кусты»   

 

- формировать умение проводить прямые и ломанные 

линии, не отрывая кисти; 

- развивать воображение, пространственное 

мышление; 

- воспитывать эстетическое восприятие и интерес к 

природе, к миру растений. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 50 

8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Ле

пка 

Тема: «Осеннее 

дерево» 

 

- формировать умение выкладывать на картоне силуэт 

дерева из пластилиновых колбасок; 

- развивать умение высказываться о своих работах и 

работах товарищей развернутыми предложениями; 

- воспитывать доброжелательность. 

Н.С. Голицина  

стр.53 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, СЕНТЯБРЬ,  ЗАНЯТИЕ № 3 

 

ОКТЯБРЬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: «Моя 

Республика 

Адыгея» 

- формировать преставление о родной стране, 

закрепить название «Республика Адыгея»; 

- развивать познавательную активность детей, связную 

речь; 

- воспитывать чувство патриотизма. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 18 

2.Познавательн

ое развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Учимся 

считать до 

семи» 

- формировать умение считать до семи; 

- развивать умение сравнивать до 6ти предметов по 

ширине; 

- воспитывать усидчивость на занятиях. 

И.А. Помораева, 

стр. 23 

 (занятие 6) 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: 

«Осенины» 

- формировать представления  о чередовании времен года; 

- развивать познавательную активность, творчество; 

- воспитывать эстетическое отношение к природе. 

 

О.А. 

Соломенникова 

стр.12 

(занятие 5) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Рассказывани

е по картине 

- формировать умение целенаправленно рассматривать 

картины; 

- развивать умение составлять логичный, 

В.В.Гербова 

стр.76 

(занятие 35) 
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1 неделя 

(3-7) 

«День 

Республики» 

«Моя 

Республика» 

эмоциональный и содержательный рассказ; 

- воспитывать любовь к Родиному краю. 

5. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Рассказывани

е по картине 

«Природа 

Адыгеи» 

- формировать умение целенаправленно рассматривать 

картины; 

- развивать умение составлять логичный, 

эмоциональный и содержательный рассказ; 

- воспитывать любовь к литературе. 

В.В.Гербова 

стр.76 

(занятие 35) 

6.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Дом, в 

котором я 

живу» 

- формировать представление о видах домов; 

- развивать творческие способности, художественные 

навыки, эмоциональную сферу; 

- воспитывать чувство патриотизма. 

Н.С. Голицина  

стр. 51 

7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Флаг 

Адыгеи» 

 

- формировать представления о символике Республики 

Адыгея; 

- развивать знания об истории возникновения 

черкесского флага; 

- воспитывать патриотические чувства дошкольников, 

чувство гордости за свою малую Родину, уважительное 

отношение к истории и традициям. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 54 

8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Л

епка 

Тема: «Мой 

дом» 

- формировать представления о своем отношении к 

родной Республике Адыгея; 

- развивать знания о частях дома; 

- воспитывать чувство гордости за свою малую Родину, 

уважительное отношение к истории и традициям. 

Н.С.  Голицина 

стр.54 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, ОКТЯБРЬ,  ЗАНЯТИЕ № 1 
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2 неделя 

(10-14) 

«Грибы» 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: «Грибы» - формировать знания о съедобных и не съедобных 

грибах; 

- развивать умения  различать грибы по картинам и тем 

признакам, которые приводятся в загадках и 

объяснениях воспитателя; 

- воспитывать бережное, не потребительское 

отношение к природе. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 18 

2.Познавательн

ое развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Грибы» - формировать умение 

сравнивать две группы предметов, устанавливать 

соотношения  больше-меньше, поровну; 

- развивать умение знания детей 

о форме, геометрических фигурах (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник, овал); 

- воспитывать усидчивость на занятиях. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 19 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: «Как 

животные 

помогают 

человеку» 

- формировать представления  о чередовании времен года; 

- развивать познавательную активность, творчество; 

- воспитывать эстетическое отношение к природе. 

 

О.А. 

Соломенникова 

стр.22 

(занятие 8) 

4.Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

 

Тема: «Грибы» - формировать навык грамматического 

строя речи (согласования сущ-х с числительными и 

глаголами в роде, числе, падеже, с притяжательными 

местоимениями); 

- развивать умение образовывать глаголы 

повелительного наклонения в глаголы настоящего 

времени; 

- воспитывать навыки сотрудничества, 

взаимопонимания, доброжелательности, 

инициативности, ответственности. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 20 

5.Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

 

Тема: 

«Грибочки» 

- формировать зрительное внимание и восприятие, 

речевой слух, память, координацию речи с движением; 

- развивать знания о названии грибов, их внешних 

признаках, строении, обобщающем слове «Грибы; 

- воспитывать любовь и бережное отношение к 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 21 

https://www.google.com/url?q=http://ds88.ru/2432-integrirovannoe-zanyatie-dlya-detey-sredney-gruppy-muzyka--risovanie--razvitie-rechi-po-teme-dve-oseni.html&sa=D&ust=1530979266784000
https://www.google.com/url?q=http://ds88.ru/1106-zanyatie-dlya-detey-sredney-gruppy-po-teme-vitaminy-i-ikh-znachenie-v-zhizni-cheloveka.html&sa=D&ust=1530979266784000
https://www.google.com/url?q=http://ds88.ru/6608-poznavatelnoe-integrirovannoe-zanyatie-matematika--kultura-obshcheniya--okruzhayushchiy-mir-po-teme-schet-predmetov-troykami--sravnenie-chisel-pervogo-desyatka.html&sa=D&ust=1530979266785000
https://www.google.com/url?q=http://ds88.ru/7148-proekt-vmeste-my-mozhem-bolshe.html&sa=D&ust=1530979266785000
https://www.google.com/url?q=http://ds88.ru/4851-logopedicheskie-znaniya-po-formirovaniyu-leksiko-grammaticheskikh-sredstv-yazyka.html&sa=D&ust=1530979266787000
https://www.google.com/url?q=http://ds88.ru/9413-tvorcheskoe-rasskazyvanie-rasskazy-detey-o-zhizni-lyagushek.html&sa=D&ust=1530979266787000
https://www.google.com/url?q=http://ds88.ru/9413-tvorcheskoe-rasskazyvanie-rasskazy-detey-o-zhizni-lyagushek.html&sa=D&ust=1530979266787000
https://www.google.com/url?q=http://ds88.ru/3618-konspekt-zanyatiya-po-zakrepleniyu-znaniy-o-geometricheskikh-figurakh-2-ya-mladshaya-gruppa.html&sa=D&ust=1530979266788000
https://www.google.com/url?q=http://ds88.ru/1581-zanyatie-po-razvitiyu-elementarnykh-predstavleniy-krug--kvadrat--treugolnik-v-sredney-gruppe.html&sa=D&ust=1530979266788000
https://www.google.com/url?q=http://ds88.ru/1581-zanyatie-po-razvitiyu-elementarnykh-predstavleniy-krug--kvadrat--treugolnik-v-sredney-gruppe.html&sa=D&ust=1530979266788000
https://www.google.com/url?q=http://ds88.ru/1581-zanyatie-po-razvitiyu-elementarnykh-predstavleniy-krug--kvadrat--treugolnik-v-sredney-gruppe.html&sa=D&ust=1530979266789000
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природе. 

6.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Грибы» 
- формировать умения передавать в рисунке образы 

предметов, располагать изображение по всему листу; 

- развивать представления детей о грибах, как они 

выглядят, как называются, где растут; 

- воспитывать любовь и бережное отношение к 

природе. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 45 

7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Грибы» - формировать умение правильно держать кисть, не 

напрягая мышцы и не сжимая сильно пальцы; 

- развивать видение художественного образа и 

замысла, через цветовую гамму; 

- воспитывать любовь и бережное отношение к 

природе. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 46 

8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Л

епка 

Тема: «Грибы». - формировать умение лепить предметы или их части 

круглой, овальной, дискообразной формы, пользуясь 

движением всей кисти и пальцев; 

 - развивать восприятие, умение замечать отличия от 

основной эталонной формы;  

- воспитывать бережное отношение к вещам. 

Т.С.Комарова 

стр.51 

(занятие 1) 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, ОКТЯБРЬ,  ЗАНЯТИЕ № 2 

 

 

 

 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: 

«Наступила 

осень» 

- формировать знания о признаках наступления осени; 

- развивать знания о птицах перелетных и остающихся 

зимовать; 

- воспитывать эстетические чувства. 

Н.С.  Голицина 

стр.31 
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3 неделя 

(17-21) 

«Осень. 

Перелетные 

птицы» 

2.Познавательн

ое развитие. 

ФЭМП 

Тема: 

«Образование 

чисел 6 и 7» 

- формировать умение вести счет и отсчет предметов в 

пределах 7; 

- развивать умение запоминать число предметов, 

находить направление на плоскости: слева, справа, 

посередине; 

- воспитывать усидчивость на занятиях. 

И.С. Метлина  

(занятие 6) 

Картотека, 

конспект 1 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: 

«Пернатые 

друзья» 

- формировать представления о зимующих и перелетных 

птицах; 

- развивать интерес к миру пернатых, 

любознательность; 

- воспитывать желание заботиться о птицах. 

 

О.А. 

Соломенникова 

стр.16 

(занятие 6) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: «Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы» 

- формировать умение подбирать и согласовывать 

глаголы с именами существительными в форме 

единственного и множественного числа; 

- развивать  словарь детей по теме, связную речь; 

- воспитывать  аккуратность, умение ухаживать за 

своими вещами. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 22 

5. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: «Обувь, 

одежда, 

головные 

уборы» 

- формировать умение подбирать и согласовывать 

глаголы с именами существительными в форме 

единственного и множественного числа; 

- развивать мыслительную деятельность и внимание; 

- воспитывать  аккуратность, умение ухаживать за 

своими вещами. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 23 

6.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Синие и 

красные 

птицы» 

- формировать умение передавать в рисунке 

поэтический образ, красиво располагать птиц на листе 

бумаги; 

- развивать знания  птицах, названия птиц; 

- воспитывать эстетическое восприятие. 

Т.С.Комарова 

стр. 88 

(занятие 40) 

7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Птичка 

на ветке» 

- формировать умение рисовать птичку, передавая 

форму частей тела, красивое оперение; упражнять 

в рисовании восковыми карандашами; 

- развивать образное восприятие, воображение; 

- воспитывать эстетическое восприятие. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 47 
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8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Ле

пка 

Тема: «Птицы 

на кормушке» 

- формировать умение лепить птицу по частям; 

- развивать умение сравнивать птиц, выделять 

характерные особенности; 

- воспитывать эстетическое восприятие. 

Т.С.Комарова 

стр. 121 

(занятие 79) 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, ОКТЯБРЬ,  ЗАНЯТИЕ № 3 

 

 

 

 

 

 

 

4 неделя 

(24 -28) 

«Одежда. 

Обувь и 

головные 

уборы» 

 

 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: 

«Одежда» 

- формировать знания и представления об одежде; 

- развивать словарный запас по теме; 

- воспитывать заботу о своем здоровье. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 71 

2.Познавательн

ое развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Одежда, 

обувь, 

головные 

уборы» 

- формировать умение составлять число 5 из единиц; 

- развивать умение последовательно называть дни 

недели; 

- воспитывать активность и целеустремленность на 

занятиях. 

И.А. Помораева, 

стр. 76 

(занятие 31) 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: 

«Покормим 

птиц» 

- формировать представления  детей о зимующих птицах 

родного края; 

- развивать познавательный интерес к миру природы; 

- воспитывать желание заботиться о птицах. 

 

О.А. 

Соломенникова 

стр.20 

(занятие 7) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Составление 

рассказа 

«Осень 

наступила» 

- формировать умение расскаывать придерживаясь 

плана; 

- развивать восприятие поэтических произведений о 

природе; 

- воспитывать  умение красиво говорить. 

В.В.Гербова 

стр.34 

(занятие 5) 

5. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Заучивание 

стихотворения 

И.Белоусова 

«Осень» 

- формировать умение выразительно читать 

стихотворение; 

- развивать умение и желание читать с выражением; 

- воспитывать  умение красиво говорить. 

В.В.Гербова 

стр.36 

(занятие 6) 
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6. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Девочка 

в нарядном 

платье» 

- формировать умение рисовать фигуру человека; 

- развивать умение рисовать крупно, во весь лист; 

- воспитывать умение оценивать свои рисунки. 

Т.С.Комарова 

стр. 68 

(занятие 20) 

7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: 

«Резиновые 

сапожки» 

- формировать умение передавать в рисунке 

образы предметов, привлекать внимание детей к 

отличиям предметов по форме, величине, пропорциям 

частей; 

- развивать интерес  к изобразительной деятельности; 

- воспитывать бережное отношение к обуви. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 47 

8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Л

епка 

Тема: 

«Шапочка и 

шарфик для 

Красной 

Шапочки» 

- формировать умение  составлять орнамент из 

геометрических фигур по замыслу; 

- развивать навык вырезать ножницами детали по 

контуру, вырезать полоски до нарисованной границы, 

аккуратно наносить клей на детали; 

- воспитывать заботливое отношение к человеку 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 47 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, ОКТЯБРЬ,  ЗАНЯТИЕ № 4 

 

НОЯБРЬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: «Мебель» - формировать обобщающее понятие «мебель»; 

- развивать знания о названиях предметов мебели и их 

значении; 

- воспитывать бережное отношение к мебели. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 72 

2.Познавательн

ое развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Считаем 

с матрешкой» 

- формировать понимание независимости результата от 

качественных признаков предмета; 

- развивать умение сравнивать 5 предметов по длине; 

- воспитывать любовь к Родине. 

И.А. Помораева, 

стр. 18 

(занятие 3) 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: «Леса и 

луга нашей 

Родины» 

- формировать знания о многообразии растительного 

мира России; 

- развивать познавательный интерес к миру природы; 

- воспитывать чувство коллективизма. 

 

О.А. 

Соломенникова 

стр.38 

(занятие 15) 
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1 неделя 

(31-3) 

«Наша 

Родина – 

Россия. 

Государствен

ная 

символика» 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Пересказ 

эскимосской 

сказки «Как 

лисичка бычка 

обидела» 

- формировать умение запоминать содержание сказки; 

- развивать умение пересказывать произведение; 

- воспитывать  умение красиво говорить. 

В.В.Гербова 

стр.64 

(занятие 27) 

5. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: «Мой 

любимый 

Российкий 

мультфильм» 

- формировать умение составлять рассказы на тему из 

личного опыта; 

- развивать умение составлять логичный, 

эмоциональный и содержательный рассказ; 

- воспитывать  умение красиво говорить. 

В.В.Гербова 

стр.110 

(занятие 59) 

6. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема «Флаг 

России» 

 

- формировать знания о России и ее символе - 

Государственном флаге; 

- развивать умение передавать в рисунке характерные 

особенности флага России; 

- воспитывать  чувство гордости за свою страну. 

Н.С.Голицина 

стр.247 

7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Дымков

ская слобода 

(деревня)» 

 

- формировать знания о чувстве цвета и композиции; 

- развивать знания детей о дымковских игрушках, о 

дымковской росписи; 

- воспитывать  эстетическое восприятие. 

Т.С.Комарова 

стр.67 

(занятие 19) 

8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Л

епка 

Тема: «Люблю 

березку 

русскую» 

 

- формировать умение передставление о березе как 

одном из символов России; 

- развивать умение вырезывать округлые формы; 

- воспитывать  основы гражданских чувств. 

Н.С. Голицина 

стр.249 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, НОЯБРЬ,  ЗАНЯТИЕ № 1 

 

 

 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: «Труд 

людей» 

- формировать представление о труде людей разных 

профессий; 

- развивать знание слов, связанных с названиями 

Н.С. Голицина 

стр.425 



65 
 

 

 

 

 

 

 

 

2 неделя 

(7-11) 

«Предметы 

обихода. 

Посуда, 

мебель. Труд 

взрослых» 

профессий; 

- воспитывать уважение к труду взрослых. 

2.Познавательн

ое развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Посуда» - формировать умение ориентироваться на листе 

бумаги, определять и называть стороны и углы листа; 

- развивать умение последовательно называть дни 

недели; 

- воспитывать усидчивость на занятиях. 

И.А. Помораева, 

стр. 52 

(занятие 20) 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: 

«Экологическая 

тропа в здании 

детского сада» 

- формировать представления  об объектах экологической 

тропы в здании детского сада; 

- развивать познавательный интерес к миру природы; 

- воспитывать желание заботиться о природе. 

 

О.А. 

Соломенникова 

стр.26 

(занятие 10) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Дидактическо

е упражнение 

«Кафе» 

- формировать умение вести диалог; 

- развивать умение понимать и правильно 

использовать слова; 

- воспитывать  умение красиво говорить. 

В.В.Гербова 

стр.63 

(занятие 26) 

5. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: «Чтение 

стихов о 

поздней осени» 

- формировать умение составлять сложноподчиненные 

предложения; 

- развивать поэтический слух; 

- воспитывать  любовь к поэзии. 

В.В.Гербова 

стр.50 

(занятие 17) 

6. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Кем я 

буду?» 

- формировать знания о профессиях людей; 

- развивать умение передавать в рисунке 

представления о труде людей; 

- воспитывать  уважение к любому труду. 

Н.С. Голицына  

стр.433 

7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Роспись 

силуэтов 

гжельской 

посуды» 

- формировать умение расписывать посуду, располагая 

узор по форме; 

- развивать умение рисовать акварельными красками, 

готовить на палитре нужные цвета; 

- воспитывать  эстетическое восприятие. 

Т.С.Комарова 

стр.140 

(занятие 100) 

8. 

Художественно

-эстетическое 

Тема: «Ваза для 

цветов» 

- формировать умение использовать в работе 

разнообразные материалы; 

- развивать умение передавать задуманную тему; 

Н.С. Голицына 

стр.69 
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развитие. 

Аппликация/Л

епка 

- воспитывать  любовь к красивому. 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, НОЯБРЬ,  ЗАНЯТИЕ № 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: 

«Продукты 

питания» 

- формировать представление о продуктах питания; 

- развивать словарный запас, речевую активность, 

память, мышление, воображение; 

- воспитывать уважение и интерес к труду работников 

торговли. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 73 

2.Познавательн

ое развитие. 

ФЭМП 

Тема: 

«Порядковые 

числительные» 

- формировать умение подбирать указанное число 

картинок, на которых изображены разные предметы, 

объединенные родовым понятием: «мебель», «овощи», 

«одежда», «фрукты»; 

- развивать представление о количественном составе 

числа из единиц на числах до 5; 

- воспитывать усидчивость на занятиях. 

И.С. Метлина 

(занятие 31) 

Картотека, 

конспект 2 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: 

«Предметы, 

облегчающие 

труд человека в 

быту» 

- формировать представления  об объектах экологической 

тропы в здании детского сада; 

- развивать познавательный интерес к миру природы; 

- воспитывать желание заботиться о природе. 

 

О.В. Дыбина 

стр.6 

(занятие 1) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: «Чтение 

сказки 

П.Бажова 

«Серебрянное 

копытце» 

- формировать умение осмысливать услышанное; 

- развивать умение высказывать свое мнение; 

- воспитывать  умение красиво говорить. 

В.В.Гербова 

стр.68 

(занятие 29) 

5. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Дифференциа

ция звуков с-ш» 

- формировать умение различать звуки с-ш; 

- развивать слуховое восприятие; 

- воспитывать  умение красиво говорить. 

В.В.Гербова 

стр.66 

(занятие 28) 
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3 неделя 

(14-18) 

«Продукты 

питания. Труд 

взрослых» 

6. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: 

«Продукты 

питания» 

- формировать представления детей о правильном 

питании; 

- развивать творческое воображение и фантазию; 

- воспитывать бережное отношение к своему 

здоровью. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 56 

7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: 

«Скатерть 

самобранка» 

- формировать представление о натюрморте; 

- развивать творческое воображение и фантазию; 

- воспитывать умение видеть красоту цвета. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 57 

8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Ле

пка 

Тема: «Что нам 

осень 

принесла?» 

- формировать  знания о труде работников сельского 

хозяйства и продуктах их труда; 

- развивать знания о том, как заготавливают овощи и 

фрукты на зиму; 

- воспитывать  любовь к труду. 

Н.С. Голицина  

стр.134 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, НОЯБРЬ,  ЗАНЯТИЕ № 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: 

«Домашние 

животные» 

- формировать представление о с особенностях 

домашних животных; 

- развивать мышление, речь, слуховое восприятие и 

внимательность; 

- воспитывать интерес к миру животных, заботливое 

отношение к животным. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 74 

2.Познавательн

ое развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Птицы» - формировать навык сравнения предметов по толщине 

визуально, умения пользоваться прилагательными 

(толстый, тонкий, толще, тоньше, 

временных представлений (времена года); 

- развивать умения узнавать и различать плоские 

геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, 

прямоугольник, треугольник, конструктивных навыков 

и навыков ориентировки на плоскости; 

Интернет 

ресурс, 

Картотека,  

конспект 3 
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4 неделя 

(21-25) 

«Домашние 

птицы. 

Домашние 

животные. 

Труд 

взрослых» 

- воспитывать усидчивость на занятиях. 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: 

«Берегите 

животных» 

- формировать представления  о многообразии животного 

мира; 

- развивать понимание того, что человек – часть 

природы; 

- воспитывать бережное отношение к природе. 

 

О.А. 

Соломенникова 

стр.8 

(занятие 3) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Дифференциа

ция звуков ж-

ш» 

- - формировать фонематический слух; 

- развивать интонационную выразительность речи; 

- воспитывать доброжелательность. 

В.В.Гербова 

стр.54 

(занятие 20) 

5.Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема:  «Чтение 

народной 

сказки 

«Хаврошечка» 

- формировать  умение запоминать начальную фразу и 

концовку произведения; 

- развивать умение отличать сказочные ситуации от 

реальных; 

- воспитывать доброжелательность. 

В.В.Гербова 

стр.52 

(занятие 19) 

6. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Мой 

щенок» 

- формировать  представление, что у людей есть имена, 

а у животных клички; 

- развивать технику рисования жесткой кистью; 

- воспитывать любовь к животным. 

Н.С. Голицина  

стр. 169 

7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Усатый-

полосатый» 

- формировать  умение передавать в рисунке образ 

котенка; 

- развивать образное восприятие и воображение; 

- воспитывать любовь к животным. 

Т.С.Комарова 

стр.95 

(занятие 48) 

8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Ле

пка 

Тема: 

«Котенок» 

- формировать  умение лепить фигурку животного; 

- развивать умение передавать в лепке позу котенка; 

- воспитывать любовь к животным. 

Т.С.Комарова 

стр.86 

(занятие 38) 
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9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, НОЯБРЬ,  ЗАНЯТИЕ № 4 

 

ДЕКАБРЬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 неделя 

(28-2) 

«Зима. 

Зимние 

забавы. 

Зимние виды 

спорта» 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: «Наконец 

пришла зима!» 

- формировать представление о первых признаках 

зимы; 

- развивать представление о необходимости тепло 

одеваться, чтоб не заболеть; 

- воспитывать любовь к любому времени года. 

Н.С. Голицина  

стр. 177 

2.Познавательн

ое развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Больше 

или меньше?» 

 

- формировать умение сравнивать рядомстоящие числа 

в пределах 8 и понимать отношения между ними: 

больше, меньше, насколько; 

- развивать глазомер, умение находить предметы 

одинаковой длины; 

- воспитывать умение внимательно слушать. 

И. А. Помораева 

стр.43 

(занятие 16) 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: «Зимние 

явления в 

природе» 

- формировать представления  о зимних изменениях в 

природе; 

- развивать знания о зимних месяцах; 

- воспитывать бережное отношение к природе. 

 

О.А. 

Соломенникова 

стр.24 

(занятие 9) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Рассказывание 

по картине 

«Зима» 

- формировать умение целенаправленно рассматривать 

картины; 

- развивать умение составлять логичный, 

эмоциональный и содержательный рассказ; 

- воспитывать любовь к литературе. 

В.В.Гербова 

стр.76 

(занятие 35) 

5.Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема:  «Чтение 

стихотворений 

о зиме» 

- формировать восприятие поэтических произведений; 

- развивать и активировать словарь; 

- воспитывать доброжелательность. 

В.В.Гербова 

стр.82 

(занятие 39) 

6. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Разные 

снеговики» 

- формировать умение передавать свои впечатления, 

отражая колорит зимней природы; 

- развивать умение передавать в рисунке характер 

персонажа; 

- воспитывать доброжелательность. 

Н.С. Голицина  

стр. 185 
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7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

 Тема: «Зима» 

 

- формировать умение в рисунке картину зимы; 

- развивать умение рисовать дома и деревья; 

- воспитывать образное восприятие. 

Т.С. Комарова 

стр.85 

(занятие 37 или 

39) 

8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Л

епка 

Тема: «Деревья 

зимой» 

- формировать понимание понятия «зимний покой»; 

- развивать умение делать объемное изображение; 

- воспитывать доброжелательность, желание помочь 

зверям и птицам. 

Н.С. Голицина 

стр. 189 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, ДЕКАБРЬ,  ЗАНЯТИЕ № 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 неделя 

(5-9) 

«Как делают 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: 

«Рождение 

книги» 

- формировать представление о труде взрослых, о 

труде типографских работников; 

- развивать представление детей о мире предметов, о 

том, что любая вещь создана трудом взрослым; 

- воспитывать уважение к создателям книг. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека, 

конспект 75 

2.Познавательн

ое развитие. 

ФЭМП 

Тема: «В 

поисках книги» 

- формировать умение условия для совершенствования 

умения сравнивать числа и решать примеры в 

пределах 10; 

- развивать условия для закрепления представлений о 

геометрических фигурах; 

- воспитывать любознательность. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека, 

конспект 4 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: 

«Коллекционер 

бумаги» 

- формировать представления  о разных видах бумаги и ее 

происхождении; 

- развивать умение определять предметы по признакам 

материала; 

- воспитывать бережное отношение к природе. 

 

О.В. Дыбина 

стр.10 

(занятие 5) 



71 
 

книги?» 4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: «Чтение 

русской -

народной 

сказки «Заяц-

хвастун» 

- формировать умение внимательно слушать 

произведение; 

- развивать умение пересказывать сказку, 

придерживаясь плана; 

- воспитывать любовь к литературе. 

В.В.Гербова 

стр.30 

(занятие 2) 

5.Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема:  

«Пересказ 

народной 

сказки «Заяц-

хвастун» 

- формировать умение составлять план пересказа; 

- развивать и активировать словарь; 

- воспитывать доброжелательность. 

В.В.Гербова 

стр.31 

(занятие 3) 

6. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: 

«Закладка для 

книги» 

- формировать знания о городецкой росписи; 

- развивать знания детей о народном искусстве; 

- воспитывать художественный вкус. 

Т.С. Комарова 

стр.79 

(занятие 31) 

7. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: 

«Обложка для 

книги сказок» 

- формировать умение передавать особенности 

построения рисунка и орнамента для оформления 

обложки для книги сказок; 

- развивать образное представление, воображение, 

чувство композиции; 

- воспитывать любовь к книгам, самостоятельность, 

инициативность. 

Интернет 

ресурс, 

Картотека, 

конспект 59 

8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Ле

пка 

Тема: «Книга» - формировать умение передавать в лепке форму 

книги; 

- развивать мелкую моторику рук; 

- воспитывать любовь к книгам, самостоятельность, 

инициативность. 

 

Интернет 

ресурс, 

Картотека, 

конспект 60 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, ДЕКАБРЬ,  ЗАНЯТИЕ № 2 
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3 неделя 

(12-16) 

«Профессия. 

Инструменты

» 

 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: «Они 

прославили 

Россию» 

- формировать представление о различных 

профессиях; 

- развивать и обогащать словарный запас по теме; 

- воспитывать чувство гордости за свой народ. 

Н.С. Голицина 

стр. 317 

2. 

Познавательно

е развитие. 

ФЭМП 

Тема 

«Путешествие в 

страну 

профессий» 

- формировать умение ориентироваться на листе 

бумаги; 

- развивать внимание, память, логическое мышление, 

зрительное восприятие; 

- воспитывать интерес детей к различным профессиям 

людей и занятиям по математике. 

Интернет 

ресурс, 

картотека, 

конспект 5 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: «В гостях 

у художника» 

- формировать представления  об общественной 

значимости труда художника; 

- развивать знания о том, что картины художника 

отражают его чувства и интересы; 

- воспитывать любовь к красоте окружающего мира. 

 

О.В. Дыбина 

стр.17 

(занятие 14) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: «Все 

профессии 

нужны, все 

профессии 

важны» 

- формировать познавательную сферу; 

- развивать знания о различных профессиях, их 

значимости, профессиональных трудовых процессах, 

предметах, необходимых для работы; 

- воспитывать уважительного отношения к людям 

различных профессий. 

Интернет 

ресурс, 

картотека, 

конспект 24 

5.Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема:  

«Инструменты, 

необходимые 

для труда 

людей» 

- формировать умение употребленять формы 

родительного падежа существительных и 

образовывать уменьшительно-ласкательные 

названия инструментов; 

- развивать мышление, речь, мелкую моторику рук; 

- воспитывать интерес к художественной литературе. 

Интернет 

ресурс, 

картотека, 

конспект 25 

6. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Кем я 

буду?» 

- формировать умение рисовать основные части 

простым карандашом; 

- развивать знания о профессиях людей; 

- воспитывать аккуратность. 

Н.С.  Голицина 

стр. 433. 
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7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: 

«Почтальон» 

- формировать умение изображать человека; 

- развивать умение рисовать простым карандашом и 

закрашивать цветными; 

- воспитывать уважение к труду взрослых. 

Т.С. Комарова 

стр.79 

(занятие 31) 

8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Л

епка 

Тема: «Что 

могут сделать 

умелые руки?» 

- формировать представление о предметном мире; 

- развивать умение изображать предметы и объединять 

их в группы; 

- воспитывать уважение к людям труда. 

Н.С. Голицина  

стр. 435 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, ДЕКАБРЬ,  ЗАНЯТИЕ № 3 

 

 

 

 

 

 

4 неделя 

(19-23) 

«Детский сад. 

Игрушки» 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: «Как мы 

живем в 

детском саду?» 

- формировать представление о помещении детского 

сада и его сотрудниках; 

- развивать и обогащать словарный запас по теме; 

- воспитывать дружелюбные отношения между 

детьми. 

Н.С. Голицина 

стр. 18 

2.Познавательн

ое развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Все 

игрушки 

посчитаем» 

- формировать умение составлять множество из 

разных предметов;  

- развивать представления о знакомых плоских 

фигурах: круг, квадрат, прямоугольник, треугольник;  

- воспитывать бережное отношение к раздаточному 

материалу. 

И.А. Помораева, 

стр. 19  

(занятие 4) 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: «Детский 

сад» 

- формировать представления  об общественной 

значимости детского сада; 

- развивать словарный запас; 

- воспитывать уважение к работникам детского сада. 

 

О.В. Дыбина 

стр.10 

(занятие 5) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Рассказывание 

«Моя любимая 

- формировать умение составлять рассказы на темы из 

личного опыта; 

- развивать умение образовывать антонимы; 

В.В.Гербова 

стр.87 

(занятие 42) 
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игрушка» - воспитывать любовь к литературе. 

5.Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: «Беседа 

«О дружбе» 

- формировать умение выражать свои мысли; 

- развивать и активировать словарь; 

- воспитывать доброжелательность. 

В.В.Гербова 

стр.85 

(занятие 41) 

6. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Веселые 

неваляшки» 

- формировать умение  закрашивать карандашом в 

одном направлении и украшать декоративными 

элементами; 

- развивать умение  передавать в рисунке характер 

игрушек; 

- воспитывать доброжелательность, коллективизм. 

Н.С. Голицына 

стр.26 

7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Веселые 

игрушки» 

- формировать знания о деревянной резной 

богородской игрушке; 

- развивать эстетическое восприятие, образные 

представления; 

- воспитывать интерес и любовь к народному 

творчеству. 

Т.С. Комарова 

стр.67 

(занятие 16) 

 

8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Аппликация  

Тема: «Наш 

любимый 

мишка» 

- формировать умение создавать изображение 

любимой игрушки из частей, правильно передавая их 

относительную величину; 

- развивать чувство композиции; 

- воспитывать аккуратность. 

Т.С. Комарова 

стр.67 

(занятие 18) 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, ДЕКАБРЬ,  ЗАНЯТИЕ № 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: «Самый 

веселый 

праздник» 

- формировать представление об обычаях 

празднования Нового года в России и других странах; 

- развивать знания правил пожарной безопасности при 

проведении новогоднего праздника; 

- воспитывать дружелюбные отношения между 

детьми. 

Н.С. Голицина 

стр. 18 

2.Познавательн

ое развитие. 

ФЭМП 

Тема: 

«Собираем 

гостей на 

- формировать умение определять направление 

движения, используя знаки; 

- развивать умения последовательно называть дни 

И.А. Помораева, 

стр. 40  

(занятие 15) 
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5 неделя 

(26-30) 

«Новый год» 

праздник» недели;  

- воспитывать бережное отношение к раздаточному 

материалу. 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: «Песня 

колокольчика» 

- формировать представления  о стекле, металле, дереве и 

их свойствах; 

- развивать знания о происхождении колоколов и 

колокольчиков на Руси; 

- воспитывать эстетические чувства. 

 

О.В. Дыбина 

стр.15 

(занятие 11) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: Чтение 

стихотворения 

К.Фофанова 

«Нарядили 

елку» 

- формировать умение строить выражения логично и 

содержательно; 

- развивать творческое воображение детей; 

- воспитывать любовь к литературе. 

В.В.Гербова 

стр.71 

(занятие 31) 

5.Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: «Чтение 

рассказа «Я 

спас Деда 

Мороза» 

- формировать умение различать сказку и рассказ; 

- развивать и активировать словарь; 

- воспитывать доброжелательность. 

В.В.Гербова 

стр.75 

(занятие 34) 

6. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: 

«Снежинка» 

- формировать умение рисовать узор в форме розетты; 

- развивать умение рисовать концом кисти; 

- воспитывать доброжелательность. 

Т.С.Комарова 

стр.92 

(занятие 45) 

7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Наша 

нарядная елка» 

- формировать умение передавать впечатления в 

рисунке; 

- развивать умение смешивать краски в палитре для 

получения разных оттекнов; 

- воспитывать образное восприятие. 

Т.С.Комарова 

стр.94 

(занятие 47) 

8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Л

епка 

Тема: 

«Новогодняя 

поздравительна

я открытка» 

- формировать умение делать поздравительные 

открытки; 

- развивать приемы вырезания и наклеивания; 

- воспитывать эстетическое восприятие. 

Т.С.Комарова 

стр.93 

(занятие 46) 
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9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, ДЕКАБРЬ,  ЗАНЯТИЕ № 5 

ЯНВАРЬ 

1 неделя 

(1-7) 

«Рождественс

кие 

каникулы» 

 

 

 

Рождественские каникулы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 неделя 

(9-13) 

«Зимующие 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: 

«Зимующие 

птицы» 

- формировать умение образовывать сложные 

прилагательные, существительные множественного 

числа, притяжательные прилагательные; 

- развивать навыки детей отвечать на вопрос педагога 

полным распространенным ответом; 

- воспитывать заботливое отношение к зимующим 

птицам. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 76 

2.Познавательн

ое развитие. 

ФЭМП 

Тема: 

«Зимующие 

птицы» 

- формировать умение умение раскладывать число на 

два меньших и составлять из двух меньших большее в 

пределах 10; 

- развивать умение называть предыдущее, 

последующее и определять пропущенное числа, 

обозначать их цифрой; 

- воспитывать положительное отношение к учебной 

деятельности. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 5 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: «Игры во 

дворе» 

- формировать представления  о элементарных основах 

безопасности; 

- развивать знания об элементарных мерах 

предосторожности; 

- воспитывать чувство самосохранения. 

 

О.В. Дыбина 

стр.13 

(занятие 8) 
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птицы. 

Помощь  им» 

 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Дифференциа

ция звуков с-ц» 

- формировать умение правильно произносить звуки с-

ц; 

- развивать умение слышать в рифмовке выделяемое 

слово; 

- воспитывать  умение красиво говорить. 

В.В.Гербова 

стр.43 

(занятие 12) 

5. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Пересказыван

ие сказки Э. 

Шима 

«Соловей и 

вороненок» 

- формировать умение пересказывать текст; 

- развивать умение составлять логичный, 

эмоциональный и содержательный рассказ; 

- воспитывать  умение красиво говорить. 

В.В.Гербова 

стр.81 

(занятие 38) 

6.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: 

«Рисование по 

замыслу» 

- формировать умение самостоятельно намечать 

содержание рисунка; 

- развивать умение выделять интересные рисунки; 

- воспитывать взаимоуважение. 

Т.С.Комарова 

стр.90 

(занятие 43) 

7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: 

«Зимующие 

птицы» 

- формировать умение передавать в рисунке 

характерные особенности птиц; 

- развивать представление о зимующих и перелетных 

птицах; 

- воспитывать любовь к птицам. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 61 

8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Л

епка 

Тема: «Как 

розовые 

яблоки, на 

ветках 

снегири» 

- формировать представление о зимующих птицах, их 

внешнем виде; 

- развивать умение передавать в аппликации образы 

птиц; 

- воспитывать  заботливое отношение к животным. 

Н.С. Голицина  

стр. 187 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, ЯНВАРЬ,  ЗАНЯТИЕ № 1 

 

 

 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: «Все мы 

– жители 

Земли» 

- формировать представления о том, что земля –это 

наш общий дом; 

- развивать понятие, что мы - люди являемся частью 

Н.С. Голицына 

стр.353 
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3 неделя 

(16-20) 

«Земля наш 

общий дом» 

 

 

 

природы; 

- воспитывать ответственное и бережное отношение к 

окружающему миру. 

2 

Познавательно

е развитие. 

ФЭМП 

Тема: 

«Путешествие 

вокруг Земли» 

- формировать знания о геометрических фигурах и 

ориентировку на плоскости; 

- развивать слуховое внимание и координацию 

движений, логическое мышление детей; 

- воспитывать чувство товарищества, желание придти 

на помощь. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 6 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: 

«Природный 

материал – 

песок, глина, 

камни» 

- формировать представления  о свойствах песка, глины и 

камня; 

- развивать интерес к природным материалам 

- воспитывать любознательность. 

 

О.А. 

Соломенникова 

стр.41 

(занятие 17) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Земля — наш 

общий дом» 

- формировать экологически грамотного поведения; 

- развивать представления детей о том, что Земля – 

общий дом всех людей и всех живых существ, 

живущих рядом с человеком; 

- воспитывать  любовь к своей планете. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 26 

5. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Земля — наш 

общий дом» 

- формировать стремление беречь свой общий дом как 

условие сохранения жизни человечества и всех 

природных обитателей; 

- развивать понимание, что мы — люди — являемся 

частью природы, что для роста и развития живых 

объектов необходимо одно и то же: вода, солнце, 

воздух; 

- воспитывать  любовь к своей планете. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 27 

6. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: 

«Декоративный 

орнамент по 

мотивам 

народных 

промыслов» 

- формировать умение задумывать и выполнять узор 

по мотивам народных промыслов; 

- развивать умение передавать колорит, элемент 

народного орнамента; 

- воспитывать любовь к творчеству. 

 

Н.С. Голицына 

стр.361 

7.Художествен Тема: «Планета - формировать умение изображать планету Земля; Интернет 



79 
 

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Земля» - развивать творческую фантазию и воображение у 

детей; 

- воспитывать  любовь ко всему живому на Планете. 

ресурс, 

картотека,  

конспект 55 

8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Л

епка 

Тема: «Дружат 

дети всей 

Земли» 

- формировать умение вырезывать фигуру человека; 

- развивать композиционные умения и чувство цвета; 

- воспитывать дружелюбное отношение к детям 

разных национальностей. 

 

Н.С. Голицына 

стр.363 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, ЯНВАРЬ,  ЗАНЯТИЕ № 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 неделя 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: «Как 

зимуют звери в 

ожидании 

весны?» 

- формировать представления о жизни животных 

зимой в лесу; 

- развивать понимание для чего нужны кормушки 

зимой; 

- воспитывать желание заботиться о тех, кто нуждается 

в этом. 

Н.С. Голицына 

стр.226 

2.Познавательн

ое развитие 

ФЭМП 

Тема: «Дикие 

животные леса» 

- формировать умение видеть в окружающих 

предметах форму знакомых фигур; 

- развивать навыки порядкового счета от 1 до 8; 

- воспитывать чувство товарищества, желание придти 

на помощь. 

И.А. Помораева, 

стр. 50  

(занятие 19) 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: 

«Экскурсия в 

зоопарк» 

- формировать представления  о разнообразии животного 

мира; 

- развивать познавательный интерес; 

- воспитывать эмоциональную отзывчивость. 

 

О.А. 

Соломенникова 

стр.30 

(занятие 12) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Дифференциа

ция звуков з-ж» 

- формировать умение внимательно слушать задание; 

- развивать слуховое восприятие детей; 

- воспитывать любовь к литературе. 

В.В.Гербова 

стр.79 

(занятие 37) 



80 
 

(23-27) 

«Дикие 

животные и 

их детеныши» 

5.Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: « 

Пересказ 

рассказа 

В.Бианки 

«Купание 

медвежат» 

- формировать последовательность в пересказе; 

- развивать логичную речь; 

- воспитывать доброжелательность. 

В.В.Гербова 

стр.58 

(занятие 24) 

6. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Медведь 

готовится к 

зиме» 

- формировать умение изображать фигуру животного, 

передавать характерные особенности; 

- развивать знания о диких животных; 

- воспитывать любовь к рисованию. 

Н. С. Голицына 

стр. 133 

7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «По 

сказке «Заяц-

хвастун" 

- формировать умение отображать содержание сказки; 

- развивать умение использовать художественные 

приемы в рисовании; 

- воспитывать любовь к рисованию. 

Н. С. Голицына 

стр. 236 

8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Л

епка 

Тема: «Ежик» 

 

- формировать умение складывать элемент «листик» из 

полоски бумаги; 

- развивать образное мышление; 

- воспитывать любовь к творчеству. 

 Н.С Голицина 

 стр. 136 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, ЯНВАРЬ,  ЗАНЯТИЕ № 3 

 

ФЕВРАЛЬ 

 

 

 

 

 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: 

«Комнатные 

растения» 

- формировать умение внимательно наблюдать 

за растением, его внешним видом и особенностями, 

называть его; 

- развивать умения выделять части растения (лист, 

цветок, стебель); 

- воспитывать желание ухаживать за комнатными 

растениями. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 77 



81 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 неделя 

(30-3) 

«Комнатные 

растения» 

2.Познавательн

ое развитие 

ФЭМП 

Тема: 

«Путешествие в 

царство 

цветов» 

- формировать навыки порядкового счёта в пределах 

10; 

- развивать восприятие, внимание, умение 

анализировать и сравнивать предметы по свойствам, 

обобщать; 

- воспитывать познавательный интерес; развивать 

самостоятельность. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 7 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: «Мир 

комнатных 

растений» 

- формировать представления  о многообразии комнатных 

растений; 

- развивать навыки ухода за растениями; 

- воспитывать бережное отношение к растениям. 

 

О.А. 

Соломенникова 

стр.33 

(занятие 13) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Комнатные 

растения» 

- формировать умение составлять рассказы-описания 

по предложенному плану; 

- развивать синтаксическую сторону речи, составление 

сложноподчинённых предложений со словами “для 

того чтобы”; 

- воспитывать  любовь ко всему живому. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 28 

5. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Комнатные 

растения» 

- формировать навыки  осознанного и умственного 

употребления слов в соответствии с картинками; 

- развивать умение составлять краткое описание 

комнатных растений, используя план схему; 

- воспитывать  самоконтроль за речью. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 29 

6.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: 

«Красивые 

цветы» 

- формировать знания о различных видах декоративно-

прикладного искусства; 

- развивать умение передавать цвета и их оттенки; 

- воспитывать  любовь к творчеству. 

Т.С.Комарова 

стр.90 

(занятие 95) 

7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Тема: 

«Сансивьера» 

- формировать умение правильно передавать строение 

растения; 

- развивать умение рисовать акварелью разных цветов, 

и смешивать их; 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 62 
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Рисование - воспитывать  любовь к творчеству. 

8.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Ле

пка 

Тема: 

«Хлорофитум» 

- формировать умение выполнять работу 

из пластилина по задумке; 

- развивать чувство композиции, умения гармонично 

размещать изображение на поверхности основы; 

- воспитывать  любовь к творчеству. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 63 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, ФЕВРАЛЬ,  ЗАНЯТИЕ № 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 неделя 

(6-10) 

«Животные 

холодных 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: «Как 

человек 

охраняет 

природу?» 

- формировать знания о том, как люди заботятся о 

природе, создают заповедники; 

- развивать знания о Красной Книге и охраняемых 

животных и растениях; 

- воспитывать желание заботиться о природе, охранять 

ее. 

Н.С.  Голицина 

стр. 327 

2.Познавательн

ое развитие. 

ФЭМП 

Тема: 

«Животные 

Севера» 

- формировать понятие о независимости количества от 

направления счета; 

- развивать представления о животных Севера; 

- воспитывать бережное отношение к животным. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 8 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: «Водные 

ресурсы Земли» 

- формировать представления  о разнообразии водных 

ресурсов: родники, озера, реки; 

- развивать знания о водных ресурсах родного края; 

- воспитывать любовь к природе. 

 

О.А. 

Соломенникова 

стр.36 

(занятие 14) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

 

Тема: «Чтение 

рассказов Г. 

Снегирева 

«Про 

пингвинов» 

- формировать умение строить сложноподчиненные м 

предложения; 

- развивать и обогащать словарный запас; 

- воспитывать познавательный интерес; развивать 

самостоятельность. 

В.В.Гербова 

стр. 102 

(занятие 52) 
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стран» 5. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

 

Тема: 

«Пересказ 

рассказов Г. 

Снегирева 

«Про 

пингвинов» 

- формировать умение свободно, без повторов и 

ненужных слов пересказывать произведение; 

- развивать и обогащать словарный запас; 

- воспитывать познавательный интерес; развивать 

самостоятельность. 

В.В.Гербова 

стр. 103 

(занятие 53) 

6.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: 

«Пингвины» 

- формировать знания детей о пингвинах и среде их 

обитания; 

- развивать воображение, формировать умение 

планировать работу по реализации замысла, 

предвидеть результат и достигать его, развивать 

способность доводить начатое до конца; 

- воспитывать бережное отношение к животным. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 64 

7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Белые 

медведи» 

- формировать умение изoбражать медведя, точно 

передавая особенности внешнего вида и пропорции; 

- развивать творческие способности ребенка, 

особенности воображения; 

- воспитывать бережное отношение к животным. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 65 

8.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Ле

пка 

Тема: 

«Морские 

звезды и 

кораллы» 

- формировать представление об обитателях морских 

глубин; 

- развивать умение изображать картину морского дна; 

- воспитывать любовь ко всему живому. 

Н.С.  Голицина 

стр. 349 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, ФЕВРАЛЬ,  ЗАНЯТИЕ № 2 

 

 

 

 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: «Наши 

защитники» 

- формировать знания о родах войск, службе в армии; 

- развивать знания о людях, прославивших нашу 

страну в военные годы; 

- воспитывать уважение к людям военных профессий. 

Н.С.  Голицина 

стр. 281 
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3 неделя 

(13-17) 

«День 

защитника 

Отечества. 

Военные 

профессии» 

 

2.Познавательн

ое развитие. 

ФЭМП 

Тема: 

«Военные 

профессии» 

- формировать представление о том, что предмет 

можно разделить на две равные части, учить называть 

части, сравнивать целое и часть; 

- развивать слуховое внимание, память, зрительный 

контроль, мышление; 

- воспитывать уважение к военным профессиям; 

доброжелательные отношения друг к другу. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 9 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: 

«Экскурсия в 

зоопарк» 

- формировать представления  о Российской армии; 

- развивать знания о военных профессиях; 

- воспитывать гордость за Родину. 

 

О.В. Дыбина 

стр.15 

(занятие 12) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

 

Тема: «День 

защитника 

Отечества» 

- формировать представления детей об армии, о родах 

войск,  об особенностях военной службы (солдаты 

тренируются, чтобы быть сильными, умелыми, учатся 

метко стрелять, преодолевать препятствия и т.д.); 

- развивать сообразительность, смекалку, логическое 

мышление, память, внимание; стимулировать речевую 

активность детей; 

- воспитывать чувство гордости за свою армию; 

 вызвать желание быть похожими на сильных, смелых 

российских воинов. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 30 

5. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

 

Тема: 

«Защитники 

Отечества» 

- формировать связную речь; 

- развивать умение рассказывать о защитниках 

Родины; 

- воспитывать чувство обязанности - защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и безопасность. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 31 

6.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: 

«Пограничник с 

собакой» 

- формировать умение изображать человека и 

животное: 

- развивать умение удачно располагать изображение на 

листе; 

- воспитывать чувство патриотизма. 

Т.С. Комарова 

стр.112 

(занятие 69) 
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7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Солдат 

на посту» 

- формировать представления о родах войск и военных 

профессиях; 

- развивать умение рисовать фигуру человека 

цветными карандашами; 

- воспитывать чувство патриотизма. 

Н. С. Голицына 

стр. 288 

8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Ле

пка 

Тема: «Подарки 

для пап и 

дедушек» 

- формировать представления о родах войск и военных 

профессиях; 

- развивать умение делать открытку с объемной 

аппликацией; 

- воспитывать чувство гордости за наших военных. 

Н. С. Голицына 

стр. 292 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, ФЕВРАЛЬ,  ЗАНЯТИЕ № 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 неделя 

(20-24) 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: «Вода и 

ее обитатели» 

- формировать знания о водных обитателях; 

- развивать знания о значении воды в жизни человека, 

растений и животных; 

- воспитывать любовь ко всему живому. 

Н.С.  Голицина 

стр. 340 

2.Познаательно

е развитие. 

ФЭМП 

Тема 

«Путешествие в 

подводный 

мир» 

- формировать понимание и правильное употребление 

в речи числительных и умение сравнивать рядом 

стоящие числа; 

- развивать навыки количественного счёта в пределах 

десяти, умение сопоставлять цифру с количеством 

предметов; 

- воспитывать любовь к математике, чувство 

товарищества, самостоятельность через организацию 

дидактических игр. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 10 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: «Солнце, 

воздух и вода – 

наши верные 

друзья!» 

- формировать представления  о сезонных изменениях в 

природе; 

- развивать умение видеть красоту окружающего мира; 

- воспитывать интерес к природе. 

 

О.А. 

Соломенникова 

стр.44 

(занятие 18) 
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«Обитатели 

водоемов» 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Рассказывание 

по картине 

«Подводный 

мир» 

- формировать умение целенаправленно рассматривать 

картины; 

- развивать умение составлять логичный, 

эмоциональный и содержательный рассказ; 

- воспитывать  умение красиво говорить. 

В.В.Гербова 

стр.84 

(занятие 40) 

5. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Рассказывание 

по картине 

«Подводный 

мир» 

- формировать умение целенаправленно рассматривать 

картины; 

- развивать умение составлять логичный, 

эмоциональный и содержательный рассказ; 

- воспитывать  умение красиво говорить. 

В.В.Гербова 

стр.84 

(занятие 40) 

6. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Наш 

аквариум» 

- формировать навыки рисования акварелью; 

- развивать умение рисовать кистью плавными 

движениями; 

- воспитывать  бережное отношение ко всему живому. 

Н. С. Голицына 

стр. 349 

7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Рыбки» - формировать знания о строении рыб; 

- развивать умение самостоятельно выбирать цветовую 

гамму красок; 

- воспитывать  бережное отношение ко всему живому. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 66 

8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Л

епка 

Тема: 

«Аквариум» 

- формировать представления о внешнем виде 

декоративных рыб; 

- развивать умение дополнять изображение деталями; 

- воспитывать  бережное отношение ко всему живому. 

С. Н. Голицына 

стр.351 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, ФЕВРАЛЬ,  ЗАНЯТИЕ № 4 

 

МАРТ 

 

 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: «Моя 

семья» 

- формировать представления о родственных 

отношениях; 

- развивать представление о родословной; 

- воспитывать внимательное отношение к членам 

Н.С.  Голицина 

стр. 148 
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1 неделя 

(27 – 3) 

«Я и моя 

семья» 

семьи. 

2.Познавателно

е развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Моя 

большая семья» 

- формировать представление о делении предмета на 2 

и 4 части; 

- развивать произвольное внимание, мышление, 

память, мелкую моторику; 

- воспитывать умение сдерживаться, не кричать с 

места, слушать товарищей. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 11 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: «Моя 

семья» 

- формировать интерес к семье, членам семьи; 

- развивать знания имен и отчеств всех членов семьи; 

- воспитывать  чуткое отношение к близким. 

О.В. Дыбина 

стр.7 

(занятие 2) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Рассказывание 

по картине 

«Мы для милой 

мамочки…» 

- формировать умение последовательно рассказывать 

по картинкам; 

- развивать диалогической речи; 

- воспитывать  умение красиво говорить. 

В.В.Гербова 

стр.88 

(оранжевая, 

занятие 8) 

5. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Составление 

рассказывание 

по картинкам 

«Купили 

щенка» 

- формировать умение работать с картинками; 

- развивать умение составлять логичный, 

эмоциональный и содержательный рассказ по 

нескольким картинкам сразу; 

- воспитывать  умение красиво говорить. 

В.В.Гербова 

стр.92 

(оранжевая, 

занятие 2) 

6. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Рисование 

 

Тема: «Мама, 

папа, я…» 

- формировать умение рисовать фигуры людей; 

- развивать знания о понятии «семья», составе семьи; 

- воспитывать  уважение к старшим. 

Н.С.Голицина 

стр.157 

7.Художествен

но-

эстетическое 

Тема: «Как я с 

мамой и папой 

иду из детского 

- формировать умение передавать в рисунке эмоции; 

- развивать умение рисовать фигуру человека, 

передавать в рисунке различие взрослого от ребенка; 

Т.С.Комарова 

стр.127 

(занятие 86) 
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развитие. 

Рисование 

сада домой» - воспитывать  умение радоваться от проделанной 

работы. 

8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Л

епка 

Тема: «Моя 

семья» 

- формировать умение аккуратно пользоваться 

канцелярскими принадлежностями; 

- развивать умение развернуто высказываться о своей 

работе; 

- воспитывать чувство любви и привязанности к 

близким. 

Н.С.Голицина 

стр.160, 175 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, МАРТ,  ЗАНЯТИЕ № 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: «Мамы 

разные нужны, 

мамы разные 

важны» 

- формировать знания о труде мамы на работе и дома; 

- развивать умение подбирать уменьшительно-

ласкательную форму слов; 

- воспитывать чувство любви, заботы и уважения к 

женщинам. 

Н.С.  Голицина 

стр. 306 

2.Познавтельно

е развитие 

ФЭМП 

Тема: 

«Сюрприз для 

мамы» 

- формировать умение считать в пределах 9; показать 

образование числа 9 на основе сравнения двух групп 

предметов, выраженных соседними числами 8 и 9; 

- развивать умение сравнивать предметы по ширине и 

длине, результаты сравнения обозначать словами: 

широкий, узкий, длинный, короткий; 

- воспитывать доброжелательность, желания оказывать 

помощь,  заботливое отношение к маме. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 12 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: «Цветы 

для мамы» 

- формировать знания о многообразии комнатных 

растений; 

- развивать познавательный интерес к природе; 

- воспитывать любовь к природе. 

 

О.А. 

Соломенникова 

стр.29 

(занятие 11) 
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2 неделя 

(6-10) 

«Мамин 

праздник» 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

 

Тема: «Наши 

мамы» 

- формировать умение четко выражать свои мысли 

словами; 

- развивать словарный запас; 

- воспитывать доброе, внимательное отношение к 

старшим. 

В.В  Гербова 

стр.98 

(занятие 49) 

5. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

 

Тема: 

«Поздравляем с 

8 марта!» 

- формировать умение составлять подробные и 

интересные рассказы; 

- развивать инициативу, способность импровизировать; 

- воспитывать доброе, внимательное отношение к 

старшим. 

В.В  Гербова 

стр.101 

(занятие 51) 

6.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Самые 

красивые – 

наши мамы» 

- формировать умение рисовать в жанре портрета; 

- развивать умение рисовать портрет гуашью; 

- воспитывать доброе, внимательное отношение к 

старшим.  

С. Н. Голицына 

стр.312 

7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: 

«Подарок для 

бабушки» 

- формировать добрые чувства к членам семьи; 

- развивать умение отбирать содержание для рисунка; 

- воспитывать желание делать подарки родным и 

близким. 

С. Н. Голицына 

стр.313 

8.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Л

епка 

Тема: "Ваза с 

ветками" 

- формировать представление о зависимости роста и 

развития растений от тепла; 

- развивать умение вырезывать из бумаги, сложенной 

вдвое; 

- воспитывать доброе, внимательное отношение к 

старшим. 

С. Н. Голицына 

стр.315 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, МАРТ,  ЗАНЯТИЕ № 2 

 

 

 

 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: «На чем 

люди ездят?» 

- формировать знания об обобщающем понятии 

«транспорт», познакомить с классификацией 

транспорта: наземный, воздушный, водный; 

- развивать представление о труде взрослых на 

Н.С.  Голицина 

стр. 70 
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3 неделя 

(13-17) 

«Транспорт. 

Труд 

взрослых» 

транспорте; 

- воспитывать чуткость к смысловому значению слова. 

2.Познавательн

ое развитие. 

ФЭМП. 

Тема: 

«Составляем 

числа» 

- формировать представление о порядковом значении 

чисел первого десятка; 

- развивать умение ориентироваться в окружающем 

пространстве вокруг себя; 

- воспитывать умение сдерживаться, не кричать с 

места, слушать товарищей. 

И.А. Помораева, 

стр. 61 

(занятие 24) 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: «В мире 

металла» 

- формировать знания о свойствах и качествах металла; 

- развивать умение находить металлические предметы в 

окружении; 

- воспитывать бережное отношение к вещам. 

 

О.В. Дыбина 

стр.14 

(занятие 9) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

 

Тема: 

«Транспорт» 

- формировать знания о профессии водителя, о 

необходимости соблюдения правил дорожного 

движения; 

- развивать любознательность, мышление, фантазию и 

воображение, мелкую моторику, речь; 

- воспитывать уважение к профессии водителя. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 32 

5. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

 

Тема: 

«Транспорт» 

- формировать умение детей работать самостоятельно 

и в паре, договариваться для достижения результата; 

- развивать просодическую сторону речи (речевое 

дыхание и силу голоса; 

- воспитывать уважение к старшим. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 33 

6. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Автобус 

едет по улице» 

- формировать умение передавать форму основных 

частей предмета; 

- развивать умение закрашивать риснки, используя 

разную силу нажима; 

- воспитывать внимательное отношение друг к другу. 

Н.С. Голицина 

стр.77 

7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Тема: 

«Машины 

специального 

назначения» 

- формировать умение изображать отдельные виды 

пассажирского транспорта; 

- развивать знания о названиях и назначении видов 

транспорта; 

Н.С. Голицина 

стр.79 
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Рисование - воспитывать бережное отношение к вещам. 

8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Л

епка 

Тема: 

«Паровозик из 

Ромашкова» 

- формировать представление о железнодорожном 

транспорте; 

- развивать навыки работы с ножницами; 

- воспитывать эмоциональную составляющую. 

Н.С. Голицина 

стр.81 

 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, МАРТ,  ЗАНЯТИЕ № 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: 

«Внимание, 

дорога!» 

- формировать знания о том, что безопасность на улице 

зависит от, того, что соблюдение правил дорожного 

движения означает не только сохранять свою жизнь, но 

и жизнь других людей; 

- развивать логическое мышление, учить просчитывать 

различные ситуации в дорожном движении; 

- воспитывать самостоятельность. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 78 

2.Познавательн

ое развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Дорога 

для машины» 

- формировать умение делить круг на две равные 

части; 

- развивать умение сравнивать два предмета по 

ширине; 

- воспитывать умение сдерживаться, не кричать с 

места, слушать товарищей. 

И.А. Помораева, 

стр. 64 

(занятие 25) 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: «О 

дружбе и 

друзьях» 

- формировать знания о сверстниках; 

- развивать умения относиться доброжелательно друг к 

другу; 

- воспитывать приветливое отношение друг к другу. 

 

О.В. Дыбина 

стр.9 

(занятие 4) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Внимание, 

дорога» 

- формировать знания правил дорожного движения: 

сигналов светофора, дорожных знаков; 

- развивать правильное произношение и 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  
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4 неделя 

(20-24) 

«Внимание, 

дорога!» 

 

 дифференциацию звуков [c] и [ш]; 

- воспитывать желание знать и выполнять правила 

дорожного движения. 

конспект 34 

5. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

 

Тема: 

«Путешествие 

в страну ПДД» 

 

 

- формировать умение практически применять ПДД в 

различных ситуациях; 

- развивать мышление, зрительное внимание, умение 

ориентироваться в окружающем мире; 

- воспитывать чувство ответственности. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 35 

. 

6. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: 

«Машины 

нашего города» 

- формировать умение изображать разные автомобили; 

- развивать умение рисовать предметы и их части 

прямоугольной формы; 

- воспитывать  любовь к порядку. 

Т.С.Комарова 

стр.100 

(занятие 56) 

7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: 

«Грузовая 

машина» 

- формировать умение изображать предметы, 

состоящие из нескольких частей прямоугольной и 

круглой формы; 

- развивать умение передавать форму каждой части; 

- воспитывать чувство осторожности. 

Т.С.Комарова 

стр.81 

(занятие 34) 

8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Л

епка 

Тема: 

«Автобус, 

украшенный 

флажками, едет 

по улице» 

- формировать умение изображать автобус; 

- развивать умение оценивать свои рисунки и рисунки 

других ребят; 

- воспитывать  любовь к творчеству. 

Т.С.Комарова 

стр.74 

(занятие 27) 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, МАРТ,  ЗАНЯТИЕ № 4 

 

 

 

 

 

 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: 

«Животные 

жарких стран» 

- формировать знания детей о животных жарких стран, 

отражая собственные впечатления в художественной 

деятельности; 

- развивать коммуникативные качества дошкольников 

в ходе общения и выполнения общего творческого 

задания; 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 79 
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5 неделя 

(27-31) 

«Животные 

жарких 

стран» 

- воспитывать интерес к окружающему миру и умение 

разговаривать о его объектах со взрослыми и 

сверстниками, внимательно выслушивать и дополнять 

ответы друг друга. 

2.Познавательн

ое развитие. 

ФЭМП 

Тема: 

«Животные 

жарких стран» 

- формировать представления о том, что результат 

счета не зависит от расположения предметов и 

направления счета; 

- развивать мыслительные операции и речевую 

деятельность, зрительное восприятие и внимание, 

тонкую моторику, координацию речи с движением; 

- воспитывать активность, инициативность, 

самостоятельность, навыков сотрудничества. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 13 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: «Россия 

– огромная 

страна» 

- формировать представление о том, сколько в России 

деревень и сел; 

- развивать знания о разнообразном климате страны; 

- воспитывать любовь к Родине. 

 

О.В. Дыбина 

стр.19 

(занятие 16) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Рассказывани

е по картине 

«Африка» 

- формировать умение целенаправленно рассматривать 

картины; 

- развивать умение составлять логичный, 

эмоциональный и содержательный рассказ; 

- воспитывать  умение красиво говорить. 

В.В.Гербова 

стр.51 

(занятие 18) 

5. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Рассказывани

е по картине 

«Африка» 

- формировать умение целенаправленно рассматривать 

картины; 

- развивать умение составлять логичный, 

эмоциональный и содержательный рассказ; 

- воспитывать  умение красиво говорить. 

В.В.Гербова 

стр.51 

(занятие 18) 

6. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Жираф» - формировать представления о животных жарких 

стран и их особенностях; 

- развивать мелкую моторику рук и пальцев; 

- воспитывать  познавательный интерес к животным 

жарких стран. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 67 
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7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: 

«Сказочная 

птица» 

- формировать умение рисовать экзотических птиц; 

- развивать умение самостоятельно выбирать фон и 

изобразительные материалы; 

- воспитывать  любовь к творчеству. 

Н.С.Голицина 

стр. 296 

8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Лепка/Апплик

ация 

Тема: 

«Животные 

жарких стран. 

Зебра»  

- формировать представление о животных жарких 

стран, учить видеть красоту окружающего мира; 

- развивать умение работать в технике 

«пластилинография»; 

- воспитывать  любовь к творчеству. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 68 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, МАРТ,  ЗАНЯТИЕ № 5 

 

АПРЕЛЬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: 

«Здоровье – 

наше 

богатство» 

- формировать представление о правилах поведения на 

улице города, уточнить знания дорожных знаков; 

- развивать знания основ здорового образа жизни; 

- воспитывать любовь к зарядке и физкультуре. 

Н.С.Голицина 

стр. 410 

2. 

Познавательно

е развитие. 

ФЭМП 

Тема: 

«Здоровье в 

порядке, 

спасибо 

зарядке!» 

- формировать знания о днях недели, их 

последовательности и взаимосвязи; 

- развивать представление о пользе физических 

упражнений для здоровья; 

- воспитывать активность, инициативность, 

самостоятельность, навыков сотрудничества. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 14 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: 

«Путешествие в 

прошлое 

лампочки» 

- формировать знания об истории электрической 

лампочки; 

- развивать положительный эмоциональный настрой; 

- воспитывать интерес к прошлому. 

 

О.В. Дыбина 

стр.16 

(занятие 13) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

 

Тема: «Береги 

свое здоровье» 

- формировать представление о здоровье как одной из 

главных ценностей жизни; 

- развивать внимание, мышление, воображение, 

активный и пассивный словарь; 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 36 
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1 неделя 

(3-7) 

«Здоровье 

надо беречь!» 

 

 

- воспитывать положительное отношение к здоровому 

образу жизни. 

5. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

 

 

Тема: 

«Составление 

рассказа «Как я 

буду заботиться 

о своем 

здоровье» 

 

- формировать представление о здоровом образе 

жизни; 

- развивать навыки составления повествовательного 

рассказа; 

- воспитывать чувство ответственности за 

своё здоровье и желание заботится о нем. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 37 

. 

6.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «По 

мотивам 

К.Чуковского 

«Мойдодыр» 

- формировать умения создавать в рисунках образы 

литературных персонажей; 

- развивать умения передавать форму частей тела; 

- воспитывать культурно-гигиенические навыки. 

Н.С.  Голицина 

стр. 93 

7.Художествен

но 

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Плакат 

о здоровье» 

- формировать представление о том, что нужно самому 

заботиться о своем здоровье; 

- развивать умение работать в коллективе; 

- воспитывать желание следить за собой. 

Н.С.  Голицина 

стр. 419 

8.Художествен

но 

эстетическое 

развитие. 

Лепка\ 

Аппликация 

Тема:  «Овощи 

и фрукты – 

полезные 

продукты» (с 

натуры) 

- формировать навыки лепки по форме овощей; 

- развивать знания о пользе овощей и фруктов для 

здоровья; 

- воспитывать желание следить за своим питанием. 

Н.С.  Голицина 

стр. 420 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, АПРЕЛЬ,  ЗАНЯТИЕ № 1 

 

 

 

 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: «Первый 

в космосе» 

- формировать представление о  космических полетах, 

первом космонавте; 

- развивать знания о планетах; 

- воспитывать гордость за страну. 

Н.С.Голицина 

стр. 365 
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2 неделя 

(10-14) 

«День 

Космонавтик

и» 

 

 

 

2.Познавательн

ое развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Полет в 

Космос» 

- формировать понимание отношения рядом стоящих 

чисел; 

- развивать умение ориентироваться на листе бумаги; 

- воспитывать умение сдерживаться, не кричать с 

места, слушать товарищей. 

И.А. Помораева, 

стр. 72  

(занятие 29) 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: 

«Путешествие в 

прошлое 

пылесоса» 

- формировать интерес к прошлому предметов; 

- развивать понимание, что человек придумывает 

разные приспособления для облегчения труда; 

- воспитывать интерес к прошлому. 

 

О.В. Дыбина 

стр.18 

(занятие 15) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

 

Тема: 

«Путешествие в 

Космос» 

- формировать коммуникативную и интеллектуальную 

культуру детей; 

- развивать устную речь, память, мышление, 

воображение, зрительное внимание и восприятие, 

любознательность, творческую активность; 

- воспитывать патриотизм, уважение к героям нашей 

Великой страны, интерес к знаменательным событиям, 

чувство эмоционального удовлетворения. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 38 

5. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

 

 

Тема: «День 

Космонавтики» 

 

 

 

 

- формировать представления о космосе, работе 

космонавтов; 

- развивать грамматический строй речи; 

- воспитывать патриотизм, уважение к героям нашей 

Великой страны, интерес к знаменательным событиям, 

чувство эмоционального удовлетворения. 

 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 39 

. 

6.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Что 

увидел 

космонавт из 

ракеты» 

- формировать представление о космосе и космичеких 

ракетах; 

- развивать умения передавать в рисунке характерные 

черты космического корабля; 

- воспитывать любовь к жизни. 

Н.С.  Голицина 

стр. 373 

7.Художествен

но 

эстетическое 

развитие. 

Тема: «Веселые 

инопланетяне» 

- формировать умение придумывать содержание 

рисунка; 

- развивать воображение и фантазию; 

- воспитывать любовь к творчеству. 

Н.С.  Голицина 

стр. 374 
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Рисование 

8.Художествен

но 

эстетическое 

развитие. 

Лепка 
\Аппликация 

Тема: «Цветы 

для 

космонавтов» 

- формировать умение работать в технике 

«пластилинографии»; 

- развивать умение подбирать цвета 

- воспитывать любовь к творчеству. 

Н.С.  Голицина 

стр. 376 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, АПРЕЛЬ,  ЗАНЯТИЕ № 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: «Русские 

мастера» 

- формировать представление о  декоративно-

прикладном искусстве России; 

- развивать знания о мотивах народных промыслов; 

- воспитывать гордость за талант русских мастеров. 

Н.С.Голицина 

стр. 435 

2.Познавателно

е развитие. 

ФЭМП 

Тема: 

«Отсчитай 

столько же» 

- формировать умение сравнивать по длине и ширине; 

- развивать умение двигаться в заданном направлении; 

- воспитывать интерес и любознательность. 

И.А. Помораева, 

стр. 15 

(занятие 2) 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: 

«Путешествие в 

прошлое 

телефона» 

- формировать интерес к прошлому предметов; 

- развивать знания об изобретении и 

совершенствовании телефона; 

- воспитывать интерес к прошлому. 

 

О.В. Дыбина 

стр.20 

(занятие 17) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

 

Тема: 

«Сундучок» 

- формировать знания о хохломской, дымковской 

росписи; 

- развивать согласовывать относительные 

прилагательные с существительными; 

- воспитывать уважение к труду народных мастеров, 

восхищение их творчеством, культуру общения. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 40 

5. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: «Русские 

народные 

промыслы» 

- формировать представления о русских народных 

промыслах; 

- развивать умение видеть особенности, характерные 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  
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3 неделя 

(17-21) 

«Декоративно

-прикладное 

искусство» 

 

 

 

 

 

 

для определенного вида росписи; 

- воспитывать уважительное отношение к труду 

мастеров. 

 

конспект 41 

. 

6.Художествен

но -

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: 

«Гжельские 

узоры» 

- формировать умение рисовать элементы гжельской 

росписи; 

- развивать мелкую моторику; 

- воспитывать любовь к народному творчеству. 

Т.С.Комарова 

стр.133 

(занятие 94) 

7.Художествен

но -

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: 

«Городецкая 

роспись» 

- формировать умение рисовать элементы городецкой 

росписи; 

- развивать умение рисовать кистью и красками; 

- воспитывать художественный вкус. 

Т.С.Комарова 

стр.98 

(занятие 54) 

8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Ле

пка 

Тема: 

«Кувшинчик» 

- формировать умение создавать кувшин из куска 

пластилина; 

- развивать умение сглаживать поверхность изделия 

пальцами; 

- воспитывать любовь и уважение к маме. 

Т.С.Комарова 

стр.114 

(занятие 71) 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, АПРЕЛЬ,  ЗАНЯТИЕ № 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: «За что 

мы любим 

весну?» 

- формировать знания о весенних явлениях природы; 

- развивать знания об изменениях в жизни растений и 

животных с наступлением весны; 

- воспитывать любовь ко всему живому. 

Н.С.Голицина 

стр. 377 

2.Познавателно

е развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Форма, 

величина» 

- формировать умение считать в пределах 6; 

- развивать умение сравнивать до шести предметов по 

длине; 

- воспитывать интерес и любознательность. 

И.А. Помораева, 

стр. 21 

(занятие 5) 
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4 неделя 

(24-28) 

«Весенняя 

неделя добра» 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: «Наряды 

куклы Тани» 

- формировать интерес к видам тканей и ее свойствам; 

- развивать умения устанавливать причинно-

следственные связи между использованием тканей и 

временем года; 

- воспитывать интерес к прошлому. 

 

О.В. Дыбина 

стр.12 

(занятие 7) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: «Чтение 

стихотворений 

о Весне» 

- формировать умение задавать вопросы; 

- развивать умение решать логические задачи; 

- воспитывать любовь к поэзии. 

В.В.Гербова 

стр.108 

(занятие 58) 

5.Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: « 

Заучивание 

В.Орлова «Ты 

скажи мне, 

реченька 

лесная…» 

- формировать умение запоминать предложениями 

текст; 

- развивать память; 

- воспитывать любовь к поэзии. 

В.В.Гербова 

стр.110 

(занятие 60) 

6.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Космея» - формировать умение передавать характерные 

особенности цветка: космея; 

- развивать умение пользоваться акварельными 

красками; 

- воспитывать эстетическое восприятие, чувство цвета. 

Т.С.Комарова 

стр.55 

(занятие 5) 

7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Укрась 

платочек 

ромашками» 

- формировать умение составлять узор на квадрате; 

- развивать чувство симметрии композиции; 

- воспитывать художественный вкус. 

Т.С.Комарова 

стр.56 

(занятие 7) 

8. 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Л

епка 

Тема: 

«Весенний 

ковер» 

- формировать умение создавать части коллективной 

композиции; 

- развивать умение симметрично располагать 

изображения на квадрате; 

- воспитывать эстетическое восприятие. 

Т.С.Комарова 

стр.139 

(занятие 99) 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

 

Приложение, АПРЕЛЬ,  ЗАНЯТИЕ № 4 
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воздухе 

 

МАЙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 неделя 

(2-5) 

«День 

победы» 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: «Этот 

День Победы» 

- формировать представления о том, как защищали 

воины свою Родину в годы войны; 

- развивать знания о том, как хранят память о военных 

годах; 

- воспитывать уважение к Ветеранам Великой 

Отечественной Войны. 

Н.С.Голицина 

стр. 399 

2.Познавательн

е развитие. 

ФЭМП 

Тема: 

«Военные 

кораблики» 

- формировать умение делить квадрат на две равные 

части; 

- развивать умение обозначать число цифрами; 

- воспитывать интерес и любознательность. 

И.А. Помораева, 

стр. 66 

(занятие 26) 

3.Познавательн

ое развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: «Огород 

на окне» 

- формировать представления о разнообразии растений и 

способах их посадки; 

- развивать умение составлять элементарные выводы о 

взаимосвязи растений и способах ухода за ними; 

- воспитывать любовь ко всему живому. 

 

О.А. 

Соломенникова 

стр.54 

(занятие 21) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Литературный 

калейдоскоп» 

- формировать знания о произведениях малых 

фольклорных форм; 

- развивать речь и память; 

- воспитывать любовь к литературе. 

В.В.Гербова 

стр.115 

(занятие 65) 

5.Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: 

«Рассказывание 

по картинкам» 

- формировать умение составлять рассказ по 

картинкам; 

- развивать в рассказе последовательность действий; 

- воспитывать любовь к литературе. 

В.В.Гербова 

стр.117 

(занятие 66) 

6.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Салют 

над городом в 

честь праздника 

Победы» 

- формировать умение отражать в рисунке впечатления 

от праздника Победы; 

- развивать художественное творчество, эстетическое 

восприятие; 

- воспитывать чувство гордости за свою Родину. 

Т.С.Комарова 

стр.138 

(занятие 98) 
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7.Художествен

но-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: 

«Спасская 

башня Кремля» 

- формировать умение передавать  конструкцию 

башни, форму и пропорцию ее частей; 

- развивать глазомер; 

- воспитывать любовь к Родине. 

Т.С.Комарова 

стр.132 

(занятие 92) 

8.Художествен

но 

эстетическое 

развитие. 

Лепка/Апплик

ация 

Тема: 

«Пригласитель

ный билет 

родителям на 

празднование 

Дня Победы» 

- формировать умение задумывать содержание своей 

работы; 

- развивать умение правильно работать ножницами; 

- воспитывать эстетические чувства, воображение. 

Т.С.Комарова 

стр.131 

(занятие 91) 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура на 

воздухе 

 

Приложение, МАЙ,  ЗАНЯТИЕ № 1 

 

 

 

 

 

2 неделя 

(8-12)  

«Цветы. 

Насекомые» 

1.Познавательн

ое развитие. 

ФЦКМ 

Тема: «Цветы и 

насекомые» 

- формировать знания детей о полевых цветах и 

насекомых, об их характерных признаках; 

- развивать  умение видеть признаки сходства и 

различия и выражать их в речи; 

- воспитывать любознательность, бережное и 

заботливое отношение к природе. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 80 

2.Познавателно

е развитие. 

ФЭМП 

Тема: 

«Насекомые» 

- формировать умение решать простые 

арифметические задачи; 

- развивать логическое мышление; 

- воспитывать самостоятельность, умение понимать 

учебную задачу и выполнять ее. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 15 
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 3.Познаватель

ное развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: 

«Полюбуйся, 

весна 

наступает!» 

- формировать эстетическое отношение к природе 

средствами художественных произведений; 

- развивать инициативность, творчество и 

самостоятельность; 

- воспитывать любовь ко всему живому. 

 

О.А. 

Соломенникова 

стр.46 

(занятие 19) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

 

Тема: «Цветы» - формировать знания детей о названии всех цветов; 

- развивать с речевое внимание, мышление, навыки 

словоизменения, связную речь; 

- воспитывать любовь ко всему живому. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 42 

5. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

 

 

Тема: 

«Насекомые» 

 

 

 

- формировать знания об особенностях 

жизни насекомых; 

- развивать словарный запас детей обобщающими 

словами; 

- воспитывать любовь ко всему живому. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 43 

 

6.Художестве

нно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Цветут 

сады» 

- формировать умение изображать картины природы, 

передавая ее характерные особенности; 

- развивать умение рисовать разными красками; 

- воспитывать образные представления. 

Т.С.Комарова 

стр.140 

(занятие 101) 

7.Художестве

нно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Ветка 

вербы» (с 

натуры) 

- формировать представление о признаках 

наступающей весны; 

- развивать умение рисовать с натуры; 

- воспитывать любовь к акварельным рисункам. 

Н.С.  Голицина 

стр. 384 

8.Художестве

нно 

эстетическое 

развитие. 

Лепка/Аппли

кация 

Тема: «Цветы на 

лужайке» 

- формировать знания о луговых цветах, учить 

распознавать их; 

- развивать умение передавать характерные 

особенности весенних цветов; 

- воспитывать бережное отношение к растениям. 

Н.С.  Голицина 

стр. 387 
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9. Физическое 

развитие. 

Физкультура 

на воздухе 

 

Приложение, МАЙ,  ЗАНЯТИЕ № 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 неделя 

(15-19)  

«Конвенция о 

правах 

ребенка» 

1.Познаватель

ное развитие. 

ФЦКМ 

Тема: 

«Знакомство с 

конвенцией» 

- формировать представление об основных 

положениях Конвенции о правах ребенка; 

- развивать правовое мировоззрение; 

- воспитывать чувство самоуважения. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 81 

2.Познавателн

ое развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Мы 

гуляем по 

Москве» 

- формировать знания количественного и порядкового 

счета в пределах 8ми; 

- развивать умение ориентироваться на листе бумаги; 

- воспитывать самостоятельность, умение понимать 

учебную задачу и выполнять ее. 

Н.С.  Голицина 

стр. 114 

3.Познаватель

ное развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы 

Тема: 

«Цветочный 

ковер» 

- формировать представления о многообразии цветущих 

растений и их значении в природе; 

- развивать познавательный интерес; 

- воспитывать эстетическое отношение к природе. 

 

О.А. 

Соломенникова 

стр.49 

(занятие 20) 

4. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

 

Тема: «Мои 

права» 

 

 

 

- формировать первоначальные правовые знания на 

основе Конвенции ООН о правах ребёнка; 

- развивать модель единого культурного 

пространства «Ребёнок – Семья – Социум; 

- воспитывать будущего гражданина, активно 

участвующего в жизни общества, его полноправного 

члена. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 83 

 

5. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

 

 

Тема: «Мои 

права» 

 

 

 

- формировать первоначальные правовые знания на 

основе Конвенции ООН о правах ребёнка; 

- развивать модель единого культурного 

пространства «Ребёнок – Семья – Социум; 

- воспитывать будущего гражданина, активно 

участвующего в жизни общества, его полноправного 

члена. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 83 
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6.Художестве

нно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Права 

ребенка» 

 

 

 

- формировать знаний о гражданских правах и 

обязанностях детей; 

- развивать умение рисовать узор в сочетании с цветом 

и формой орнамента; 

- воспитывать нравственное мировоззрение. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 82 

 

7.Художестве

нно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «О правах 

ребенка» 

- формировать знания детей об общественной 

значимости детского сада и труда ее сотрудников; 

- развивать правовое мировоззрение; 

- воспитывать чувство самоуважения и уважение к 

другим людям. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 84 

 

8.Художестве

нно 

эстетическое 

развитие. 

Лепка/Аппли

кация 

Тема: «Я имею 

право на имя» 

- формировать основы правосознания, познакомить с 

Декларацией прав человека; 

- развивать представления детей о семье; 

- воспитывать любовь и гордость к своему имени, к 

своей семье. 

Интернет 

ресурс, 

картотека,  

конспект 85 

 

9. Физическое 

развитие. 

Физкультура 

на воздухе 

 

Приложение, МАЙ,  ЗАНЯТИЕ № 3 

 

4-5 неделя 

(22-31)  

 

МОНИТОРИНГ 
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2.9.Сотрудничество с семьями воспитанников. 

В основу совместной деятельности педагогов с семьями воспитанников 

заложены следующие принципы: 

единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

открытость дошкольного учреждения для родителей; 

взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

уважение и доброжелательность друг к другу; 

дифференцированный подход к каждой семье. 

 

Содержание взаимодействия с семьями воспитанников по образовательным 

областям 
 

Образовательные 

области и 

направления 

Содержание 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Овладение основами 

собственной 

безопасности 

и безопасности 

окружающего мира 

- знакомить родителей с опасными для здоровья ребёнка ситуациями, 

возникающими дома и на улице, и способами поведения в них; 

- рассказывать о необходимости создания безопасных условий дома (не 

держать в доступном для ребёнка месте лекарства, бытовую химию, 

спички, не оставлять детей без присмотра в комнате с открытыми 

окнами); 

- создавать условия   для безопасности пребывания на улице; 

- подчёркивать роль взрослого в поведении ребёнка; 

- знакомить с формами работы детского сада по проблеме безопасности 

детей. 

Овладение 

коммуникативной 

деятельностью 

- обращать внимание родителей на развитие коммуникативной сферы 

ребёнка в семье и детском саду; 

- демонстрировать уместность и ценность эмоционального общения, 

показывать значение тёплого, доброго общения с ребёнком; 

- побуждать родителей помогать устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками. 

Овладение 

элементарными 

общепринятыми 

нормами и 

правилами 

поведения в социуме 

- показывать родителям влияние семьи и её членов на развитие и 

формирование характера, жизненных позиций, ценностей ребёнка; 

- рассказывать о важности игровой деятельности, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 

- создавать мотивацию к зарождению новых и сохранению старых 

семейных традиций;  

- привлекать к сотрудничеству с детским садом. 

Овладение 

элементарной 

трудовой 

деятельностью 

- рассказывать о необходимости навыков самообслуживания, домашних 

обязанностях, помощи взрослым; 

- знакомить с возможностями трудового воспитания в семье и детском 

саду; 

- способствовать совместной трудовой деятельности родителей и детей 

дома, в группе, в детском саду; 

- проводить совместные с родителями конкурсы по благоустройству и 

озеленению и т.д.. 

Познавательное развитие 
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Овладение 

познавательно-

исследовательской 

деятельностью 

- обращать внимание родителей на интеллектуальное развитие ребёнка; 

- ориентировать на развитие у ребёнка потребности к познанию, 

общению со сверстниками и взрослыми; 

- обращать их внимание на ценность детских вопросов; 

- побуждать находить на них ответы посредством совместных с 

ребенком наблюдений, экспериментов, чтения литературы, просмотра 

мультфильмов; 

- рассказывать о пользе прогулок, экскурсий, музеев, выставок для 

получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные 

эмоции и ощущения; 

- привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 

способствующей возникновению познавательной активности; 

- проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

Речевое развитие 

Обогащение 

активного 

словаря в процессе 

восприятия 

художественной 

литературы 

- обращать внимание родителей на ценность совместного домашнего 

чтения, способствующего развитию активного и пассивного словаря, 

словесного творчества; 

- обращать внимание родителей на возможности речевого развития, 

коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду; 

- рекомендовать произведения для домашнего чтения в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей; 

- ориентировать родителей в выборе мультипликационных и 

художественных фильмов на развитие художественного вкуса у 

ребёнка; 

 - рекомендовать родителям использовать каждую возможность для 

общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события 

и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности 

ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.; 

-привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству, способствующих развитию свободного общения 

взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями 

дошкольников. 

Художественно-эстетическое развитие 

Развитие детей в 

процессе овладения 

изобразительной 

деятельностью 

- поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность; 

- организовывать выставки семейного художественного творчества 

(достижения взрослых и детей); 

- побуждать к посещению музея. 

Развитие детей в 

процессе овладения 

музыкальной 

деятельностью 

- рассказывать о возможностях музыки, благоприятно воздействующей 

на психическое здоровье ребёнка; 

- рекомендовать музыкальные произведения для прослушивания дома;  

- привлекать родителей к разнообразным формам совместной 

музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, 

способствующих возникновению ярких эмоций, развитию общения. 

Физическое развитие 

Овладение 

элементарными 

нормами и 

правилами 

здорового образа 

жизни 

- объяснять влияние образа жизни семьи на здоровье ребёнка; 

- информировать о факторах, влияющих на физическое и психическое 

здоровье (питание, закаливание, движение, переохлаждение, 

перекармливание и др.); 

- ориентировать на совместное чтение литературы, просмотр 

художественных и мультипликационных фильмов с ребёнком; 

- знакомить с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 
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детском саду, городе; 

- привлекать родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в 

детском саду. 

Овладение 

двигательной 

деятельностью 

- разъяснять необходимость создания предпосылок для полноценного 

физического развития ребёнка; 

- стимулировать к совместным спортивным занятиям, совместным 

подвижным играм, прогулкам в лесу (парке); созданию спортивного 

уголка дома; 

- информировать о задачах физического развития на разных возрастных 

этапах развития; 

- информировать о влиянии физических упражнений на организм 

ребёнка; 

- информировать о взаимосвязи показателей физической 

подготовленности со здоровьем ребёнка. 

 

Перспективный план взаимодействия с семьями воспитанников 

старшей группы 

СЕНТЯБРЬ 

Сроки Мероприятие Цели 

 

 

1-2 неделя 

 

«Мониторинг» 

1.Оформление родительского 

уголка по теме «День знаний».  

2.Анкетирование. 

3.Привлечение родителей к 

совместному проведению 

праздника «День знаний». 

4.Родительское собрание, 

знакомство с 

оздоровительными 

мероприятиями в ДОУ. 

-  привлечь родителей к жизни группы; 

-  информировать родителей о ходе 

образовательного процесса; 

- дать рекомендации по домашнему чтению;  

- дать рекомендации родителям пособий для 

домашних занятий с детьми. 

 

 

3 неделя 

 

«Фрукты, 

ягоды, овощи» 

1.Оформление буклетов и 

информационных листов для 

родителей по теме недели. 

2.Литературная страничка 

«Стихи об осени» 

3.Индивидуальные беседы по 

запросу родителей. 

4. Выставка рисунков       

«Фрукты, ягоды, овощи» 

- знакомить родителей с формами работы 

дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста; 

- информировать родителей о ходе 

образовательного процесса; 

- дать рекомендации по домашнему чтению. 

 

 

 

4 неделя 

 

«Откуда к нам 

хлеб пришел» 

 

 

1.Рекомендация родителям 

рассказать, какое значение для 

всех людей имеет хлеб, как 

много профессий необходимо 

задействовать чтобы получить 

хлеб 

2.Дидактическая игра « 

Откуда хлеб пришел» 

3.Повторить потешку С.Я. 

Моршака «Дуйте, дуйте…» 

- воспитывать бережное отношение к хлебу, 

уважение к труду людей выращивающих 

хлеб; 

- привлекать к совместной деятельности  

 

 

5 неделя 

1. Мероприятие совместно с 

родителями «Посади новое 

дерево». 

- совместно спланировать маршрут 

выходного дня; 

- дать рекомендации по домашнему чтению;  

https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-sentyabr-starshaya-gruppa-1-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-sentyabr-starshaya-gruppa-2-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-sentyabr-starshaya-gruppa-2-nedelya
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«Деревья и 

кустарники» 

2. Литературная страница 

«Стихи и загадки о деревьях» 

3.Буклет «Экологический 

календарь». 

4.Привлечение родителей к 

оформлению стенгазеты 

«Экообъектив» 

5. Мастер-класс «Поделки из 

природного материала» 

 

- информировать родителей об 

индивидуальных достижениях детей, о ходе 

образовательного процесса в детском саду;  

- привлечь родителей к привитию 

экологической культуре детей 

 

ОКТЯБРЬ 

Сроки Мероприятие Цели 

 

 

1 неделя 

 

«День 

Республики» 

1. Информирование родителей 

об оздоровительных 

мероприятиях в детском саду.  

2.Рекомендации пособий для 

домашних занятий с детьми. 

3.Фотовыставка 

«Достопримечательности г. 

Майкопа» 

4. Буклет «История флага РА» 

 

- разъяснить важность посещения детьми 

кружков и секций, ориентированных на 

оздоровление дошкольников; 

- информировать родителей о возрастных 

особенностях детей; 

- консультировать по вопросам оздоровления 

и профилактики различных нарушений; 

- ориентировать родителей на совместное с 

ребёнком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

 

 

2 неделя 

 

«Грибы» 

1.Консультация для родителей 

«Осторожно, ядовитые 

грибы». 

2.Буклет «Особенности 

развития детей 5-6 лет»   

3.Привлечение родителей к 

совместной подготовке к 

тематическому празднику 

«Осень в гости к нам 

пришла». 

4.Совместное планирование 

маршрутов выходного дня. 

6.Изготовление буклета 

«Полезные блюда из овощей и 

фруктов». 

- привлечь родителей к совместным 

наблюдениям за природой, пополнение 

медиатеки группы познавательным 

передачами о грибах; 

- совместно с родителями создать программы 

оздоровления и развития детей;  

- информировать родителей о возрастных 

особенностях детей; 

- побеседовать с родителями о пользе 

прогулок и экскурсий для получения 

разнообразных впечатлений и всестороннего 

развития дошкольника. 

 

 

3 неделя 

 

«Осень. 

Перелетные 

птицы» 

1.Оформление родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 

2. Литературная страничка 

«Стихиоб осени, перелётных 

птицах» 

3. Привлечение родителей к 

участию в экологических 

акциях, организованных 

детским садом. 

- Дать рекомендации родителям произведений, 

определяющих круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями ребёнка. 

- Привлечь к совместным наблюдениям за 

красотой природы, птицами. 

https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-iyun-starshaya-gruppa-3-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-iyun-starshaya-gruppa-3-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-avgust-starshaya-gruppa-3-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-avgust-starshaya-gruppa-3-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-sentyabr-starshaya-gruppa-3-nedelya
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4 неделя 

«Одежда. 

Обувь и 

головные 

уборы» 

 

1. Беседа с детьми сезонная 

одежда и головные уборы; 

2. Рекомендации по чтению 

худ.литературы «Мойдодыр» 

К.Чуковского; 

3. Побуждать к бережному 

отношению к окружающим 

вещам 

- ознакомить родителей с мероприятиями 

проводимыми в ДОУ; 

-привлечение к совместному творчеству 

родителей с детьми 

                

НОЯБРЬ 

Сроки Мероприятие Цели 

 

 

1 неделя 

 

«Наша родина-

Россия. 

Государственн

ая символика» 

1. Оформление стенгазеты 

«Москва – столица России». 

2. Индивидуальные беседы по 

запросу родителей. 

3. Консультация 

«Актуальность 

театрализованной 

деятельности в развитии детей 

дошкольного возраста» 

4. Ориентирование родителей 

на совместное с ребёнком 

чтение литературы, 

посвященной Москве, 

просмотр соответствующих 

художественных и 

мультипликационных 

фильмов. 

- побеседовать с родителями о пользе 

прогулок и экскурсий для получения 

разнообразных впечатлений и всестороннего 

развития дошкольника; 

- информировать родителей о ходе 

образовательного процесса и достижениях 

каждого ребёнка. 

 

 

2 неделя 

 

«Предметы 

обихода 

(посуда, 

мебель). 

 Труд 

взрослых» 

1.Привлечение родителей к 

пополнению мини - музея в 

детском саду. 

2. Рекомендация по 

совместному изготовлению 

посуды в технике «папье – 

маше» 

3. Рекомендация по чтению 

художественной литературы 

«Федорино горе» К.И. 

Чуковского 

- знакомить родителей с мероприятиями, 

проводимыми в детском саду; 

 - консультировать родителей о правильном 

питании дошкольников; 

- привлечение родителей к совместному 

творчеству с детьми 

 

 

3неделя 

 

«Продукты 

питания. Труд 

взрослых» 

 

1.Рекомендации по здоровому 

питанию 

2. Памятка «Вкусно, полезно, 

красиво» 

3. Выставка «Дары осени» 

- формировать предпосылки здорового образа 

жизни; 

- предложить родителям готовить полезные, 

витаминизированные блюда с разнообразной 

сервировкой, для улучшения аппетита 

«малоежек»; 

 

 

4неделя 

 

«Домашние 

1.Предложить родителям 

поиграть дома с детьми в 

игры: «Кто как голос падает?», 

«Кто чем пи тается», «Кто где 

живет», пальчиковая 

- дать рекомендации по домашнему чтению;  

- информировать родителей об 

индивидуальных достижениях детей, о ходе 

образовательного процесса в детском саду;  

- привлечь родителей к привитию 
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животные. 

Домашние 

птицы. Труд 

взрослых» 

гимнастика «Курочка» 

2.Оформление уголка для 

родителей. 

3.Привлечь родителей 

поучаствовать в акции 

«Помоги бездомным 

животным». 

4.Создание фото выставки 

«Мой любимый питомец». 

5.Подготовить рассказ или 

сообщение совместно с 

родителями «Домашние 

животные». 

экологической культуре детей; 

-закрепить знания домашних животных и их 

детенышей; 

- прививать заботливое отношение к 

животным. 

 

ДЕКАБРЬ 

Сроки Мероприятие Цели 

 

 

1 неделя 

 

  «Зима. 

Зимние забавы 

Зимние виды 

спорта» 

 

1.Пополнение родительской 

медиатеки мультфильмами и 

передачами о зимних видах 

спорта и зимней олимпиаде в 

Сочи. 

2.Стенгазета «Нам морозы не 

страшны, с физкультурой мы 

дружны» 

3.Постройка снежных фигур 

на участке 

4.Консультация «Как сделать 

зимнюю прогулку с ребёнком 

приятной и полезной?» 

- дать рекомендации родителям, касающиеся 

организации активного зимнего отдыха, 

формирования навыков безопасного 

поведения зимой; 

- привлечь родителей к совместным 

наблюдениям за красотой зимней природы, 

сезонными изменениями. 

 

 

 

2 неделя 

 

«Как делают 

книги?» 

 

1.Совместное изготовление 

детских книг родителей с 

детьми. 

2.Привлечение родителей к 

участию в акции «Подари 

книгу детскому саду» 

3.Показ методов и приёмов 

ознакомления ребёнка с 

художественной литературой. 

 

- информировать родителей об 

индивидуальных достижениях детей, о ходе 

образовательного процесса в детском саду; 

- обратить внимание родителей на 

возможность развития интереса ребёнка в ходе 

ознакомления с художественной литературой 

при организации семейных театров, 

вовлечения его в игровую деятельность, 

рисование. 

 

 

 

3 неделя 

 

«Профессия. 

Инструменты» 

1.Ознакомление родителей со 

значением матери, отца, а 

также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей 

(сверстников, младших и 

старших детей) в развитии 

взаимодействия ребёнка с 

социумом, понимания 

- оказать помощь родителям в осознании 

негативных последствий деструктивного 

поведения и общения в семье, исключающего 

родных для ребёнка людей из контекста 

развития; 

- способствовать развитию у родителей 

интереса к совместным с детьми проектам по 

изучению трудовых традиций, сложившихся в 

https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-yanvar-starshaya-gruppa-3-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-yanvar-starshaya-gruppa-3-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-yanvar-starshaya-gruppa-3-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-yanvar-starshaya-gruppa-3-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-aprel-starshaya-gruppa-3-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-aprel-starshaya-gruppa-3-nedelya
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социальных норм поведения. 

2.Привлечение к открытому 

дню «Моя профессия». 

3.Консультация «Личность 

формируется в семье» 

семье, а также родном городе (селе); 

- привлечь внимание родителей к различным 

формам совместной с детьми трудовой 

деятельности в детском саду и дома. 

  

ЯНВАРЬ 

Сроки Мероприятие Цели 

 

1 неделя 

 

 

Рождественские каникулы 

 

 

2 неделя 

 

«Зимующие 

птицы. 

Помощь им» 

1.Памятка для родителей 

«Правильно отвечайте на 

детские вопросы...» 

2. Привлечение родителей к 

участию в акции «Всемирный 

день заповедников» 

3. Консультация «Чем можно 

заняться с ребёнком на зимней 

прогулке» 

4. Индивидуальные беседы 

«Как помочь детям с 

нарушениями в общении» 

- дать рекомендации родителям, касающиеся 

организации активного зимнего отдыха, 

формирования навыков безопасного 

поведения зимой; 

- привлечь родителей к совместным 

наблюдениям за красотой зимней природы, 

сезонными изменениями. 

 

 

3 неделя 

 

«Земля наш 

общий дом» 

1.Консультация «Богатство 

природы в руках человека» 

2.Буклет «Экологический 

календарь». 

3. Памятка для родителей 

«Как отвечать на детские 

вопросы?» 

 

- совместно распланировать маршрут 

выходного дня; 

 - дать рекомендации по домашнему чтению.  

- информировать родителей об 

индивидуальных достижениях детей, о ходе 

образовательного процесса в детском саду; 

- привлечь родителей к участию в 

экологических акциях; 

 

 

 

4 неделя 

 

«Дикие 

животные и их 

1. Рекомендации по чтению 

художественной литературы о 

диких животных 

2. Фото выставка «Бережем 

природу от мусора» 

- прививать любовь и бережное отношение к 

животным и к природе в целом; 

- формировать предпосылки экологического 

сознания; 

- закрепление знаний о диких животных и их 

детенышах. 

 

 

4 неделя 

 

«Детский сад. 

Игрушки» 

 

1. Экскурсия по детскому саду 

2. Благотворительная акция 

«Подари игрушку детскому 

саду» 

- закрепить знания о своем детском саде, о 

профессиях людей которые здесь трудятся; 

- активизировать словарь детей; 

- воспитывать доброжелательное отношение 

друг к другу, сотрудникам детского сада. 

 

 

5 неделя 

«Новый год» 

1.Выставка совместного 

творчества «Новогодние 

чудеса». 

2.Совместный музыкальный 

праздник 

3. Буклет «Новогодние 

праздники с пользой» 

- привлечь родителей к участию в акции 

«Берегите ёлочку!»; 

- привлечь родителей к подготовке 

новогодней ёлки, украшения группы, 

изготовления костюмов; 

- дать рекомендации по домашнему чтению, 

организации новогодних каникул. 

 

https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-mart-starshaya-gruppa-3-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-mart-starshaya-gruppa-3-nedelya
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детеныши» 

 

 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

 

1 неделя 

«Комнатные 

растения» 

 

1Оформление родительского 

уголка. 

2.Буклеты: «Как ухаживать за 

цветами». 

3.Фотовыставка работ. 

- прививать  любовь к комнатным растения; 

- дать рекомендаций родителям по теме. 

 

 

 

2 неделя 

«Животные 

холодных 

стран» 

1.Оформление родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 

2.Литературная страничка 

«Стихи о животных Арктики и 

Антарктики» 

3. Привлечение родителей к 

изготовлению макетов по теме 

недели. 

- привлечь родителей к совместным 

наблюдениям за красотой зимней природы, 

сезонными изменениями; 

- знакомить родителей с формами работы 

дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста. 

- дать рекомендации родителям, касающиеся 

организации активного зимнего отдыха, 

формирования навыков безопасного поведения 

зимой. 

 

 

3 неделя 

 

«День 

защитника 

отечества. 

Военные 

профессии» 

 

1.Круглый стол с родителями 

«Как я в армии служил» 

(рассказы пап).  

2.Музыкально-спортивный 

праздник «Буду в Армии 

служить» с участием 

родителей. 

3.Папка-передвижка «23 

февраля – День защитника 

отечества» 

4.Консультация «Играем всей 

семьёй». 

- способствовать развитию активной позиции 

родителей по отношению к детскому саду; 

- привлечь родителей к подготовке праздника 

«День защитника Отечества»; 

 - изучить особенности общения взрослых с 

детьми в семье; 

- обратить внимание на возможности развития 

коммуникативной сферы ребёнка в семье и в 

детском саду. 

 

 

4 неделя 

 

«Обитатели 

водоемов» 

1.Пополнение медиатеки 

познавательными передачами 

и мультфильмами по теме 

недели. 

2.Литературная страничка 

«Загадки» 

3.Привлечение родителей к 

участию в развлечении 

«Красный, жёлтый, зелёный!» 

4. Буклет «Эти правила 

должен знать каждый». 

- дать родителям рекомендации родителям, 

касающиеся организации активного зимнего 

отдыха, формирования навыков безопасного 

поведения зимой; 

- ориентировать родителей на совместное с 

ребёнком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов; 

- подчеркивать роль взрослого в 

формировании поведения ребёнка. 

 

 

МАРТ 

Сроки Мероприятие Цели 

 

 

1 неделя 

1.Буклет «Семейные секреты», 

консультации психолога по 

созданию положительного 

- продолжить изучение традиции трудового 

воспитания, сложившиеся и развивающиеся в 

семьях воспитанников; 
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«Я и моя 

семья» 

микроклимата в семье. 

2.Квест «В небе радуга 

искрится» совместно с 

родителями. 

3.Проведение акции 

«Объединим семью». 

(привлечение родителей к 

совместному 

художественному творчеству.) 

4.Музыкальный праздник 

«День семьи, любви и 

верности». 

5. Оформление стенда 

«Говорят дети» на тему «Моя 

семья» (творческое сочинение 

детей с родителями) 

- познакомить родителей с возможностями 

трудового воспитания в семье и детском саду 

(показывать необходимость навыков 

самообслуживания, помощи взрослым, 

наличия у ребёнка домашних обязанностей). 

 

 

2 неделя 

 

«Мамин 

праздник» 

1.Фотовыставка «Моя мама 

золотая». 

2.Привлечение родителей к 

подготовке праздника, 

посвящённого «8 Марта». 

3.Литературная страничка 

«Стихи о маме» 

4.Выставка совместного 

творчества, ярмарка «Золотые 

руки бабушки и мамы». 

- познакомить родителей со значением матери, 

отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и 

старших детей) в развитии взаимодействия 

ребёнка с социумом, понимания социальных 

норм поведения; 

-привлечь к участию в выставке совместного 

творчества. 

 

 

 

3 неделя 

 

«Транспорт. 

Труд 

взрослых» 

 

 

1.Знакомство родителей с 

формами работы дошкольного 

учреждения по проблеме 

безопасности детей 

дошкольного возраста. 

2. Выставка совместного 

творчества «Безопасная 

дорога»  

4.Привлечение родителей к 

изготовлению книжек-

самоделок по безопасности. 

 

 

- подчеркивать роль взрослого в 

формировании поведения ребёнка; 

- побудить родителей на личном примере 

демонстрировать детям соблюдение правил 

безопасного поведения на дорогах, бережное 

отношение к природе и т.д.; 

- ориентировать родителей на совместное с 

ребёнком чтение литературы, посвященной 

формированию ОБЖ, просмотр 

соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

 

 

4 неделя 

 

«Внимание, 

дорога!» 

 

 

1.Знакомство родителей с 

формами работы дошкольного 

учреждения по проблеме 

безопасности детей 

дошкольного возраста. 

2. Выставка совместного 

творчества «Безопасная 

дорога»  

4.Привлечение родителей к 

изготовлению книжек-

самоделок по безопасности. 

- подчеркивать роль взрослого в 

формировании поведения ребёнка; 

- побудить родителей на личном примере 

демонстрировать детям соблюдение правил 

безопасного поведения на дорогах, бережное 

отношение к природе и т.д.; 

- ориентировать родителей на совместное с 

ребёнком чтение литературы, посвященной 

формированию ОБЖ, просмотр 

соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

 

 

5 неделя 

 

1.Пополнение медиатеки 

познавательными передачами 

и мультфильмами по теме 

недели. 

- ориентировать родителей на совместное с 

ребёнком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и 
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«Животные 

жарких стран!» 

 

2.Литературная страничка 

«Загадки» 

мультипликационных фильмов; 

- подчеркивать роль взрослого в 

формировании поведения ребёнка. 

 

 

 

АПРЕЛЬ 

Сроки Мероприятие Цели 

 

1 неделя 

«Здоровье надо 

беречь» 

 

1. Консультация на тему: 

«Закаливающие процедуры» 

2. Проведение досугового 

мероприятия «Мы -

спортсмены» 

- разъяснять необходимость создания 

предпосылок для полноценного физического 

развития ребёнка; 

- стимулировать к совместным спортивным 

занятиям, совместным подвижным играм, 

прогулкам в лесу (парке); созданию 

спортивного уголка дома. 

 

 

2 неделя 

«День 

Космонавтики» 

1.Оформление родительского 

уголка материалами по теме 

недели 

2.Знакомство родителей с 

формами работы дошкольного 

учреждения по проблеме 

эстетического развития детей 

дошкольного возраста. 

3. Буклет «Музеи нашего 

города» 

- ориентировать родителей на совместное с 

ребёнком чтение литературы, посвященной 

художественному творчеству и прикладному 

искусству, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных 

фильмов. 

 

 

3 неделя 

 

«Декоративно 

прикладное 

искусство» 

 

1.Оформление родительского 

уголка по теме недели, подбор 

литературы для домашнего 

чтения. 

2.Рекомендации родителям по 

организации изобразительной 

деятельности дома. 

3.Консультация 

«Нетрадиционные техники 

рисования». 

4. Привлечение родителей к 

оформлению мини-музея   

- привлекать родителей к совместной с детьми 

исследовательской, проектной и продуктивной 

деятельности в детском саду и дома, 

способствующей возникновению 

познавательной активности; 

- подчеркивать роль взрослого в 

формировании поведения ребёнка 

 

 

4 неделя 

«Весенняя 

неделя добра» 

1.Консультация 

«Профилактика плоскостопия 

и формирование правильной 

осанки у дошкольников» 

2. Буклет «Как сохранить 

здоровье ребёнка» 

3. Совместное проведение 

«Дня доброты». 

4. Оформление стенда «Овощи 

- привлечь внимание родителей к проблеме 

сохранения и укрепления здоровья детей; 

- информировать родителей о возрастных 

особенностях детей» 

- дать рекомендации пособий для домашних 

занятий с детьми; 

- побеседовать с родителями о том, как образ 

жизни семьи влияет на здоровье ребёнка; 
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и фрукты – полезные 

продукты», изготовление и 

распространение книги 

рецептов детских блюд. 

5. Спортивный праздник «С 

физкультурой мы дружны - 

нам болезни не страшны!». 

- разъяснить важности посещения детьми 

кружков и секций, ориентированных на 

оздоровление дошкольников. 

 

 

МАЙ 

Сроки Мероприятие Цели 

 

 

1 неделя 

«День 

победы!» 

1.Музыкальный праздник 

«День победы!» 

2.Акция «Никто не забыт, 

ничто не забыто!» 

3.Организация совместного 

похода к памятным местам, 

составление маршрутов 

выходного дня. 

4. Встреча с ветеранами ВОВ 

5. Презентация проекта 

«Улицы героев» совместно с 

родителями 

- привлечь родителей к участию в празднике 

«День победы»; 

- привлечь родителей к сбору информации о 

героях ВОВ, родственниках, прошедших 

боевые действия; 

- оказать поддержку семей в реализации 

воспитательных воздействий. 

 

 

3 неделя 

«Цветы. 

Насекомые» 

1.Пополнение медиатеки на 

тему цветы. 

2.Выставка совместного 

моделирования по теме 

«насекомые» 

3.Буклет «История  одного 

цветка». 

4.Оформление родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 

- привлечь внимание родителей к жизни 

детского сада, побудить активно участвовать в 

мероприятиях; 

- привлечь родителей к совместным 

наблюдениям за весенней природой, 

насекомыми и животными.  

 

 

2 неделя 

«Конвенция  о 

правах 

ребенка» 

 

1.Консультация для родителей 

«Защитим детей от 

физического насилия» 

2.Беседа с родителями «Права 

и обязанности родителей» 

3.Анкета для родителей 

«Знаете ли вы права ребенка» 

- дать возможность родителям задуматься над 

проблемами воспитания; 

- закрепить знания родителей о правах детей 

на личную жизнь и неприкосновенность; 

- дать рекомендации о правильном воспитании 

личности ребенка. 

 

 

 

1.Итоговое родительское 

собрание, круглый стол. 

2.Презентация «Дошкольное 

- побеседовать с родителями о развитии 

игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного 
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4 - 5 неделя 

«Мониторинг» 

детство» для родителей, 

фотоколлаж «Мы в детском 

саду». 

3.Буклет «Советы родителям 

будущих школьников» 

4.Индивидуальные 

консультации специалистов 

поведения;  

- привлечь родителей к составлению 

соглашения о сотрудничестве, программы и 

плана взаимодействия семьи и детского сада в 

воспитании детей; 

- оказать поддержку семьи в реализации 

воспитательных воздействий. 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Режим дня 

 

Режим дня 2-й старшей группы в холодный период года 

 

Режимные моменты Время  

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика. 
7:00 - 8:20 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8:20 - 8:50 

Игры, подготовка к НОД 8:50 - 9:00 

Непосредственная образовательная деятельность (общая 

длительность) 
9:00 - 10:35 

Второй завтрак 10:35 - 10:45 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:45 -12:30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12:30 - 12:40 

Подготовка к обеду, обед 12:40 - 13:10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13:10 - 15:00 

Постепенный подъем, самостоятельная и организованная 
деятельность детей, игры 

15:00 – 16:00 

Подготовка к полднику. Полдник 16:00– 16:20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:20 - 18:00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход 
детей домой 

18:00 - 19:00 

 
Режим дня 2-й старшей группы в летний период года 

 

Режимные моменты Время  

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность, прием детей и утренняя гимнастика на улице 
7:00 - 8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20 - 8:50 

Игры, самостоятельная деятельность 8:50 - 9:00 

Подготовка к прогулке.  Прогулка 09:00 -12:30 
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Второй завтрак во время прогулки 10:35-10:45 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12:30 - 12:40 

Подготовка к обеду, обед. 12:40 - 13:10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13:10 - 15:15 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15:15 - 16:00 

Полдник. 16:00– 16:20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16:20 - 19:00 
 

 

3.2. Предметно-развивающая среда 

Предметно - развивающая, игровая среда - это система материальных объектов 

деятельности ребенка, которая в свою очередь  моделирует содержание духовного и физического 

развития ребенка. В период детства маленький человек активно познает окружающий мир. И 

наша задача сделать окружение для ребенка ярким, интересным, запоминающимся, 

эмоциональным, активным, мобильным. Правильно организованная предметно - развивающая, 

игровая среда, помогает взрослому обеспечить гармоничное развитие ребенка, создать 

эмоционально положительную атмосферу в группе, устраивать и проводить игры-занятия и 

таким образом приучать детей к самостоятельным играм с постепенно усложняющимся 

содержанием.  

Развивающая среда в группе соответствует требованиям СанПиН 2.4.3648-20, ФГОС ДО и 

вариативной примерной программы «От рождения до школы», которая обеспечивает 

возможность общения и совместной деятельности детей разного возраста и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

 

Центр  по развитию речи 

- дидактические наглядные материалы, предметные и сюжетные картинки, книжные уголки с 

соответствующей возрасту  литературой;  

- наборы картинок: домашние животные, дикие животные, животные с детенышами, птицы, 

рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, транспорт, 

предметы обихода; 

- наборы предметных картинок для последовательной группировки по разным признакам 

(назначению); 

- серии из 3-4 картинок для установления последовательности событий (сказки, социо - бытовые 

ситуации); 

- серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего окружения); 

- серии из 4 картинок: времена года (природа и сезонная деятельность людей); 

- сюжетные картинки крупного формата с различной тематикой. 

 

Центр спорта 

- коврики; 

- дорожки массажные (для профилактики плоскостопия); 

- палка  гимнастическая; 

- мячи; 

- обручи; 

- скакалка; 

- кегли; 

- кубы; 

- скамейка; 

- шнур длинный и короткий; 

- мешочки с грузом (150-200 гр.); 
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-  ленты; 

- флажки и т.д. 

 

Центр  рисования и творчества 

- наборы цветных карандашей; 

- наборы фломастеров; 

- цветные восковые мелки; 

- бумага для рисования разного формата; 

- пластилин; 

- доски для лепки; 

- клеёнки для покрытия столов; 

- мелки. 
 

Центр  конструирования 

- пластмассовые конструкторы с разнообразными способами крепления деталей;  

- строительные наборы с деталями разных форм и размеров; 

- коробки большие и маленькие; 

- ящички; 

- маленькие игрушечные персонажи (котята, собачки и др.); 

-  машинки  для обыгрывания.  

Театр 

- театр настольный; 

- ширма и наборы кукол (пальчиковых, плоскостных и др.); 

- театр, конусы с головками-насадками; 

- маски; 

- декорации; 

- театр - драматизации:  готовые костюмы, маски для разыгрывания сказок, самодельные 

костюмы. 

 

Книжный центр 

- стеллаж для книг; 

- книжки по программе; 

- любимые книжки детей; 

- книжки-малышки; 

- книжки-игрушки; 

- альбомы для рассматривания: “Профессии”, “Времена года”, “Детский сад” ; 

- лэпбуки. 

 

Центр природы 

- комнатные  растения; 

- лейки; 

- лопатки для рыхления почвы; 

- календарь природы. 

 

Центр сюжетно-ролевых игр 

- кукольная  мебель для комнаты и кухни; 

- атрибуты для игры в «Дом», «Магазин», «Парикмахерскую», «Больницу», водителей; 

- куклы крупные (35-40 см), средние (25-35 см); 

- игрушечные дикие и домашние животные; 

- наборы кухонной и чайной посуды; 

- набор овощей и фруктов; 

- машины крупные и средние, грузовые и легковые; 

- телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг; 
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- инструменты;; 

- кукольные коляски; 

- одежда для кукол. 

 

Оборудование и материалы по сенсорике и математике 

- крупная мозаика; 

- объемные вкладыши из 5-10 элементов; 

- сборные игрушки: пирамидки (из 6-10 элементов), шнуровки, лото, парные картинки, 

настольно-печатные игры; 

- комплект геометрических фигур, предметов различной геометрической формы; 

- счетный материал; 

- различные мелкие фигурки и нетрадиционный материал (шишки, желуди, камушки) для счета; 

- разрезные (складные) кубики с предметными картинками (4-6 частей); 

- разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 части (по вертикали и горизонтали). 

 

Музыкальный центр 

- набор шумовых коробочек; 

- звучащие игрушки; 

- контрастные по тембру и характеру звукоизвлечения (колокольчики, барабан, погремушки); 

- музыкальные дидактические игры. 

 

                                                    Центр уединения 

Это место, где ребёнок может посидеть, подумать, помечтать, вспомнить приятные ощущения, 

общение с близкими и родными людьми, что-то рассмотреть, что-то приятное и полезное 

послушать, поиграть игрушками 

 

Раздевалка и стендовые материалы в раздевалке 

- оборудование и материалы: шкафчики с определителем индивидуальной принадлежности 

(яркими картинками); 

- скамейки; 

- стенды для родителей; 

- постоянно обновляющаяся выставка работ детей; 

-  информация; 

- рекомендации родителям. 

 

Картотеки 

- картотека и карточки: опытно – экспериментальной деятельности; 

- картотека гимнастика после сна; 

- картотека сюжетно-ролевых игр; 

- физкультминутки, динамические паузы; 

- картотека подвижных игр; 

- настольные игры; 

- картотека прогулок. 

 
3.3. Перечень учебно-методической литературы 

 

Физическое развитие: 

 Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. - М: Мозаика-Синтез, 2009 г. 

 Методика проведения подвижных игр. - М: Мозаика-Синтез, 2009 г. 

Л. И. Пензулаева 

 Н.С. Голицына Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном 

учрежлении. – М.: Скрепторий, 2004. 
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Познавательное развитие: 

 Гербовой, Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика-Синтез, 2007. Разделы: «Сенсорное 

воспитание», «Ребенок и окружающий мир», «Развитие элементарных математических 

преставлений», «Конструирование». 

 Н. Е. Веракса, А. Н. Веракса  Проектная деятельность дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений. М: Мозаика-Синтез, 2008 г. 

 О. В. Дыбина Занятия по ознакомлению с окружающим миром. - М: Мозаика-Синтез, 

2010 г. 

 

 

Речевое развитие: 

 Развитие речи в детском саду. Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика-

Синтез, 2008. 

 Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 2-4 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

 Занятия по развитию речи (средней/старшей/подготовительной) группе детского сада. 

Планы занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2009/2010. 

 Правильно или неправильно. Для занятий с детьми 2-4 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

 Хрестоматия для детей дошкольного возраста. / Под редакцией Р.И.Жуковской, 

Л.А.Пеньевской. – М.: Просвещение,1991. 

 Д. Денисова «Развитие речи у малышей» . 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 Игровая деятельность в детском саду. Программа и методические рекомендации саду". - 

М: 

 Нравственное воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации. - 

М:Мозаика-Синтез, 2008 г. 

 Голицына Н.С. Ознакомление дошкольников с социальной действительностью. 

 Перспективное планирование работы с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2004 . 

 Т. С. Комарова, Л. В. Куцакова, Л. Ю. Павлова Трудовое воспитание в детском саду. 

Программа и методические рекомендации. - М: Мозаика-Синтез, 2009 г. 

 Р.С. Буре Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. - СПб.: Детство-Пресс, 2005 

. 

 О.В. Дыбина Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. – М.: Сфера, 

2001 . 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 Т. С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. – М.:Мозаика-Синтез, 2010. 

 Детское художественное творчество. - М: Мозаика-Синтез, 2008. 

 Т. С. Комарова, М. Б. Зацепина. Интерграция в системе воспитательно-образовательной 

работы в детском саду. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: Мозаика-Синтез, 

2010. 

 И.А Лыкова, Н.Е..Васюкова. Изодеятельность и детская литература. Мир сказки. 

Интеграция искусств в детском саду. - М.: Карапуз: Сфера, 2009. 

 И.А. Лыкова Нетрадиционные художественные техники./Цветной мир №6. - М.: Карапуз-

Дидактика, 2008. 

 М.А. Давыдова Музыкальное воспитание в детском саду: средняя, старшая 

иподготовительная группы. - М.:ВАКО, 2006. 

 

Формирование целостной картины мира 
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 Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой. Система работы в первой младшей 

группе детского сада». - М. Мозаика-Синтез 2013г. 

 Баринова Е.В. «Учимся любить природу: пособие для детских садов и школ раннего 

развития детей» - Ростов на Дону: Феникс, 2014г.-с.(Сердце отдаю детям) 

 Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений.- М.: Мозаика – Синтез 2005г 

 Травина И.В. «Животные России»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».- М.: 

РОСМЭН –ПРЕСС, 2012г.-96с. 

 

ОО «Речевое развитие» 

  «Программа  по развитию речи в детском саду» О.С.Ушакова, А.Г.Арушанова, 2010г. 

Мозаика-Синтез. 

 Гербова В.В. «Занятия по развитию речи в первой младшей группе», М., Мозаика-синтез, 

2008 г 

 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

 Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений.- М.: Мозаика – Синтез 2005г. 

 Ермакова С.О. «Пальчиковые игры для детей от года до трех лет», М., РИПОЛ классик, 

2009г. 

 Шипунова В.А. «Детская безопасность: учебно-методическое пособие для педагогов, 

практическое руководство для родителей».- М.: ИД «Цветной мир», 2013г.  

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Дорожная безопасность. Детская безопасность: учебно-

методическое пособие для педагогов, практическое руководство для родителей».- М.: ИД «Цветной 

мир», 2013г.  

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Младшая группа. – М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007 

 Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность. М.2004г 

 Гербова В.В. Приобщению детей к художественной литературе. Программа и 

методические рекомендации. -М.; Мозаика- Синтез, 2005. - 72с. 

 

ОО «Физическое развитие» 

 Лайзане С.Я. «Физкультурные занятия в детском саду». – М., Просвещение, 1999г 

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Опасные предметы, существа и явления Детская 

безопасность: учебно-методическое пособие для педагогов, практическое руководство для 

родителей».- М.: ИД «Цветной мир», 2013г. 

. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Физическое развитие на воздухе 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие 1 

Задачи. Упражнять детей в построении в колонны; повторить упражнения в равновесии и 

прыжках. 

I  часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Игровое упражнение «Быстро в 

колонну». Построение в три колонны (перед каждой колонной цветной ориентир — кубик или 

кегля. По сигналу воспитателя дети разбегаются по всему залу (площадке), на следующий сигнал 

(через 20—25 сек.) каждый должен найти свое место в колонне (звене). Побеждает та колонна, в 

которой дети быстрее нашли в ней свои места. Игра повторяется. 

II  часть. Игровые упражнения. 

1.  Содержание занятия (каждое второе занятие в неделю), обозначенного звездочкой (*), 

аналогично предыдущему. Предлагаются лишь некоторые изменения в основных движениях. По 

своему усмотрению педагог может вносить дополнения в различные части занятия, в том числе и 

свои варианты подвижных игр. 

2.  Занятие, обозначенное двумя звездочками (**), проводится на площадке (или в помещении, в 

зависимости от погодных условий) в форме игровых упражнений. 

«Пингвины». Играющие образуют круг (рис. 1). У каждого в руках мешочек с песком. 

Воспитатель предлагает детям зажать мешочек между колен, а затем выполнить прыжки на двух 

ногах, продвигаясь по кругу. Расстояние между детьми должно быть не менее 0,5 м, чтобы они 

не мешали друг другу. Вначале выполняются прыжки в одну сторону, затем остановка, поворот; 

задание повторяется. 

«Не промахнись». Дети выстраиваются в 2—3 круга, у каждого в руках два мешочка. В центре 

каждого круга на расстоянии 2,5 м от детей лежит обруч. По сигналу воспитателя дети бросают 

мешочки в цель (обруч), стараясь попасть в него. Педагог отмечает тех, кто попал, затем дети 

бегут за мешочками. Упражнение повторяется 2—3 раза. 

«По мостику». Из шнуров или реек выкладывается дорожка (ширина 15—20 см). Воспитатель 

предлагает детям пройти по ней на носках, руки на пояс, с сохранением устойчивого равновесия 

и правильной осанки (2—3 раза). 

Подвижная игра «Ловишки» (с ленточками). Дети становятся в кругу, у каждого ребенка имеется 

цветная ленточка, заправленная сзади пояс. В центре круга находится ловишка. По сигналу 

воспитателя «Раз, два, три —лови!» —дети разбегаются по площадке. Ловишка бегает за 
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играющими, стараясь вытянуть у кого-либо ленточку. По сигналу педагога: «Раз, два, три — в 

круг скорей беги!» —все строятся круг. Воспитатель предлагает поднять руки тем, кто лишился 

ленточки, то есть проиграл, и подсчитывает их. Ловишка возвращает ленточки детям, игра 

повторяется с новым водящим. 

III часть. Игра малой подвижности «У кого мяч?». 

 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие 2 

Задачи. Повторить ходьбу и бег между предметами, врассыпную, с остановкой по сигналу 

воспитателя, упражнения в прыжках. Развивать ловкость в беге;  разучить игровые упражнения с 

мячом. 

I  часть. Построение в одну шеренгу, проверка равнения и осанки, объяснение задания. Ходьба в 

колонне по одному, по сигналу воспитателя переход на ходьбу между предметами, затем бег. 

Ходьба и бег в чередовании. Подается сигнал к ходьбе врассыпную, затем к бегу врассыпную. 

II  часть. Игровые упражнения. 

«Передай мяч». Играющие распределяются на 3—4 команды и строятся в колонны. У игроков, 

стоящих первыми, в руках по одному большому мячу (диаметр 20—25 см). По сигналу 

воспитателя начинается передача мяча назад двумя руками над головой (за головой) игроками, 

стоящими сзади. Как только игрок, стоящий последним в колонне, получит мяч, он быстро 

бежит, становится впереди колонны и снова передает мяч назад. Побеждает та команда, игроки 

которой быстро выполнили упражнение и ни разу не уронили мяч. Игровое задание повторяется 

2 раза. 

«Не задень». Параллельно в два ряда ставятся кегли (5—6 штук) на расстоянии 40 см одна от 

другой. Играющие становятся в две шеренги, воспитатель объясняет задание, и его выполняют 

по одному игроку из каждой команды. Затем дети перестраиваются в две колонны и поточно 

друг за другом, стараясь не задеть за кегли, пробегают «змейкой». Как только все игроки 

колонны пробегут, стоящий первым поднимает руку вверх. Объявляется команда-победитель, 

игровое задание повторяется. 

Подвижная игра «Мы веселые ребята». Дети стоят на одной стороне площадки за чертой. На 

противоположной стороне площадки проводится вторая черта. В центре площадки находится 

ловишка. Играющие хором произносят: 

Мы, веселые ребята, Любим, бегать и скакать, Ну, попробуй нас догнать. Раз, два, три — лови! 

После слова «лови!» дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка их ловит. 

Ребенок, которого ловишка успеет осалить, прежде чем тот пересечет черту, считается  

другойловишка. Игра повторяется 3—4 раза. 

III  часть. Игра малой подвижности «Найди и промолчи». 
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СЕНТЯБРЬ 

Занятие 3 

Задачи. Повторить бег, продолжительность до J минуты, упражнение в прыжках. Развивать 

ловкость и глазомер, координацию движений. 

I часть. Ходьба в колонне по одному на носках, руки на пояс, переход на бег 

продолжительностью до 1 минуты; переход на обычную ходьбу. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Не попадись». На земле (полу) чертится (обозначается шнуром) круг,  в центре круга 2-3 

водящих. По сигналу воспитателя дети начинают прыжки на двух ногах в круг и из круга по мере 

приближения водящих. 

Если водящий коснулся кого-либо из играющих, тот считается проигравшим, но из игры не 

выбывает. Через 30—40 секунд игра останавливается, подсчитывается количество проигравших, 

выбирается новый водящий из числа тех, кто ни разу не был пойман, игра повторяется.  

«Мяч о стенку». Играющие становятся перед стенкой (это может быть щит из фанеры, досок) на 

расстоянии 2—3 м, в руках у каждого ребенка малый мяч. Дети произвольно (каждый в своем 

темпе) выполняют броски мяча о стенку и ловят его после отскока от земли (пола). 

Подвижная игра «Быстро возьми». Дети образуют круг и по сигналу воспитателя выполняют 

ходьбу или бег вокруг предметов (кубики, шишки, камешки), которых должно быть на один или 

два меньше, чем детей. На сигнал: «Быстро возьми!» — каждый играющий должен взять предмет 

и поднять его над головой. Тот, кто не успел поднять предмет, считается проигравшим. Игра 

повторяется 2-3 раза. 

III часть. Ходьба в колонне по одному между предметами, положенными в одну линию. 

 

ОКТЯБРЬ 

Занятие 1 

Задачи. Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; знакомить с ведением мяча правой и 

левой рукой (элементы баскетбола) 

упражнять в прыжках. 

I часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Ходьба с высоким 

подниманием бедра; непрерывный бег продолжительностью до 1 минуты; переход на ходьбу.  

II часть. Игровые упражнения. 

Дети разделяются на две группы (мальчики и девочки), каждый ребенок берет мяч. Воспитатель 

сначала дает задание девочкам: отбивать мяч правой и левой рукой на месте, затем ведение мяча 

на месте и в движении попеременно правой и левой рукой; при этом ладонь согнута в виде 

чашечки, пальцы удобно разведены. Ведение мяча начинается мягким движением кисти. После 
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показа и объяснения девочки выполняют упражнения самостоятельно на месте и в движении, а 

воспитатель занимается с группой мальчиков. 

Мальчики разбиваются на пары, встают друг напротив друга на расстоянии 2-3 м и передают мяч 

друг другу правой и левой ногой. Воспитатель напоминает, что при передаче мяч не должен 

посылаться с большой силой и тем более попадать выше уровня голени. По команде педагога 

дети посылают мяч друг другу правой и левой ногой, но не отпуская его далеко от себя. 

Подвижная игра «Не попадись». Играющие располагаются вокруг шнура, выложенного на полу в 

форме круга. В центре круга двое водящих. По сигналу воспитателя дети прыгают на двух ногах 

в круг и обратно из круга по мере приближения ловишек. Игрок, которого успели «запятнать», 

получает штрафное очко. Через 50 секунд игра останавливается, подсчитываются проигравшие, 

игра повторяется с новыми водящими. 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

ОКТЯБРЬ 

Занятие 2 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге; разучить игровые упражнения с мячом; повторить игровые 

упражнения с бегом и прыжками. 

I часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному 

на носках, руки на пояс; переход на бег в умеренном темпе продолжительностью до 1 минуты и 

на ходьбу. 

II часть. Игровые упражнения. «Проведи мяч» (баскетбольный вариант). 

Все играющие получают по одному мячу большого диаметра. Воспитатель показывает детям, как 

следует вести мяч — передвигаться на слегка согнутых ногах, наклоняя тело вперед. Рука, 

ведущая мяч, при этом согнута в локте, а кисть со свободно расставленными пальцами 

накладывается на мяч сверху и от себя. Воспитатель объясняет, что вести мяч надо несколько 

сбоку от себя, равномерно. Предлагает детям выполнить ведение мяча на месте, а затем, 

продвигаясь вперед на расстояние 5—6 метров. Ребята должны расположиться так, чтобы не 

мешать друг другу. Можно разделить детей на две группы —одна группа будет выполнять 

упражнение на месте, а другая в движении, затем они меняются заданиями. 

«Мяч водящему». Играющие распределяются на 2—3 команды. Каждая команда строится в круг, 

в центре каждого круга находится водящий с мячом в руках. Водящие перебрасывают мяч 

игрокам своего круга поочередно и получают его обратно. Когда мяч обойдет всех игроков, то 

водящий поднимает его над головой и говорит «Готово!» (рис. 4). 

«Не попадись». Игровое упражнение с прыжками. 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 
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ОКТЯБРЬ 

Занятие 3 

Задачи. Упражнять в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствия, непрерывном беге 

продолжительностью до 1 минуты; познакомить с игрой в бадминтон; повторить игровое 

упражнение с прыжками. 

Iчасть.Ходьба в колонне по одному с перешагиванием через 5-6 ров, положенных на расстоянии 

одного шага ребенка; бег с перепрыгиванием через предметы (по другой стороне площадки 

постав бруски, высота 10 см) расстояние между ними 70—80 см), обычная ходьба. Бег в среднем 

темпе продолжительностью до 1 минуты. 

II  часть. Игровые упражнения. 

«Пас друг другу». Воспитатель предлагает мальчикам образ! пары и взять по одному мячу. 

Передача (пас) мяча попеременно вой и левой ногой друг другу. Расстояние произвольное (в 

зависимости от умений и навыков). 

«Отбей волан». Девочки также делятся на пары. В руках одной  из пары ракетка, у другой — 

ракетка и волан. Воспитатель показать как надо подбросить волан, ударить по нему ракеткой, 

направляя данном направлении. Другой игрок должен отбить волан обратно, главное, чтобы 

волан падал на землю как можно реже. Это не простое задание. По команде воспитателя дети 

могут поменяться заданиям. 

«Будь ловким» (эстафета). Играющие строятся в две колонны исходной черты. Первый игрок в 

каждой колонне начинает прыжки на двух ногах между предметами (кубики, мячи, кегли) до 

обозначенной линии финиша и возвращаются шагом в конец своей колонны, каждый следующий 

игрок начинает упражнение после того, как ведущий пересечет линию финиша. Повторить 2 

раза. 

III  часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

ОКТЯБРЬ 

Занятие 4 

Задачи. Развивать выносливость в беге продолжительностью до 1,5 минуты; разучить игру 

«Посадка картофеля»; упражнять в прыжках, развивать внимание в игре «Затейники». 

I  часть. Ходьба в колонне по одному «змейкой» между предметами, бег в среднем темпе 

продолжительностью до 1,5 минуты, ходьба 

врассыпную. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Посадка картофеля». Дети строятся в 3-4 колонны перед линией старта. У детей, стоящих в 

колонне первыми, в руках по мешочку (корзинке) с 4-5 мелкими предметами — картофелинами. 

Напротив колонн, в 10 м от стартовой линии, чертят кружки (лучше положить на пол кружки из 
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картона или фанеры). 

По сигналу воспитателя первый игрок каждой колонны бежит к своим кружкам и раскладывает 

картофелины по одной в каждый кружок, затем возвращается обратно с пустым мешком и 

передает его следующему игроку своей колонны. Вторые игроки бегут к кружкам, собирают 

картофелины в мешки, возвращаются и передают их дальше, таким образом, одни игроки сажают 

картошку, а другие собирают. Выигрывает команда, игроки которой быстро и без потерь выпол-

нили задание. Игра начинается по команде воспитателя, далее игроки приступают к бегу, после 

того как получат в руки полный или пустой мешочек. Игра повторяется не более двух раз.  

«Попади в корзину» (баскетбольный вариант). Играющие с мячами располагаются у корзины 

полукругом, и воспитатель показывает, как надо бросать мяч: ноги слегка расставлены и 

согнуты, мяч в обеих руках у груди —это исходное положение; описав небольшую дугу вниз на 

себя и выпрямляя руки вверх, бросить мяч с одновременным разгибанием ног. Пальцы при этом 

мягким толчком направляют мяч в корзину. После показа и объяснения дети поочередно в 

колонне по одному (10—12 детей) выполняют броски мяча с места в корзину. 

Вторая группа детей в это время выполняет задание с мячом «Проведи мяч» (ведение мяча одной 

рукой на расстояние 4-5 метров). По команде воспитателя дети меняются местами и заданиями. 

Подвижная игра «Ловишки-перебежки». 

III часть. Игра малой подвижности «Затейники». 

Выбирается водящий — затейник, который встает в центр круга, образованного детьми. 

Взявшись за руки, дети идут по кругу вправо и влево, произнося: 

Ровным кругом друг за другом Мы идем за шагом шаг. Стой на месте! Дружно вместе  сделаем 

вот так... 

Дети останавливаются, опускают руки; затейник показывает какое-нибудь движение, и все 

игроки должны его повторить. Игра повторяется с другим водящим (3—4 раза). 

 

 

НОЯБРЬ 

Занятие 1 

Задачи. Повторить бег; игровые упражнения с мячом, в равновесии и прыжках. 

I  часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба колонной по одному, 

на сигнал воспитателя: «Стоп!» —остановиться; бег в среднем темпе продолжительностью до 1 

минуты, переход на ходьбу врассыпную. 

II  часть. Игровые упражнения. 

«Мяч о стенку». Одна группа детей получает мячи и строится в одну шеренгу перед стенкой 

(заборчиком). Дается задание выполнить броски мяча о стенку и после отскока о землю поймать 

его. Расстояние до стенки 2 метра. 
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«Поймай мяч». Другая группа детей распределяется на тройки. Двое встают на расстоянии 2 

метров друг от друга, а третий игрок находится между ними (рис. 5). Игроки перебрасывают мяч 

друг другу, а третий игрок старается коснуться его рукой или поймать его. Если ему удается, то 

он меняется местами с проигравшим. По команде воспитателя дети заканчивают упражнения и 

меняются местами. 

«Не задень». Воспитатель ставит в два ряда кегли на расстоянии 30 см одна от другой. Дети 

строятся в две колонны и выполняют ходьбу на носках между кеглями, стараясь не задеть и не 

уронить их. Побеждает команда, наиболее ловко выполнившая задание (2—3 раза). 

Подвижная игра «Мышеловка». 

III  часть. Игра малой подвижности «Угадай по голосу». 

 

НОЯБРЬ 

  Занятие 2 

Задачи. Повторить бег с перешагиванием через предметы, развивая координацию движений; 

развивать ловкость в игровом задании с мячом, упражнять в беге. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, по команде воспитателя переход на бег с перешагиванием 

через шнуры (косички) попеременно правой и левой ногой, без паузы; ходьба врассыпную, по 

команде воспитателя: «Стоп!» — остановиться и встать на одной ноге, руки на пояс. Упражнения 

в ходьбе и беге проводятся в чередовании. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Мяч водящему». Игроки строятся в 3—4 колонны. На расстоянии 2 метров от первых игроков 

становятся водящие с мячом в руках. Воспитатель обозначает чертой (шнуром) исходные линии 

для игроков и для водящих. По сигналу воспитателя водящие бросают мячи первым игрокам 

колонн, а те возвращают их водящим и перебегают в конец своей колонны, таким образом вся 

колонна постепенно передвигается к исходной линии. Когда первым в колонне снова окажется 

игрок, начавший игру, он поднимает руку вверх — команда победила. Игра повторяется. 

«По мостику». Из шнуров или реек выкладывается дорожка (ширина 15—20 см). Воспитатель 

предлагает пройти по «мостику» на носочках, руки за головой. Длина дорожки 2,5—3 м. 

Повторить 2 раза. 

Подвижная игра «Ловишки с ленточками». 

III часть. Игра малой подвижности «Затейники». 

 

НОЯБРЬ 

Занятие 3 

Задача. Упражнять в беге, развивая выносливость; в перебрасывании мяча в шеренгах. 

Повторить игровые упражнения с прыжками и бегом. 
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I часть. Ходьба в колонне по одному, бег в среднем темпе продолжительностью до 1,5 минуты; 

ходьба врассыпную. 

II  часть. Игровые упражнения. 

«Перебрось и поймай». Дети строятся в две шеренги, расстояние между шеренгами 2,5 м, на 

равном расстоянии от каждой проводится «коридор» шириной в 0,5 м. У ребят одной шеренги 

мячи. По команде воспитателя игроки бросают мячи в «коридор» правой (или левой) рукой, а 

игроки второй шеренги ловят мячи двумя руками после отскока. 

«Перепрыгни — не задень». Дети строятся в три-четыре колонны. Воспитатель вдоль зала 

(площадки) кладет шнур (канат) длиной 4 метра. Исходное положение — стоя сбоку от шнура, 

руки произвольно. Прыжки на двух ногах через шнур справа и слева, без пауз, продвигаясь 

вперед. 

«Ловишки парами». Дети строятся в две шеренги на расстоянии 3—4 шагов одна от другой, по 

команде воспитателя: «Беги!» — ребята первой шеренги убегают, игроки второй шеренги 

догоняют каждый свою пару, прежде чем те пересекут линию финиша (расстояние 10-12 м). 

После двух перебежек дети меняются ролями. 

III часть. Игра малой подвижности «Летает —не летает». 

 

НОЯБРЬ 

Занятие 4 

Задачи. Повторить бег с преодолением препятствий; повторить игровые упражнения с 

прыжками, с бегом и мячом. 

I  часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба между предметам поставленными в ряд (на одной 

стороне зала), бег с перешагивание через препятствия (кубики, бруски, набивные мячи).  

II  часть. Игровые упражнения. 

«Мяч о стенку». Одна группа детей встает на расстоянии 2—3 метров от стенки (заборчика) и 

выполняет броски мяча о стену и ловля его после отскока о землю. Другая группа детей 

выполняет броски мяча вверх и ловлю его двумя руками. По команде воспитателя; дети 

меняются местами и заданиями. 

Игра «Ловишки - перебежки». 

Подвижная игра «Удочка». 

III  часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

ДЕКАБРЬ 

Занятие 1 

Задачи. Разучить игровые упражнения с бегом и прыжками, упражнять в метании снежков на 

дальность. 
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I часть. Ходьба и бег между снежными постройками за ведущим в умеренном темпе, ходьба и 

бег врассыпную. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Кто дальше бросит». Дети распределяются по всей площадке, каждый ребенок лепит 4—5 

снежков. На исходную линию выходит первая группа детей. Дается задание бросать снежки до 

кеглей (поставленных в одну линию на расстоянии 4—5 м от исходной линии), стараясь сбить 

их. Вторая линия, до которой следует добросить, находится на расстоянии 5—6 м и третья — на 

расстоянии 8—10 м. Отмечаются наиболее меткие игроки. Приглашается вторая группа детей. 

«Не задень». Воспитатель ставит кегли в одну линию (расстояние между кеглями 50 см), 6—8 

штук. Дается задание быстро пройти между кеглями и не задеть их. Игровое упражнение 

выполняется двумя колоннами. 

Подвижная игра «Мороз Красный нос». На противоположных сторонах площадки обозначаются 

два дома, играющие располагаются в одном из домов. Водящий — Мороз Красный нос 

становится посредине площадки лицом к играющим и произносит: 

Я Мороз Красный нос. 

Кто из вас решится 

В путь-дороженьку пуститься? 

Играющие отвечают хором: 

Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз. 

После слова «мороз» дети перебегают через площадку в другой дом, а водящий догоняет их и 

старается коснуться рукой, «заморозить». «Замороженные» останавливаются на том месте, где до 

них дотронулись, и до окончания перебежки стоят не двигаясь. Воспитатель вместе с Морозом 

подсчитывает количество «замороженных». После каждой перебежки выбирают нового Мороза. 

В конце игры сравнивают, какой водящий Мороз заморозил больше играющих. 

Ill часть. Ходьба в колонне по одному между снежными построй-! ками за самым ловким 

Морозом. 

ДЕКАБРЬ 

Занятие 2 

Задачи. Повторить ходьбу и бег между снежными постройками; упражнять в прыжках на двух 

ногах до снеговика; в бросании снежков в цель. 

I часть. Построение в колонну по одному, ходьба и бег за воспитателем между снежными 

постройками; темп ходьбы и бега умеренный. 

II  часть. Игровые упражнения. 

«Метко в цель». Играющие лепят по несколько снежков и строятся у исходной черты. По 

сигналу воспитателя броски снежков в вертикальную цель (щит, забор) с расстояния 3 м правой 
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и левой рукой. 

«Кто быстрее до снеговика». Играющие располагаются вокруг снеговика на равном от него 

расстоянии (3—4 м), у каждого перед ногами лежит снежок. По сигналу воспитателя дети 

прыгают на двух ногах до снеговика, затем поворачиваются кругом и прыгают в обратном 

направлении до снежка, берут его и поднимают над головой. Упражнение повторяется 2—3 раза. 

Отмечаются дети, которые быстро и правильно выполнили задание. 

«Пройдем по мосточку». Ходьба по снежному валу в колонне по одному, свободно балансируя 

руками. В конце мостика сойти, не спрыгивая. Воспитатель осуществляет страховку. 

Подвижная игра «Мороз Красный нос». 

III часть. Ходьба в колонне по одному. Игра малой подвижности «Найди предмет». 

 

ДЕКАБРЬ 

Занятие 3 

Задачи. Развивать ритмичность ходьбы на лыжах; упражнять в прыжках на двух ногах; 

повторить игровые упражнения с бегом и бросание снежков в горизонтальную цель. 

I часть. Одна группа детей занимается с воспитателем — проводится ходьба на лыжах 

(дистанция 40—50 м). 

II часть. Игровые упражнения. 

Вторая группа детей в это время лепит снежки и выкладывает их горками (каждый ребенок лепит 

снежки для себя) вдоль обозначенной линии (шнур, веревка). 

После показа и объяснения дети двумя колоннами выполняют упражнения в равновесии в 

среднем темпе, воспитатель осуществляет страховку. Далее выполняются прыжки через бруски 

без паузы поточным способом. Основное внимание уделяется энергичному отталкиванию от 

пола и приземлению на полусогнутые ноги. Дети перестраиваются в две шеренги, в руках у 

одной группы детей мячи. По команде воспитателя дети перебрасывают мячи друг другу (двумя 

руками снизу, из-за головы). 

Подвижная игра «Медведь и пчелы». 

III часть. Ходьба в колонне по одному 

 

ДЕКАБРЬ 

Занятие 4 

Задачи. Повторить передвижение на лыжах скользящим шагом; разучить игровые упражнения с 

клюшкой и шайбой; развивать координацию движений и устойчивое равновесие при скольжении 

по ледяной дорожке. 

I  часть. Ходьба в среднем темпе между ледяными постройками за воспитателем, не разрывая 

цепочку. 
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II  часть. Игровые упражнения. 

Одна группа детей под руководством воспитателя выполняет ходьбу на лыжах скользящим 

шагом. Вторая группа детей (после показа и объяснения) выполняет игровое упражнение с 

шайбой и клюшкой. Из снега делают ворота (заранее) шириной 1,5 м и глубиной 0,5 м. С 

расстояния 2 м играющие поочередно стараются загнать в них шайбу. Для увеличения 

двигательной активности детей можно сделать несколько ворот (2—3 штуки). По сигналу 

воспитателя дети меняются заданиями. Время рассчитывается по упражнению в ходьбе на 

лыжах. 

«По дорожке». На утрамбованной снежной дорожке заливается отрезок длиной 4—6 м, шириной 

40—50 см. Играющие энергично разбегаются по снегу и скользят по ледяной дорожке, стараясь 

прокатиться как можно дальше. Сбоку можно поставить ориентиры (цветные кубики или кегли) 

с обозначением расстояния, чтобы отметить, кто дальше проскользит. Воспитатель отмечает 

самых ловких детей. 

Подвижная игра «Мы веселые ребята». 

IIIчасть.Ходьба в колонне по одному в умеренном темпе за воспитателем («туристы» 

 

ДЕКАБРЬ 

Занятие 5 

Задачи. Продолжать учить детей передвигаться по учебной лыжне; повторить игровые 

упражнения. 

I часть. Построение в колонну по одному; ходьба и бег между ледяными постройками в среднем 

темпе за ведущим. 

II часть. Первая группа детей, разбившись на пары (примерно равные по физическим 

возможностям), катают друг друга на санках. 

Вторая группа строится в одну шеренгу и выполняет шаги на лыжах вправо и влево 

переступанием под руководством воспитателя. Ходьба по учебной лыжне на расстоянии до 80 м. 

По команде педагога дети меняются заданиями —одна группа встает на лыжи, вторая приступает 

к катанию друг друга на санках. 

«Сбей кеглю». Дети первой группы лепят снежки и встают на исходную линию в шеренгу. На 

расстоянии 4-5 м от них ставят цветные кегли. По команде воспитателя: «Бросили!» — дети 

метают снежки, стараясь сбить кегли. Отмечаются ребят, которым удалось попасть по мишени. 

Затем метание выполняет вторая группа детей. 

Подвижная игра «Ловишки парами». 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

Из кеглей (кубиков, снежков) воспитатель делает дорожку (расстояние между предметами 50 

см). Предлагается вначале пройти, а затем пробежать между предметами, не задев их. Повторить 
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2-3 раза 

 

ЯНВАРЬ 

Занятие 1 

Задачи. Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; повторить игровые упражнения 

с бегом и метанием. 

I часть. Одна группа детей, разбившись на пары, катается на санках. Воспитатель напоминает, 

что садиться на санки надо вплотную друг к другу, ноги ставить на полозья. Сидящий первым 

держится за шнур, натягивая его на себя, а сидящий сзади держится руками за первого примерно 

на уровне пояса. При повторном спуске дети меняются местами. 

Вторая группа детей под руководством воспитателя выполняет ходьбу на лыжах скользящим 

шагом. По команде педагога дети меняются местами. Если группа небольшая, то вначале 

желательно провести ходьбу на лыжах одновременно со всеми детьми, а затем —катание на 

санках с горки. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Кто быстрее».  

III  часть. Игра малой подвижности «Найдем зайца». 

 

ЯНВАРЬ 

Занятие 3 

Задачи. Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; повторить игровые упражнения 

с бегом, прыжками и метанием снежков на дальность. 

I часть. Построение в колонну по одному на лыжах; ходьба на лыжах скользящим шагом с 

соблюдением дистанции между детьми. 

II  часть. Игровые упражнения. 

«Пробеги — не задень» — бег между снежками, положенными в одну линию, 2 раза. 

«Кто дальше бросит». Дети лепят снежки и строятся на исходной линии в шеренгу. По команде 

воспитателя: «Бросили!» —метание снежков на дальность. Для ориентира ставятся кегли или 

цветные флажки. Педагог отмечает детей, которые бросили снежки дальше других. 

Подвижная игра «Мороз Красный нос» 

III  часть. Ходьба «змейкой» между ледяными постройками. 

 

ЯНВАРЬ 

Занятие 2 

Задачи. Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, метание снежков в цель и на 

дальность. 



134 
 

I часть. Построение в колонну по одному, перестроение в круг; ходьба вокруг снеговика, 

взявшись за руки. По команде воспитателя дети идут сначала медленно, затем ускоряют 

движение и переходят на бег. Через 2—3 круга педагог останавливает детей и предлагает ходьбу 

и бег в другую сторону, изменив направление движения. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Точно в круг». Воспитатель кладет на пол 3 обруча, предлагает детям встать на расстоянии 2-3 

м от них, положив снежки у ног (предварительно дети лепят по три снежка). По сигналу ребята 

бросают j 

снежки в круг одной рукой снизу. Количество снежков можно увеличить. 

«Кто дальше». Дети строятся в две шеренги. По сигналу воспитателя дети первой шеренги 

метают по три снежка на дальность. В качестве ориентира можно поставить кегли (кубики) на 

расстоянии 6, 8, 10 м. Воспитатель отмечает самые дальние броски. Затем вторая группа так же 

выполняет задание. 

Подвижная игра «Ловишки». 

III часть. Ходьба за самым ловким ловишкой. 

 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие 1 

Задачи. Разучить повороты на лыжах; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками. 

I часть. Построение в шеренгу, объяснение задания. Повороты на лыжах направо и налево; 

ходьба по лыжне скользящим шагом (участвует вся группа). 

II часть. Игровые упражнения. 

«По местам». На противоположных сторонах площадки в две шеренги ставятся санки, 

расстояние между шеренгами 10—12 м. Дети стоят около санок парами. По сигналу воспитателя 

играющие разбегаются по площадке, кружатся в разные стороны. На сигнал: «По местам!» — 

каждый ребенок должен занять свое место на санках как можно быстрее. 

«С горки». Катание на санках с горки парами. Главное условие — соблюдение дистанции друг от 

друга для предупреждения травм. 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

Февраль 

Занятие 2 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе по лыжне скользящим шагом, повторить повороты на лыжах, 

игровые упражнения с шайбой, скольжение по ледяной дорожке. 

I часть. Построение: одна группа детей на лыжах, вторая — с санками. 

Дети первой группы катают друг друга на санках поочередно и съезжают с горки парами. 
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Напоминаются правила: во избежание травм подниматься на горку только в обозначенном месте.  

Вторая группа строится в одну шеренгу на лыжах и выполняет повороты вправо и влево; 

упражнение «Пружинка» — сгибание и разгибание колен, приседая; ходьба по лыжне на 

расстояние до 100 м. По команде воспитателя дети меняются местами и заданиями. 

II  часть. Игровые упражнения. 

«Точный пас». Играющие разбиваются на пары, в руках у каждого ребенка клюшка, у одного 

ребенка в паре также в руках шайба. Дети встают на расстоянии 2—2,5 м друг от друга и 

перебрасывают шайбу плавными, несильными движениями, чтобы она точно попадала на 

клюшку партнера. 

«По дорожке». Вторая группа детей под наблюдением воспитателя выполняет скольжение по 2—

3 ледяным дорожкам, разбежавшись по снегу. В целях безопасности, пока один ребенок не 

сойдет с ледяной дорожки, второй не начинает разбега, причем каждый выполнивший задание 

должен быстро отойти в сторону. 

Подвижная игра «Мороз Красный нос». 

III часть. Ходьба в среднем темпе между ледяными постройками. 

 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие 3 

Задачи. Упражнять в ходьбе на лыжах, метании снежков на дальность; повторить игровые 

упражнения с бегом и прыжками. 

I  часть. Построение в одну шеренгу (вся группа на лыжах). Выполнение приставных шагов 

вправо и влево; повороты направо и налево; ходьба по лыжне скользящим шагом за 

воспитателем (вначале воспитатель ведет группу, а затем отходит в сторону и наблюдает за 

детьми, помогая, если это необходимо). 

II  часть. Игровые упражнения. 

«Кто дальше». На расстоянии 8—10 м от исходной черты воспитатель ставит в одну линию кегли 

(8—10 штук). Приглашается первая группа детей (у каждого игрока по 3 снежка); по сигналу они 

бросают снежки, стараясь метнуть как можно дальше. Воспитатель отмечает детей, броски 

которых оказались самыми дальними. Приглашается вторая группа детей. 

«Кто быстрее». Дети выстраиваются в шеренгу на исходную линию. По сигналу воспитателя 

добегают до противоположной линии (шнур, веревка), на которой стоят кубики (по числу 

играющих), берут один кубик и поднимают над головой. Воспитатель отмечает, кто быстрее всех 

выполнил задание. Затем приглашается вторая группа детей. 

III часть. Игра малой подвижности «Найди следы зайцев». 

 

ФЕВРАЛЬ 
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Занятие 4 

Задачи. Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, метание снежков в цель и на 

дальность. 

I часть. Построение в колонну по одному, перестроение в круг; ходьба вокруг снеговика, 

взявшись за руки. По команде воспитателя дети идут сначала медленно, затем ускоряют 

движение и переходят на бег. Через 2—3 круга педагог останавливает детей и предлагает ходьбу 

и бег в другую сторону, изменив направление движения. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Точно в круг». Воспитатель кладет на пол 3 обруча, предлагает детям встать на расстоянии 2-3 

м от них, положив снежки у ног (предварительно дети лепят по три снежка). По сигналу ребята 

бросают j 

снежки в круг одной рукой снизу. Количество снежков можно увеличить. 

«Кто дальше». Дети строятся в две шеренги. По сигналу воспитателя дети первой шеренги 

метают по три снежка на дальность. В качестве ориентира можно поставить кегли (кубики) на 

расстоянии 6, 8, 10 м. Воспитатель отмечает самые дальние броски. Затем вторая группа так же 

выполняет задание. 

Подвижная игра «Ловишки». 

III часть. Ходьба за самым ловким ловишкой. 

 

МАРТ 

Занятие 1 

Задачи. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Ходьба с выполнением 

заданий. 

I часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба с выполнением 

заданий по команде воспитателя (попрыгать на двух ногах, как зайцы, помахать руками-

«крыльями», как птицы, и т.д.). 

II часть. Игровые упражнения. 

«Гонки санок».  

Играющие (дети из первой шеренги) ставят санки на одну линию и садятся на них верхом, 

опустив ноги на землю. По сигналу воспитателя: «Марш!» — передвигаются на санках до линии 

финиша (расстояние 10 м), отталкиваясь двумя ногами. Педагог отмечает тех игроков, которые 

быстрее всех выполнили задание. Затем соревнуются дети второй шеренги. Игра повторяется 2 

раза. 

«Не попадись». 

 Из снежков выкладывается круг, играющие стоят за кругом, в центре круга 2—3 ловишки. Дети 

прыгают в круг и из круга по мере приближения к ним водящих, а те стараются «заморозить» 
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играющих. Когда будут осалены 5—6 детей, игра останавливается и выбираются новые водящие 

из числа ни разу не пойманных ребят. 

«По мостику». 

 Ходьба по снежному валу, балансируя руками. 

Подвижная игра «Ловишки-перебежки». 

III часть. Игра малой подвижности по выбору детей. 

 

МАРТ 

Занятие 2 

Задачи. Повторить игровые упражнения с бегом; упражнять в перебрасывании шайбы друг 

другу, развивая ловкость и глазомер. 

I  часть. Построение в колонну по одному; непрерывный бег за воспитателем 

продолжительностью до 1 минуты между ледяными постройками, переход на ходьбу. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Пас точно на клюшку».  

Дети разбиваются на пары, в руках у каждого ребенка клюшка и у одного ребенка в паре еще и 

шайба. Играющий с шайбой не сильным, но точным движением подает шайбу на клюшку 

партнера, а тот, поймав ее, тем же движением возвращает обратно. Воспитатель следит, чтобы 

дети не подбрасывали шайбу, как мяч, а передавали ее скользящим движением. 

«Проведи —не задень». 

 Играющие строятся в 3—4 колонны, у каждого ребенка в руках клюшка и шайба. Дается 

задание: провести шайбу между кеглями, поставленными в ряд (расстояние между ними 1 м). По 

команде воспитателя игроки, стоящие в колоннах первыми, приступают к выполнению задания. 

Как только первые игроки пересекут условную линию, в игру вступают следующие и т. д. Таким 

образом надо провести шайбу с одной стороны площадки на другую сторону. Побеждает 

команда, быстро и правильно выполнившая задание. 

Подвижная игра «Горелки».  

Играющие встают в две колонны, взявшись за руки; впереди — водящий. Дети хором 

произносят: 

Гори, гори ясно, Чтобы не погасло. Глянь на небо: Птички летят, Колокольчики звенят! Раз, два, 

три —беги! 

С последним словом дети, стоящие в последней паре, опускают руки и бегут в начало колонны 

— один бежит справа, другой слева от колонны. Водящий пытается поймать одного из ребят, 

прежде чем он успеет снова взяться за руки со своим партнером. Если водящему удается это 

сделать, то он берется за руки с пойманным и они становятся впереди колонны. Оставшийся без 

пары ребенок становится водящим. Для усиления двигательной активности и интереса можно 
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построить детей в 2—3 колонны. 

Ill часть. Ходьба в колонне по одному, построение в круг. Игра малой подвижности «Летает —

не летает». 

 

МАРТ 

Занятие 3 

Задачи. Повторить бег в чередовании с ходьбой, игровые упражнения с мячом и прыжками. 

I часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, перестроение в колонну по одному. 

Ходьба колонной по одному переход на бег продолжительностью до 30 секунд, переход на 

ходьбу (20 секунд), далее по команде воспитателя снова бег (до 40 секунд). Ходьба и бег 

выполняются в чередовании. Воспитатель следит за внешними признаками утомления и в случае 

необходимости снижает нагрузку. 

II  часть. Игровые упражнения. 

«Ловкие ребята». Играющие (первая группа) строятся у исходной черты, у каждого по одному 

мячу (большой диаметр). По команде воспитателя нужно провести мяч в ходьбе до линии 

финиша как можно быстрее (дистанция 5 м). Воспитатель отмечает первых трех победителей. 

Приглашается вторая группа детей. 

«Кто быстрее» (эстафета с прыжками). Играющие строятся в две колонны. По команде 

воспитателя дети, стоящие первыми, выполняют прыжки на правой (или левой) ноге до флажка 

(дистанция 3 м), обогнув его, быстрым шагом возвращаются в конец своей колонны. 

 

Следующий игрок начинает задание после того, как предыдущий пересечет условную линию. 

Побеждает команда, быстро выполнившая упражнение. 

Подвижная игра «Карусель». Дети образуют круг, держась за шнур правой рукой, идут по кругу 

сначала медленно, потом быстрее и переходят на бег. Движения выполняются в соответствии с 

текстом, произносимым вслух: 

Еле, еле, еле, еле Закружились карусели, А потом кру-гом, кру-гом, Все бегом, бегом, бегом. 

После того как дети пробегут 2—3 круга, воспитатель останавливает их и подает сигнал к 

изменению направления движения. Играющие поворачиваются кругом и, перехватив шнур 

другой рукой, продолжают ходьбу и бег. Затем педагог вместе с детьми произносит: 

Тише, тише, не спешите! Карусель остановите! Раз-два, раз-два, Вот и кончилась игра! 

Движение «карусели» постепенно замедляется. На словах «Вот и кончилась игра!» дети 

останавливаются, кладут шнур на землю (пол) и расходятся по площадке. Игру можно 

повторить. 

III часть. Игра малой подвижности. 

МАРТ 



139 
 

Занятие 4 

Задачи. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Ходьба с выполнением 

заданий. 

I часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба с выполнением 

заданий по команде воспитателя (попрыгать на двух ногах, как зайцы, помахать руками-

«крыльями», как птицы, и т.д.). 

II часть. Игровые упражнения. 

«Гонки санок».  

Играющие (дети из первой шеренги) ставят санки на одну линию и садятся на них верхом, 

опустив ноги на землю. По сигналу воспитателя: «Марш!» — передвигаются на санках до линии 

финиша (расстояние 10 м), отталкиваясь двумя ногами. Педагог отмечает тех игроков, которые 

быстрее всех выполнили задание. Затем соревнуются дети второй шеренги. Игра повторяется 2 

раза. 

«Не попадись». 

 Из снежков выкладывается круг, играющие стоят за кругом, в центре круга 2—3 ловишки. Дети 

прыгают в круг и из круга по мере приближения к ним водящих, а те стараются «заморозить» 

играющих. Когда будут осалены 5—6 детей, игра останавливается и выбираются новые водящие 

из числа ни разу не пойманных ребят. 

«По мостику». 

 Ходьба по снежному валу, балансируя руками. 

Подвижная игра «Ловишки-перебежки». 

III часть. Игра малой подвижности по выбору детей. 

 

 

МАРТ 

Занятие 5 

Задачи. Упражнять детей в беге и ходьбе в чередовании; повторить игровые упражнения в 

равновесии, прыжках и с мячом. 

I часть. Ходьба в колонне по одному (дистанция 10м), переход на бег, дистанция 10 м, и так в 

чередовании несколько раз подряд. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Канатоходец». Играющие (первая группа) строятся в две колонны. От линии старта на 

расстоянии 3 м обозначается линия финиша и ставятся два предмета (кегля, кубик). В руках у 

игроков, стоящих первыми в колоннах, по мешочку (с песком). По сигналу воспитателя дети 

кладут мешочки на голову, руки в стороны и передвигаются быстрым шагом. Дойдя до линии 

финиша, берут мешочек в руки, огибают предмет и бегом возвращаются в свою колонну, 
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передают мешочек следующему игроку и встают в конец своей колонны. Побеждает команда, 

быстро и правильно выполнившая задание. 

«Удочка» — игровое упражнение с прыжками. 

Эстафета с мячом «Быстро передай». 

III часть. Игра малой подвижности «Угадай по голосу». 

 

АПРЕЛЬ 

Занятие 1 

Задачи. Упражнять детей в длительном беге, развивая выносливость; в прокатывании обруча; 

повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом. 

I  часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному, бег в умеренном темпе 

продолжительностью до 1,5 минуты, ходьба врассыпную между предметами. 

II  часть. Игровые упражнения. 

«Пройди —не задень». Ходьба на носках, руки за головой между кеглями (8-10 штук), 

поставленными на расстоянии 30 см одна от другой в ряд. 

«Догони обруч». Дети строятся в две шеренги в двух шагах одна от другой. У каждого ребенка 

обруч. По команде воспитателя дети первой шеренги, подталкивая обруч одной рукой, 

перебегают на другую сторону, берут обруч в руку и становятся лицом ко второй шеренге. 

Задание выполняет следующая группа. Воспитатель отмечает тех ребят, кто не уронил обруч и 

быстро достиг линии финиша. 

«Перебрось и поймай». Дети разбиваются на пары, в руках у одного ребенка в каждой паре мяч 

(большой диаметр). Свободно расположившись по залу, дети перебрасывают мяч друг другу. 

Эстафета с прыжками «Кто быстрее до флажка». 

III  часть. Игра малой подвижности «Кто ушел?». 

 

АПРЕЛЬ 

Занятие 2 

Задачи. Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом, прыжками и бегом. 

I часть. Построение в шеренгу, объяснение задания, перестроение в 2—3 шеренги. Указание: как 

можно быстрее выполнить бег с одной стороны зала на другую до линии финиша (дистанция 10 

м). Для того чтобы дети не замедляли бег по мере приближения к финишу, ориентиры ставятся 

несколько дальше, на 2—3 м (кубики, кегли). После 2—3 перебежек ходьба колонной по одному. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Кто быстрее». Играющие строятся в три колонны. По команде воспитателя игроки, стоящие в 

колоннах первыми (у каждого игрока мяч), прыгают на двух ногах (дистанция 5 м) до корзины 

(обруча) и кладут в нее мяч. Возвращаются бегом, и, как только пересекут обозначенную линию, 
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в игру вступают следующие игроки. При повторении игрового задания надо взять мяч из 

корзины и быстро вернуться в свою колонну. 

«Мяч в кругу». Играющие распределяются на несколько групп по 5—6 ребят и строятся в круг. В 

центре круга водящий, у него перед ногами мяч (большой диаметр). Водящий прокатывает 

игрокам мяч ногой (пас ногой), каждый принимает его, а затем посылает водящему. 

Подвижная игра «Карусель». 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

АПРЕЛЬ 

Занятие 3 

Задачи. Упражнять в беге на скорость; повторить игровые упражнения с мячом, в прыжках и 

равновесии. 

I  часть. Построение в колонну, ходьба и бег между предметами. Построение в 2—3 шеренги, 

пробегание отрезков (дистанция 20 м), на скорость. Повторить 2—3 раза. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Сбей кеглю». Играющие становятся в одну шеренгу на исходную линию. На расстоянии 4 м от 

исходной черты ставятся кегли по числу играющих. Задание: прокатывая мяч вперед, 

энергичным движением обеих рук постараться сбить кеглю, 2—3 раза. 

«Пробеги —не задень». В два ряда ставятся кегли параллельно одна другой; расстояние между 

кеглями 30 см. Дети строятся в две колонны. Задание: пробежать между кеглями, не задев их, 2—

3 раза. Выполняется двумя колоннами, педагог отмечает команду-победителя. 

Игра «С кочки на кочку». Воспитатель выкладывает плоские обручи в шахматном порядке (по 6 

штук в две линии).  

Ш часть. Ходьба в колонне по одному 

 

АПРЕЛЬ 

Занятие 4 

Задачи. Упражнять в беге с высоким подниманием бедра; развивать ловкость и глазомер в 

упражнениях с мячом и воланом (бадминтон). 

I  часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба, высоко поднимая 

бедро, бег в среднем темпе продолжительностью до 1 минуты. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Проведи мяч». Воспитатель ставит в два ряда кегли (5-6 штук), расстояние между кеглями 1,5 

м. Задание: провести мяч ногами не отпуская его от себя далеко. Дети распределяются на две 

команды и выполняют упражнение в среднем темпе. 

прыжки на               «Пас друг другу». Одна группа детей разбивается на пары и пере- 
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катывает мяч друг другу, отбивая его поочередно то правой, то левой ногой. Расстояние между 

играющими 1,5—2 м. 

«Отбей волан». Вторая группа детей разбивается на пары, в руках у каждого ребенка ракетка и 

один волан на двоих. Дети отбивают волан друг другу, стараясь, чтобы он как можно дольше 

находился в воздухе. 

Подвижная игра «Гуси-лебеди». 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

МАЙ 

Занятие 1 

Задачи. Развивать выносливость в непрерывном беге; упражнять в прокатывании обручей, 

развивая ловкость и глазомер; повторить игровые упражнения с мячом. 

Iчасть.Построение в колонну по одному, ходьба, переход на бег в умеренном темпе до 1,5 

минуты; ходьба между предметами. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Прокати — не урони». Играющие строятся в две шеренги на расстояние 2-3 шагов одна от 

другой, в руках у всех по одному обручу. По команде воспитателя дети первой шеренги, 

подталкивая обруч одной рукой, перебегают на другую сторону площадки за обозначенную 

линию. Воспитатель отмечает самых ловких и быстрых ребят, затем упражнение выполняет 

вторая шеренга. Упражнение повторяется 2-3 раза. 

«Кто быстрее». Играющие встают парами в колонну по два. Задание: прыжками (на двух ногах) в 

парах преодолеть дистанцию 5 м. По команде воспитателя начинают дети, стоящие первыми, 

затем следующая пара и так далее. 

«Забрось в кольцо». Дети строятся в колонну по одному и поточно, друг за другом выполняют 

бросание мяча в корзину двумя руками от груди (баскетбольный вариант). 

Подвижная игра «Совушка». 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

МАЙ 

Занятие 2 

Задачи. Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом и в прыжках. 

I часть. Построение в шеренгу, объяснение задания; перестроение в колонну по одному. Ходьба 

и бег с перешагиванием через предметы — шнуры и бруски. 

II  часть. Игровые упражнения. 

«Кто быстрее». Играющие строятся в две шеренги на расстоянии 2—3 шагов одна от другой. По 

команде воспитателя дети первой шеренги выполняют бег на скорость (дистанция 10 м) и 
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остаются за линией финиша, в 2—3 м от нее. К бегу приглашается вторая группа детей. 

«Ловкие ребята». Воспитатель выкладывает обручи (плоские) в шахматном порядке плотно один 

к другому. Прыжки выполняются без паузы вправо и влево. 

Упражнения с мячом — броски мяча о землю в ходьбе по прямой, дистанция 6 м. 

Подвижная игра «Мышеловка». 

III часть. Эстафета с мячом; ходьба колонной по одному. 

 

МАЙ 

Занятие 3 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением темпа движения; игровых упражнениях с 

мячом. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, по команде педагога дети ускоряют или замедляют темп 

ходьбы; ходьба колонной по одному, на сигнал воспитателя выполнение какой-либо фигуры. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Мяч водящему». Играющие строятся в 3—4 круга, в центре каждого круга находится водящий, 

который поочередно бросает мяч игрокам, а те возвращают его обратно. Как только все 

выполнят упражнение, водящий поднимает мяч высоко над головой. Игра повторяется 2-3 раза. 

Эстафета с мячом — «Передача мяча в колонне» (двумя руками назад). 

Подвижная игра «Не оставайся на земле».  

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

МАЙ 

Занятие 4 

Задачи. Упражнять в беге на длинную дистанцию, в прыжках повторить задания с мячом, 

развивая ловкость и глазомер. 

I  часть. Ходьба в колонне по одному, переход на бег, непрерывный, продолжительностью до 1 

минуты в умеренном темпе; ходьба врассыпную. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Поймай мяч». Играющие распределяются на тройки. Двое ребят встают на расстоянии 2—2,5 м 

друг от друга и перебрасывают мяч, а третий находится между ними и старается коснуться мяча 

или поймать его. Если водящий дотронется до мяча или поймает его, то меняется с проигравшим 

местами, и игра продолжается. Игра прекращается по сигналу воспитателя. 

Воспитатель предлагает детям распределиться так, чтобы по росту и своим двигательным 

возможностям они были примерно равны. 

«Будь ловким». Воспитатель ставит в две линии кегли на расстоянии 40 см одна от другой. 

Играющие выстраиваются в две колонны и по сигналу первый ребенок в каждой колонне 
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начинает прыгать на двух ногах между кеглями. Достигнув линии финиша, возвращается в свою 

колонну шагом. Задание выполняет следующий игрок. 

«Найди свой цвет». В разных концах площадки воспитатель ставит в небольшие кружки кегли 

разных цветов. Играющие плотно располагаются вокруг них. На первый условный сигнал 

воспитателя все разбегаются по площадке врассыпную. На другой сигнал: «Найди свой цвет!» - 

каждый игрок должен не только найти свой цвет, но и не уронить кеглю. Побеждают игроки, 

построившие правильный круг, не задевшие предмет и не перепутавшие место расположения 

своего круга. 

III часть. Ходьба в колонне по одному; между кеглями, не задевая их (расстояние между 

кеглями 50 см). 
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