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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1  Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации № 1155 от 17.10.2013 года).  

Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии 

с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Рабочая программа составлена с учётом интеграции, содержание детской деятельности 

распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный 

год. Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1.5 до 3 

лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно–эстетическому и 

физическому. 

Соответствует комплексно -тематическому планированию по программе «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С., Комаровой, М. А. Васильевой.  М.: МОЗАИКА 

-СИНТЕЗ, 2014. 

Реализация рабочей программы осуществляется в процессе разнообразных видов 

деятельности: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно 

-исследовательской, продуктивной, музыкально -художественной, чтения). 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально - 

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно - эстетическому развитию. 

Срок реализации Программы - 1 год (2022 – 2023 учебный год). 

 

1. Нормативно-правовые документы, на основе которых разработана программа: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 

17.10.2013 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1014 от 

30.08.2013 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования» 
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 Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено) 

(утверждена ФКС по общему образованию МО РФ 17.06.2003) 

 СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 16; 

 Конвенция о правах ребёнка; 

 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад общеразвивающего вида №11» на 2020-2022 гг. и Программы Воспитания  

 

Цель и задачи Рабочей программы: 

 

Основная цель Программы - позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка 

раннего и дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах деятельности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями. 

Задачи: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9) обеспечения психолого – педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

https://base.garant.ru/74336682/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_1000
https://base.garant.ru/74336682/
http://pedkabinet.ucoz.ru/load/konvencija_o_pravakh_rebenka/1-1-0-1
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В Программе отражена обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

   Программа построена на позициях гуманно – личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В Программе отсутствуют 

жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. 

 

Социально – коммуникативное развитие. 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и 

поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

 

Ребенок в семье и сообществе. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной 

принадлежности. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности,     

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. 

Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

 

Формирование основ безопасности. 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 
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Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

Познавательное развитие. 

 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, 

цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

 

Развитие познавательно -исследовательской деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

 

Ознакомление с предметным окружением. 

Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и 

качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата 

труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о 

том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и 

других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром. 

 

Ознакомление с социокультурными ценностями. 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за 

ее достижения, патриотических чувств. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

 

Ознакомление с миром природы. 

Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. 
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Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во 

многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее.    

 

Речевое развитие. 

 

Развитие речи. 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 

Художественная литература. 

Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

 

Художественно - эстетическое развитие. 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно – творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно – модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

 

Приобщение к искусству. 

Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

 

Изобразительная деятельность. 

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 
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Конструктивно – модельная деятельность. 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.  

 

Физическое развитие. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 

Физическая культура. 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к 

спорту. 

 

1.2.Основные задачи вариативной части рабочей программы 

 

Национально – региональный компонент рабочей программы 

С целью реализации приобщения к русской и адыгейской культуре выделяются 

следующие задачи: 

1.Духовно-нравственное развитие ребенка. 

2.Развитие интеллектуальной и эмоциональной сфер ребенка посредством 

формирования представлений и понятий об окружающем мире. 

3.Формирование у ребенка способности воспринимать своеобразие региональной 

социокультурной и природной среды, принимать и позитивно преобразовывать ее. 

4.Построение предметно-развивающей среды для обеспечения игровой, учебной, 

коммуникативной и знаково-символической видов деятельности. 

5. Создание условий для речевого развития ребенка. 

6. Целенаправленно и систематически развивать познавательные способности ребенка 

через познание окружающего мира. 

7.Обеспечение условий для различных видов двигательной деятельности ребенка, 

использования национальных подвижных игр. 

 

Основные принципы и подходы к формированию рабочей программы 

При разработке Рабочей программы учитывались принципы и подходы её 

формирования, определённые главной целью образовательной системы, заложенной в 

Примерной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, которая учитывает 

основные принципы дошкольного образования, указанные в ФГОС ДО: 
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1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (индивидуализация дошкольного 

образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество детского сада с семьёй; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа формируется на основе комплексного подхода в решении задач по охране 

жизни и укреплению здоровья детей, в организации разнообразных видов детской творческой 

деятельности. Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в 

дошкольном детстве 

 

Возрастные, психологические и индивидуальные особенности воспитанников, 

обучающихся по программе. 

Содержание  Рабочей программы учитывает возрастные и индивидуальные 

особенности контингента детей, воспитывающихся в группе. 

 

Возрастные особенности детей от 1,5 до 2 лет 

Ребенок в 1,5-2 года должен уметь: ходить самостоятельно; нести что-то в руках, тянуть 

или что-то толкать; поднимать ногу на ступеньку; строить из 2-4 кубиков пирамидку. 

Самостоятельно кушать; частично раздеваться без помощи взрослых; «подражать» действиям 

взрослых (читать книгу, разговаривать по телефону; смотреть телевизор и т.д.). 

Дети научаются комбинировать слова, объединяя их в небольшие двух - трех словные 

фразы, причем от таких фраз до целостных предложений они прогрессируют довольно 

быстро. 

Вторая половина второго года жизни ребенка характеризуется переходом к активной 

самостоятельной речи, направленной на управление поведением окружающих людей и на 

овладение собственным поведением. До 1,6—1,8 лет у ребенка развивается только понимание 

речи при еще весьма незначительном приросте активного словаря. 

На втором году жизни резко возрастает интерес ребенка к окружающему его миру; 

ребенок все хочет узнать, потрогать, увидеть, услышать. Особенно его интересуют названия 

предметов и явлений, и он то и дело задает взрослым вопрос: «Что это?». 

К двум годам нормально развивающийся ребенок понимает значения практически всех 

слов, относящихся к окружающим его предметам. Этому способствует постоянное и 

разнообразное общение взрослых с ребенком. К концу второго года жизни дети знают уже 

примерно 300 слов. 

Большинство детей к двухлетнему возрасту имеют четкое представление о назначении 

окружающих их предметов домашнего обихода и личной гигиены, правильно их используют. 

На втором году жизни ребенок воспроизводит действия взрослых с предметами, у него 
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появляются предметные игры-подражания. К двум годам дети могут играть в элементарные 

логические и тематические игры, способны составлять план действий на сравнительно 

небольшой промежуток 

времени. 

 

Возрастные особенности детей 2-х - 3-х лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно - деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно -действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия 

с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются 

с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «голова - нога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов 

по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно - действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 
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чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 

осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев 

до двух лет. 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 

 

Инвариантная часть планируемых результатов усвоения рабочей программы. 

 

Целевые ориентиры образования детей раннего возраста 

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий. 

Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность 

в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); 

имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, 

на улице и старается соблюдать их. 

Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь 

становится полноценным средством общения с другими детьми. 

Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет 

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм 

небольшими группами. 

Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства. 

С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация). 

У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 

содержанием, несложными движениями. 

 Планируемые результаты овладения программой в соответствии с целевыми 

ориентирами по образовательным областям 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
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Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

Самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные  

возрасту гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту навыками  

самообслуживания. 

Знает названия основных частей тела, их функции: глаза - смотреть, уши - слышать,   

нос - нюхать, язык - пробовать (определять) на вкус, руки - хватать, держать, трогать; ноги - 

стоять, прыгать, бегать, ходить. 

Умеет сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других, с согласованными, свободными  

движениями рук и ног. Умеет действовать сообща, придерживаясь определенного 

направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять характер движения во 

время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. Обманешь  

Умеет ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, 

класть, бросать, катать). 

Умеет прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, 

отталкиваясь двумя ногами. 

Играет вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями (ходьба, бег, бросание, катание). 

Умеет передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; 

поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Количество. Умеет формировать группы однородных предметов, различать количество 

предметов (один - много). 

Величина. Различает контрастные размеры и обозначает их в речи: большой дом - 

маленький домик, большой мяч - маленький мяч и пр. 

Форма. Различает предметы по форме и обозначение формы в речи: кубик, 

кирпичик, шар, пирамидка и пр. 

Ориентировка в пространстве. Ориентируется в помещениях группы и участка детского 

сада ("Где мы спим?", "Где мы играем?", "Где мы умываемся?"). 

Ориентируется в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 

Сенсорное развитие. Обследует предметы, выделяя их цвет, величину, форму; включает 

движения рук по предмету в процессе знакомства с ним. 

Дидактические игры. Проявляет интерес к играм с дидактическим материалом: 

пирамидки, геометрическая мозаика, складные кубики, разрезные картинки, "Чего не стало?", 

"Чудесный мешочек", "Что звучит?" 

Имеет представление о предметах ближайшего окружения и наличие, в его словаре есть 

обозначающих их понятия: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспорт. 

Умеет называть цвет, величину предметов; сравнивать знакомые предметы (разные 

шапки, варежки, обувь и т.п.); подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери 

пару и т.д.), группировать их по способу использования. 

Умеет действовать с предметами: устанавливать сходство и различие между 

предметами, имеющими одинаковое название (красный мяч - синий мяч, большой кубик - 

маленький кубик); называть свойства предметов (большой, маленький, твердый, мягкий, 

пушистый и т.д.). 

Интересуется трудом близких взрослых, узнает и называет некоторые трудовые 

действия (няня моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т.д.). 

Имеет представления о доступных явлениях природы (дождь, снег, день. ночь и пр.). 



 15 

Узнает животных натуральных, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, 

собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называет их. Узнает на картинке некоторых 

диких животных (медведя, зайца, лису, волка) и называет их. 

Узнает и называет овощи (помидор, огурец, морковь) и фрукты (яблоко, груша). 

Наблюдает за птицами и насекомыми на участке; рассматривает растения и животных, 

не нанося им вред; любуется природными явлениями (снег падает, дождь идет, листочки на 

деревьях желтые, птицы полетели и др.). 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Использует речь как полноценное средство общения с другими детьми и взрослыми, по 

просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказывает о событии из личного опыта, 

об игрушке, об изображенном на картинке. 

Понимает речь взрослых без наглядного сопровождения; умеет по словесному указанию 

педагога находить предметы по названию и размеру, называть их местоположение. 

Словарь. Понимает и употребляет в речи существительные, обозначающие названия 

игрушек, предметов личной гигиены, одежды, обуви, посуды, мебели, спальных 

принадлежностей, транспортных средств, овощей, фруктов, домашних животных и их 

детенышей. 

Словарь. Понимает и употребляет в речи глаголов, обозначающих действия, 

противоположные по значению (открывать - надевать, снимать - надевать, брать -класть), 

действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять) и 

эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться). 

Словарь. Понимает и употребляет в речи прилагательные, обозначающие цвет, 

величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, 

маленький, холодный, горячий). 

Словарь. Понимает и употребляет в речи наречия (близко, далеко, высоко, быстро, 

темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Звуковая культура речи. Произносит изолированные гласные и согласные звуки (кроме 

шипящих, свистящих и сонорных). 

Звуковая культура речи. Воспроизводит звукоподражания, слова и несложные фразы, 

состоящие из 2-4 слов. 

Грамматический строй речи. Употребляет некоторые вопросительные слова (кто, что, 

где), несложные фразы, состоящие из 2-4 слов ("Кисонька-мурысенька, куда пошла?"). 

Связная речь. Отвечает на простейшие ("Что?", "Кто?", "Что делает?") и более сложные 

вопросы ("Во что одет?", "Что везет?", "Где?", "Когда?", "Куда?"), по собственной инициативе 

или по просьбе взрослого рассказывает об изображенном на картинке, о новой игрушке, 

обновке, о событии из личного опыта. 

Проявляет интерес к слушанию народных песенок, сказок, авторских произведений, 

договаривает слова, фразы при чтении знакомых стихотворений. 

Пытается прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

Проявляет интерес к рассматриванию рисунков в книгах, называет знакомые предметы, 

показывает их, задает вопросы. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

В среде сверстников проявляет доброжелательность, умеет играть рядом со 

сверстниками, не мешая им, проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость, умение пожалеть, посочувствовать, 

проявить заботу. 
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Проявляет элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 

обращаться с просьбой спокойно, употреблять слово "спасибо". 

Умеет спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, 

выполнять просьбы взрослого. 

Образ Я. Владеет представлениями о себе, своем имени, гендерной принадлежности, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского 

сада. 

Семья. Имеет представления о членах своей семьи, умеет называть их имена. 

Детский сад. Называет по имени детей группы, взрослых. Умеет ориентироваться в 

помещении группы и на участке, ходить вместе со взрослым и детьми группы в музыкальный 

зал. 

Культурно-гигиенические навыки: умеет мыть руки по мере загрязнения и перед едой, 

насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем; с помощью взрослого приводить себя в 

порядок; во время еды правильно держать ложку; пользоваться индивидуальными 

предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Самообслуживание: надевает одежду. 

Выполняет простейших трудовые действия: расставлять хлебницы (без хлеба); 

расставлять игрушки на места в игровой комнате. 

Имеет представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе: не 

подходить к незнакомым животным, не гладить их; не рвать и не брать в рот растения. 

Безопасность на дорогах. Имеет первичные представления о машинах, улице, дороге. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Понимает слова "можно", "нельзя", 

"опасно". Имеет представление о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой 

(воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

 

Изобразительная деятельность. Рисование. 

Различать цвета карандашей, фломастеров, правильно назвать их (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный цвета); рисовать разные линии (длинные, короткие, 

горизонтальные, вертикальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам (ленточкам, 

платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др.). 

Сохранять правильную позу при рисовании (сидеть свободно, свободной рукой 

поддерживать лист бумаги, не наклоняться над ним низко). 

Держать карандаш и кисть свободно (карандаш - тремя пальцами выше отточенного 

конца, кисть - чуть выше железного наконечника); набирать краску на кисть, макая ее всем 

ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Бережно относиться к материалам, правильно их использовать (по окончании рисования 

класть их на место, предварительно хорошо промыв кисть в воде). 

 

Изобразительная деятельность. Лепка. 

Отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая 

комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая 

их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами  углубление в середине сплющенного 

комочка (миска, блюдце); соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и 

шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 
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Конструктивно-модельная деятельность. 

Сооружает элементарные постройки из напольного и настольного строительного 

материала по образцу (дом, диван). 

Активно пытается строить что-то самостоятельно (башенки, домики, машины); 

создавать варианты конструкций, используя дополнительные сюжетные игрушки, 

соразмерные масштабам постройки. 

Проявляет интерес к строительным играм с использованием природного материала 

(песок, вода, желуди, камешки и пр.). 

 

Музыкальная деятельность 

Слушание. Проявляет интерес и желание внимательно слушать спокойные и бодрые 

песни, музыкальные пьесы разного характера, понимает, о чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагирует на содержание, различает звуки по высоте (высокое и низкое 

звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение. Проявляет активность при подпевании фраз в песне и в сольном пении. 

Музыкально-ритмические движения. Воспринимает и воспроизводит движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты 

кистей рук и т. д.). 

Музыкально-ритмические движения. Умеет начинать движение с началом музыки и 

заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка 

косолапый идет). 

 

Вариативная часть планируемых результатов усвоения рабочей программы. 

 

Планируемые итоговые результаты освоения национально-регионального 

компонента: 
имеет первичные представления о своей семье, родном крае (ближайшем 

социуме), 

природе России и республики Адыгея; 

проявляет заботу о своей семье;  

проявляет интерес к народному творчеству; 

может назвать родной город; 

Реализация Рабочей программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики, которая проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и 

специально организованной деятельности. Оценка социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития осуществляется по 

пособию «Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности. 

Изучение индивидуального развития детей» автор Афонькина Ю.А. 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития) и 

оптимизации работы с группой детей. 

Методики, технологии, средства воспитания. 

Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе 
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Цель: формирование у дошкольников представление о значимости физического и 

психического здоровья человека; воспитывать умение беречь и укреплять своё здоровье. 

Задачи: воспитывать у дошкольников культуру сохранения и совершенствования 

собственного здоровья; развивать психические и физические качества и проводить 

профилактические мероприятия, способствующие укреплению здоровья дошкольников; 

обучать дошкольников пониманию смысла здорового образа жизни и её ценности и ценности 

жизни других людей. 

Игровые инновационные технологии 

Цель: повышение значимости организации игр в воспитательно - образовательном 

процессе ДОУ. 

Задачи: воспитывать элементарные общепринятые нормы взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми через игровые действия; способствовать использованию в 

практике современных требований к организации игр дошкольников и формировать 

нравственную культуру миропонимания; совершенствовать приобретенные игровые навыки и 

умения для развития игровой активности 

 

Технология создания предметно-развивающей среды в ДОУ 

Цель: создание и совершенствование предметно - развивающую среду в ДОУ. 

Задачи: воспитывать позитивное отношение к применению и освоению нововведений, 

направленных на расширение кругозора дошкольниками; способствовать более целостному 

восприятию и глубокому пониманию дошкольниками изучаемого материала, повышать 

познавательную мотивацию, вовлекая их в активную самостоятельную деятельность, 

формировать потребности к поиску и выявлению своих оригинальных находок; дать знания 

для интеллектуального и духовно-нравственного развития дошкольников, способствующие 

успешному развитию у детей эрудиции, фантазии, умению логично рассуждать и делать 

выводы. 

 

Проектно - исследовательская деятельность детей дошкольного возраста 

Цель: становление у дошкольников научно-познавательного, практически-деятельного, 

эмоционально-нравственного отношения к действительности. 

Задачи: воспитывать потребность изучать окружающий мир через проектно - 

исследовательскую деятельность; развивать творческую активность познавательных 

процессов; учить решать исследовательские задачи, применяя новые инновационные методы 

и средства. 

 

Информационно - коммуникационные технологии 

Мир, в котором развивается современный ребенок, коренным образом отличается от 

мира,   в котором выросли его родители. Это предъявляет качественно новые требования к 

дошкольному воспитанию как первому звену непрерывного образования: образования с 

использованием современных информационных технологий (компьютер, интерактивная 

доска, планшет и др.).  

 

Личностно - ориентированная технология 

Личностно-ориентированные технологии ставят в центр всей системы дошкольного 

образования, личность ребенка, обеспечение комфортных условий в семье и дошкольном 

учреждении, бесконфликтных и безопасных условий ее развития, реализация имеющихся 

природных потенциалов 

1.4. Социальный паспорт группы 
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Индивидуальные особенности 
 

Группа здоровья Количество  детей 

 

Основная  

Подготовительная  

Спец. мед. группа  

Группы здоровья воспитанников группы Физкультурные группы  здоровья 

Группа здоровья Количество  детей 

I  

II  

III  

IV  
 

Национально – культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы: 

________________,        

________________, 

Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. 

Основной контингент воспитанников проживает в условиях города. 

Климатические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности 

региона: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и 

т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; 

погодные условия и т. д. 

Основными чертами климата являются умеренно-теплым  и мягким. 
 

1 Общее количество детей в группе  

 Из них мальчиков  

 Из них девочек  

2 Количество полных благополучных семей  

 Количество полных неблагополучных семей (пьянство, наркотики, судимость, 

дебоширство, отсутствие контроля за детьми со стороны родителей и т. д.) 

 

3 Количество неполных благополучных семей  

 Из них количество, где мать (отец) одиночка  

 Из них количество семей разведенных родителей  

 Из них количество детей полусирот   

4 Количество неполных неблагополучных семей  

 Из них количество, где мать (отец) одиночка  

 Из них количество семей разведенных родителей  

 Из них количество детей полусирот   

5 Количество детей с опекаемыми детьми  

6 Количество многодетных семей  

Уровень образованности родителей 

Имеют высшее Имеют среднее Имеют среднее образование Учатся 
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образование профессиональное 

образование 

    
 

Социальный статус родителей 

1 Служащие  

 Руководители (лица, занимающие должности руководителей предприятий и их 

структурных подразделений –директора, управляющие, заведующие, главные 

специалисты и др.) 

 

 Специалисты (лица, занятые инженерно-техническими, экономическими и другими 

работами, в частности администраторы, бухгалтера, инженеры, экономисты, 

энергетики, юрисконсульты и др.) 

 

 Другие работники, относящиеся к служащим (лица осуществляющие подготовку и 

оформление документации, учет и контроль, хозяйственное обслуживание, в 

частности делопроизводители, кассиры, секретари, статистики и др.) 

 

2 Рабочие (лица, осуществляющие функции преимущественно физического труда, 

непосредственно занятые в процессе создания материальных ценностей, 

поддержание в рабочем состоянии машин и механизмов, производственных 

помещений и т. д.) 

 

3 Предприниматели  

4 Военнослужащие  

5 Инвалиды   

6 Пенсионеры  

7 Вынужденные переселенцы (беженцы)  

Характеристика семей по материальному обеспечению: 

Обеспеченны полностью Средне обеспеченны Малообеспеченные 

   

Социальная характеристика семей: 

Молодые семьи 

до 30 лет 

Семьи 

30 –40 лет 

Семьи 

40 –45лет 

Неполные 

семьи 

Неблагополучные 

семьи 

Асоциальн

ые семьи 

      

Сведения об участии семей в жизни детского сада: 

   

Затруднения родителей: 

Отсутствие знаний 

по воспитанию и 

образованию детей 

Отсутствие 

умений и навыков 

по воспитанию и 

образованию 

детей 

Нуждаются в 

психологической 

помощи 

Хотели бы 

получить 

консультаци

ю 

Не испытываю 

затруднений в 

воспитании и 

образовании 

детей 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных 

областей (инвариантная часть): 

Содержание психолого-педагогической работы в группе ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям развития и образования детей: 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Цели и задачи (в соответствии с ФГОС ДО): 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в образовательном учреждение; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Направления 

обр. обл. 
Задачи 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

 

 

 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, 

воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению 

опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, 

воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание 

детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение 

пожалеть, посочувствовать). Формировать у каждого ребенка 

уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; 

проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его 

нуждам, желаниям, возможностям. Воспитывать отрицательное 

отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 

ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым 

игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: 

здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя 

слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно 

вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять 

просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и 

близким людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, 

формировать умение подождать, если взрослый занят. 
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Ребёнок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, 

об изменении своего социального статуса взрослении) в связи с 

началом посещения детского сада; закреплять умение называть свое 

имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые 

любят его, как и всех остальных детей. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким 

людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах 

детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и 

отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, 

самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате 

они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно 

заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на 

красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в 

котором они живут. 

Самообслуживани

е, 

самостоятельность

, 

трудовое 

воспитание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать 

привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) 

мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и 

руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в 

определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать 

одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на 

липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую 

одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению 

простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его 

контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, 

раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании 

игр расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к 

деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает 

взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными 

(кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит 

беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить 

узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 

воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца) 
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Формирование 

основ безопасности 

 

 

 

 

 

 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными 

правилами безопасного поведения в природе (не подходить к 

незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не 

брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о 

машинах, улице, дороге. Знакомить с некоторыми видами 

транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

предметным миром и правилами безопасного обращения с 

предметами. 

Знакомить с понятиями «можно —нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в 

играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

 

Содержание образовательного взаимодействия взрослых с ребенком. 

Формы работы воспитателя с детьми 

Игровое упражнение 

Совместная с воспитателем игра 

Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) 

Игра 

Чтение художественной литературы 

Беседа 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Педагогическая ситуация 

Праздник 

Экскурсия 

Поручение 

Содержание самостоятельной деятельности детей 

Индивидуальные игры; 

Совместные игры; 

Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Цели и задачи (в соответствии с ФГОС ДО): 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

-формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 



 24 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, 

многообразии стран и народов мира. 

 

Направления 

обр. обл. 
Задачи 

Развитие 

познавательно-исс

ледовательской 

деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о 

простейших связях между ними. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из 

которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать 

знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать 

предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать 

их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). 

Упражнять в установлении сходства и различия между 

предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; 

красный мяч —синий мяч; большой кубик —маленький кубик). 

Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, 

мягкий, пушистый и др. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению 

непосредственного чувственного опыта детей в разных видах 

деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать 

обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать 

включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним 

(обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим 

материалом сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 

колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 

частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические 

способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, 

устанавливать тождество и различие однородных предметов по 

одному из сенсорных признаков —цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти 

(«Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и 

т. п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный 

мешочек», «Теплый —холодный», «Легкий —тяжелый» и т. п.); 

мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, 

шнуровкой и т. д.). 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего 

окружения. Способствовать появлению в словаре детей обобщающих 

понятий: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр. 

Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. 
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Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество. Привлекать детей к формированию групп 

однородных предметов. Учить различать количество предметов (один 

— много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных 

размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, 

большая матрешка —маленькая матрешка, большие мячи 

—маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их 

(кубик, кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей 

опыт практического освоения окружающего пространства 

(помещений группы и участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела 

(голова, лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Ознакомление с 

миром природы 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних 

животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и 

называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных 

(медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, 

за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, 

морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). 

Помогать  детям  замечать красоту природы в разное время 

года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам 

взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не 

нанося им вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в 

природе: похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. 

Формировать представления о том, что осенью созревают многие 

овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных 

явлениях: стало холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних 

забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и 

т.п.) 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в 

природе: потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; 

набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, 

летают бабочки 
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Содержание образовательного взаимодействия взрослых с ребенком 

Формы работы воспитателя с детьми 

рассматривание; 

наблюдение; 

игра-экспериментирование; 

исследовательская деятельность; 

элементы конструирования; 

дидактическая игра; 

экскурсия; 

ситуативный разговор; 

рассказ; 

беседа; 

проблемная ситуация. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Цели и задачи (в соответствии с ФГОС ДО): 

- владение речью как средством общения и культуры; 

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

- развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

 

Направления 

обр. обл. 

Задачи 

Развитие речи Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как 

средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые 

дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми 

(«Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли 

и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он 

тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни 

речь стала полноценным средством общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, 

игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с 

другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также 

об интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних 

животных); показывать на картинках состояние людей и животных 

(радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки 

детей в ближайшем окружении развивать понимание речи и 

активизировать словарь. Учить понимать речь взрослых без наглядного 

сопровождения. Развивать умение детей по словесному указанию 

педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси 

Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой 
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песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение 

(«Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать 

действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из 

леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

существительными, обозначающими названия игрушек, предметов 

личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), 

одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, 

подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, 

автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, 

поливать), действия, противоположные по значению (открывать 

—закрывать, снимать —надевать, брать —класть), действия, 

характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, 

подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, 

радоваться, обижаться); 

прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, 

температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, 

маленький, холодный, горячий); 

наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, 

жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной 

речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом 

произнесении изолированных гласных и согласных звуков (кроме 

свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении 

звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового 

аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и 

силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать 

существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в 

будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в 

речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, 

что, где)и несложных фраз, состоящих из 2–4 

слов(«Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», 

«Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что 

везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной 

инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном 

на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные 

фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать 

отрывки из хорошо знакомых сказок. Учить слушать небольшие 

рассказы без наглядного сопровождения. 
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Приобщение к 

художествен-ной 

литературе 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные 

программой для второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, 

авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, 

картинок, персонажей настольного театра и других средств 

наглядности, а также учить слушать художественное произведение без 

наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений 

игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при 

чтении воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с 

помощью взрослого.  Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в 

хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 

воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что 

делает?». 

 

Содержание образовательного взаимодействия взрослых с ребенком 

Формы работы воспитателя с детьми 

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактическая игра 

Ситуация общения. 

Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом 

взрослых). 

Хороводная игра с пением 

Игра -драматизация 

Чтение 

Рассказ 

Игра 

 

Содержание самостоятельной деятельности детей 

Самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений; 

Самостоятельные игры по мотивам художественных произведений; 

Самостоятельная работа в книжном центре, в центре ряженья; 

Сюжетно-ролевые игры; 

Рассматривание книг и картинок. 

 

Перечень литературы для чтения детям 

Русский фольклор. 

Повторение песенок, потешек, сказок, прочитанных и рассказанных детям второго года 

жизни. 

Песенки, потешки, заклички. 

«Наши уточки с утра...»; «Пошел котик на Торжок...»; «Заяц Егорка...»; «Наша Маша 

маленька...»; «Чики, чики, кички...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу»; «Из-за 

леса, из-за гор...»; «Бежала лесочком лиса с кузовочком...»; «Огуречик, огуречик...»; 

«Солнышко, ведрышко...». 
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Сказки. «Козлятки и волк», обр. К. Ушинского; «Теремок», обр. М. Булатова; «Маша и 

медведь», обр. М. Булатова. 

Фольклор народов мира «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Бу-бу, я 

рогатый», лит., обр. Ю. Григорьева; «Котауси и Мауси»; англ., обр, К. Чуковского; «Ой ты 

заюшка-пострел...»; пер. с молд. И. Токмаковой;  «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. 

Токмаковой; «Разговоры», чуваш., пер. Л. Яхнина; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова; 

«Сапожник», польск., обр. Б, Заходера. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. А. Барто. «Мишка», «Грузовик», «Слон», «Лошадка» (из цикла "Игрушки»), 

«Кто как кричит»; В. Берестов. «Больная кукла», «Котенок»; Г. Лагздынь, «Петушок»; С. 

Маршак. «Сказка о глупом мышонке»; Э. Мошковская. «Приказ» (в сокр.); Н. Пикулева. 

«Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?»; А. Пушкин. 

«Ветер по морю гуляет...» (из «Сказки о царе Салтане»); М. Лермонтов. «Спи, младенец...» 

(из стихотворения «Казачья колыбельная»); А. Барто, П. Барто. «Девочка-ревушка»; А. 

Введенский. «Мышка»; А. Плещеев, в Сельская песня»; Г. Сапгир. «Кошка»; К.Чуковский. 

«Федотка», «Путаница». 

Проза. Л. Толстой. «Спала кошка на крыше...», «Был у Пети и Миши конь...»; Л. 

Толстой. «Три медведя»; В. Сутеев. «Кто сказал „мяу"»; В. Бианки. «Лис и мышонок»; Г. 

Балл. «Желтячок»; Н. Павлова «Земляничка». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

С. Капутикян. «Все спят», «Маша обедает» пер. с арм. Т. Спендиаровой. П. Воронько. 

«Обновки», пер. с укр. С. Маршака. Д. Биссет. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Ч. 

Янчарский. «В магазине игрушек», «Друзья».. ! из 

книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько. 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Цели и задачи (в соответствии с ФГОС ДО): 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

-реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др. 
 

Направления 

обр. обл. 

Задачи 

Приобщение к 

искусству 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость 

на музыку и пение, доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской 

литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию 

картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, 

матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими 

возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная 
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и др.), их форму, цветовое оформление. 

Изобразительная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, 

фломастерами, кистью, красками, глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их 

сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, 

предоставляя им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом 

карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением 

карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над 

тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости 

от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к 

дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, 

форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить 

детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть 

их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, 

горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: 

ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и 

др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает 

лист бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их 

использовать: по окончании рисования класть их на место, 

предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш —тремя 

пальцами выше отточенного конца, кисть —чуть выше железного 

наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в 

баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с 

пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической 

массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться 

материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого 

куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между 

ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно 

прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней 

для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и 

др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, 

пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного 
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комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в 

один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика 

(неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку 

или специальную заранее подготовленную клеенку. 

 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным 

материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения 

строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по 

образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для 

маленьких гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, 

машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки 

и т. п 

Музыкальное 

воспитание 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, 

подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые 

песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) 

поется, и эмоционально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. 

Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с 

воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения.Развивать эмоциональность 

и образность восприятия музыки через движения. Продолжать 

формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, 

совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать 

движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый 

идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; 

высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять 

плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песни. 

 

Содержание образовательного взаимодействия взрослых с ребенком 
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Формы работы воспитателя с детьми 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов 

Игра 

Организация выставок 

Музыкально-дидактическая игра 

Совместное пение 

 

Содержание самостоятельной деятельности детей 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Слушание музыки. 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Цели и задачи (в соответствии с ФГОС ДО): 

- способствовать приобретению детьми опыта в двигательной деятельности, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; 

- способствовать правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

правильному, не наносящему ущерба организму, выполнению основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

- формировать начальные представления о некоторых видах спорта; 

- способствовать овладению подвижными играми с правилами; 

- способствовать становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; 

- способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

Направления 

обр. обл. 

Задачи 

Формирование 

начальных 

представлений 

о здоровом 

образе жизни 

см. картотеку Формировать у детей представления о значении 

разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза 

—смотреть, уши —слышать, нос —нюхать, язык —пробовать 

(определять) на вкус, руки —хватать, держать, трогать; ноги —стоять, 

прыгать, бегать, ходить; голова —думать, запоминать.  

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, 

правильную осанку. Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на 

друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. 

Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного 

направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, 

менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в 

соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, 

держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух 

ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь 

двумя ногами. 
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Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с 

воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. Способствовать развитию умения детей 

играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения 

(ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, 

умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей 

(попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как 

цыплята, и т.п  

 

Содержание образовательного взаимодействия взрослых с ребенком 

Формы работы воспитателя с детьми 

 

Игровая беседа с элементами движений 

Игра 

Утренняя гимнастика 

Упражнения 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

 

Содержание самостоятельной деятельности детей 

Игры на свежем воздухе. 

 

 

Развитие  игровой деятельности 

Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 

умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Сюжетно-ролевые игры. Учить детей проявлять интерес к игровым действиям 

сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу. 

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые 

действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых 

действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей самостоятельно 

подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. Подводить 

детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить 

связывать сюжетные действия с ролью. Развивать предпосылки творчества. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием. Приучать к совместным играм небольшими 

группами. Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, 

бросание, катание). 
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Театрализованные игры. Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого 

опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со 

взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях 

малых фольклорных форм). 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками. Создавать условия для систематического восприятия 

театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный 

опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. Учить собирать 

пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении 

плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 

составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, 

соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по 

одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. 

п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных 

различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); 

мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

 

Вариативная часть рабочей программы. Национально-региональный компонент 

рабочей программы 

 

Цель - дать детям дошкольного возраста первоначальные представления основ 

национальной культуры, вызвать интерес к познанию культуры своего народа, способствовать 

формированию художественных и творческих способностей. 

 

Задачи: 

- формирование базиса личностной культуры у детей дошкольного возраста на основе 

ознакомления с особенностями материальной и духовной культуры народа; 

- развитие у детей интереса к национальной культуре; 

- формирование художественных и творческих способностей на основе ознакомления 

дошкольников с национальной культурой. 

   С учетом физиологических особенностей детей был отобран наиболее актуальный 

для данного  возраста материал. Это отражается при отборе дополнительного содержания 

образования в области познавательно-речевого развития (природа родного края, его история и 

пр.) и художественно-эстетического развития (национальная народная культура и пр.); в 

выборе и чтении художественных произведений авторов Адыгеи и т.д. 

   Изучение регионального компонента в ознакомлении детей с историей родного края 

включает: 

- воспитание у ребенка любви и привязанности к своей семье, дому, детскому саду, 

улице, городу; 

- формирование бережного отношения к природе и всему живому; 

- воспитание уважения к труду; 

- развитие интереса к национальным традициям и промыслам; 

- расширение представлений о городах Республики; 

- знакомство детей с символами государства (герб, флаг, гимн); 

- развитие чувства ответственности и гордости за достижения страны; 
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- формирование толерантности, чувства уважения к другим народам, их традициям, к их 

культурным ценностям; 

- формирование у детей основ нравственности на лучших образцах русской и адыгской 

культуры, народных традициях и обычаях; 

- ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяющих Республику 

Адыгея, праздниками, событиями общественной жизни республики, символами РА и РФ 

(герб, флаг, гимн), памятники архитектуры, декоративно-прикладным искусством. 

 

Основные направления работы ДОУ по региональному компоненту: 

 

Декоративно-прик

ладное искусство 

и народные 

промыслы. 

 

Цель: развивать культуру ребёнка, как основу любви к Родине, в 

процессе приобщения к декоративно-прикладному искусству и 

народным промыслам родного края. 

Задачи: познакомить с символикой Республики, с историей, с 

орнаментом, особенностями народных промыслов; формировать 

навыки самостоятельного изобразительного творчества на основе 

познания региональных особенностей декоративно-прикладного 

искусства. 

Архитектура Цель: формировать знания об архитектуре, её особенностях.  

Задачи: рассказать о достопримечательностях родного города; научить 

определять своеобразие конструкции зданий и архитектурных 

содержаний, называть их детали; повышать познавательную активность 

и эмоциональную отзывчивость; учить отражать знания и впечатления в 

художественно - продуктивной, конструктивной, игровой деятельности. 

Театр Цель: повышать культуру средствами театрального искусства. 

Задачи: познакомить с театральной деятельностью родного города; 

формировать и обогащать представления о театре и жанрах 

театрального искусства; знакомить с техникой инсценировки и 

творческой импровизации; создавать условия для детской 

театрализованной деятельности. 

Музей Цель: приобщать к музейной культуре.  

Задачи: познакомить с музеем ДОУ; учить бережно относиться к 

культурным ценностям и соблюдать правила поведения в музее; создать 

условия для отражения впечатлений от посещения музея в разных видах 

деятельности; стимулировать к повторным посещениям музеев и 

выставок. 

Музыка Цель: развивать эмоциональный отклик  в процессе ознакомления с 

музыкальной культурой. 

Задачи: воспитывать любовь к родному краю на основе музыкального 

фольклора; знакомить с разными жанрами народного творчества 

(сказки, песенки, хороводы, пословицы, игры), с творчеством 

композиторов Адыгеи. 

Живопись Цель: познакомить и приобщать к живописи на основе произведений 

региональных мастеров. 

Задачи: развивать интерес к искусству художников; учить понимать 

содержание картин; воспитывать умение эстетически переживать и 

наслаждаться красотой авторских произведений. активизировать 

интерес к профессии художника. 
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Литература Цель: формировать интерес к художественной литературе.   

Задачи: знакомить с жизнью и творчеством писателей. азвивать устную 

речь и активизировать речь через чтение книг, прослушивание 

магнитофонных записей, сбор иллюстрированного материала. 

 

Образовательная область  "Речевое развитие" 

 

Жанры Автор Название 

Народные   

сказки 

 1."Домик маленького мышонка" 

2. "Как  коза  домик   построила" 

Стихи и 

произведения 

писателей  и 

поэтов Адыгеи 

 

Нехай Р. 

 

1. "Моя Родина"          

2. "Ласточка"               

3."Яблоки"                 

4."Белый хлеб   

5."Угадай кто это " 

6."Белка"                     

7 "У кого такая дочь" 

8. "Рассказ бабушки" 

9."Как Сэфэр считал пальчики" 

Машбаш И.                                                                                                1. "Петушок"               

2."Кто самый  быстрый?" 

Чуяко Дж.                                                      1. "Угадай!"          

2. "Послушный  мальчик" 

3. "Что хочет ленивый" 

4."Мой котёнок" 

5."Новый год           

Беретарь Х.                                                                                                         1."Песенка птиц»     

2. "Считалка" 

3."Времена года"(отрывок) 

Жанэ К.                                                                1."Петух" 

2."Часы" 

3."Ласточка" 

4."Сова" 

5."Вопросы  и ответы" 

6."Наступает ноч 

7. "Кто как голос  подаёт» 

Куёк Н.                                                                  1."Лягушки" 

2."Небесные цветы" 

3."Весёлые  песенки"      

Паранук М.                                                              1."8 марта" 

2."Май" 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальное воспитание в дошкольном образовательном учреждении является частью 

единого  воспитательно-образовательного процесса, предусматривающего всестороннее 

развитие личности ребенка. 
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В нашем ДОУ предусматривается включение в учебно-воспитательный процесс 

изучения национально-регионального компонента по музыке. Подобраны музыкальные 

материалы для всех возрастных групп с учетом исполнительских возможностей детей. Для 

каждой возрастной группы определен дополнительный репертуар с учетом 

национально-регионального компонента по всем видам музыкальной деятельности: слушание 

музыки, пение, музыкально-ритмические движения, игра на музыкальных инструментах, 

музыкально-дидактические игры. 

Использование  национально-регионального компонента на музыкальных занятиях 

имеет важное значение для приобщения детей к национальным музыкальным традициям , 

особенностям музыкального языка своего народа, к многообразному миру музыкального 

искусства Адыгеи. 

 

Примерное планирование музыкального репертуара 

Группа раннего возраста, младшая группа. 

Музыкально-эстетическое воспитание детей на основе национально-регионального 

компонента направлено на достижение следующих целей: воспитание интереса к слушанию 

небольших песен и музыкальных пьес адыгейских композиторов; овладение некоторыми 

навыками   пения (совместно с музыкальным руководителем или воспитателем); 

формирование эмоционального отклика на музыку разного характера  (плясовая, 

колыбельная, марш).  

 

Квартал Слушание музыки и беседы Пение Музыкально-ритмические 

движения. 

Беседы. Игры. Танцы. 

I -«Сонный мальчишка» (форт. 

пьеса для детей)муз. Ч. 

Анзарокова; «У каждого свои 

дела» сл .Р. Махоша, муз .Ю. 

Чирга; беседа о 

композиторах 

-«Встреча» сл. 

Ильяшенко, муз. У. 

Тхабисимова; 

-«Качели» сл. Дж. 

Чуяко, муз. Ю.Чирга 

«Удж» адыгейский игровой 

танец; беседы о танце; 

«Подлог шапки», адыг. нар. 

игра 

II «Грустная песенка» (пьеса из 

фортеп. Цикла для детей) 

муз. Ч. Анзарокова; «Новый 

зафак» муз. Р. Сиюхова; 

«Черкесска» сл. И. 

Машбаша, муз. Р. Сиюхова; 

беседа об инструментальной 

музыке 

«Особая машина»  

сл.Ильяшенко, муз. 

У.Тхабисимова; 

-«Художник»сл. Дж. 

Чуяко, муз. Ю. Чирга 

«Зафак» адыг. нар. танец; 

-беседа о характерных 

особенностях танца; 

-«Жмурки»  сл. Р. Махоша, 

муз. Ю. Чирга(из цикла 

детских игровых песен) 

III «Песня Ащэмеза» (о герое 

нартского эпоса); фортеп. 

пьеса для детей, муз. Нехая; 

беседы о героях нартского 

эпоса и муз. инструментах 

 

 

«Про мамочку»  сл. 

Ильяшенко, муз. У. 

Тхабисимова; 

«Ласточка» сл. К. 

Жанэ, муз. Ч. 

Анзарокова; 

«Подарок» сл. Дж. 

Чуяко, муз. Ю. Чирга 

«Удж» адыгейский круговой 

танец; беседы о танце; 

«Метание снежков» детская 

игра 
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IV «Песня»( инструм. пьеса) 

муз. К. Туко;«Добро 

пожаловать»  сл .Р. Махоша, 

муз. Ю. Чирга; 

-«Песня об Адыгеи» сл. С. 

Яхутля, муз. Дж. Натхо 

-«Песня веселого 

дождя» сл. И. 

Машбаша, муз. 

Г.Самоговой; 

-«Кар-кар» сл. 

Ильяшенко, муз. У. 

Тхабисимова; 

-«Танец с куклами» муз 

.Р.Сиюхова; «Веселый 

зафак», описание танца; 

«Прятки» детская игра (под 

любую музыку) 

 

Образовательная область «Физическое развитие» и «Социально-коммуникативное 

развитие» 

 

Использование потенциала  национально-регионального компонента в физическом 

воспитании стимулирует физическое развитие  ребенка, повышает не только двигательную 

активность, но и формирует у детей этику межнациональных отношений, помогает сохранить 

народные традиции. 

Большое значение уделяется учету гендерных особенностей детей при использовании 

разнообразных народных подвижных игр и состязаний на базе двигательной активности. 

Народные игры имеют богатейшие возможности для развития, укрепления  здоровья, 

физических и психических  свойств организма ребенка. 

 

Группа раннего возраста. Младшая группа 

Название игры Цель 

1. «Вынь нитки»-«Уданэ къих» 

2. «Волчок юла»-«Чын» (игра 

для мальчиков) 

 

3. «Прятки»-«Къэнгъэбылъ» 

4. «Слепой медведь»-«Мышъэ 

нэшъу» 

 

5. «Катание 

колеса»-«Хьакургъачъ» 

6. «Перетягивание 

каната»-«Зэпэкъудый» 

 

1.Развивать наблюдательность и внимание. 

2.Развививать мелкую и крупную моторику рук; развивать 

ловкость, сообразительность и находчивость. 

3.Развивать внимание, ловкость, быстроту реакции. 

4.Развивать слуховое восприятие, ловкость, интуицию. 

5.Развивать ловкость и меткость. 

6..Развивать силу и ловкость. 

 

 

2.4.Учебный план. 

 

Нормативные основания для формирования учебного плана реализации ООП ДО. 

Выписка из СапПиН 3.1/2.4.3598-20   

 

1.4. Режим дня должен способствовать гармоничному развитию. Максимальная 

продолжительность непрерывного бодрствования детей до 3 лет - в соответствии с 

медицинскими рекомендациями. 

11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

https://base.garant.ru/74336682/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_1000
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зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

11.6. Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

11.7. При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных 

организациях (группах) более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3-4 часа и 

дневной сон; при организации режима пребывания детей до 5 часов – организуется 

однократный прием пищи. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 

часов, из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1 года до 1,5 года 

дневной сон организуют дважды в первую и вторую половину дня общей 

продолжительностью до 3,5 часа. Оптимальным является организация дневного сна на 

воздухе (веранды). Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно 

продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных 

эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя 

(или его помощника) в спальне обязательно. 

11.9. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на 

игровой площадке во время прогулки. 

11.13. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

12.4. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию 

основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 3 раза в неделю. С 

детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной 

программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни – в групповом 

помещении или в физкультурном  зале. 
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 Учебный план на 2022-2023 учебный год. Группа раннего возраста (1,5-3 года) 

 

 

ООД 

 

Всего за 

неделю 

(кол-во /час) 

Количество ООД по месяцам Всего за 

год 

(кол-во / 

час) 

IX 

5нед 

 

X 

4нед 

 

XI 

5нед 

 

XII 

4нед 

 

I 

3нед 

 

II 

5нед 

 

III 

4нед 

IV 

4нед 

 

V 

4нед 

 

Физическая 

культура 
3/10мин 12/120 12/120 15/150 12/120 9/90 12/120 15/150 12/120 15/150 114/ 19час 

Развитие речи 1/10 4/40 4/40 5/50 4/40 3/30 4/40 5/50 4/40 5/50 
38/ 6ч.  

20 мин. 

Чтение 

худ. литературы 
1/10 4/40 4/40 5/50 4/40 3/30 4/40 5/50 4/40 5/50 

38/ 6ч.  

20 мин. 

ФЦКМ. 

Конструирование, 

сенсорное 

развитие 

1/10 4/40 4/40 5/50 4/40 3/30 4/40 5/50 4/40 5/50 
38/ 6ч.  

20 мин. 

В совместной 

деятельности 
- - - - - - - - - - - 

Музыка 2/10 8/80 8/80 10/100 8/80 6/60 8/80 10/100 8/80 10/100 
76/ 12ч.  

40 мин. 

Рисование 1/10 4/40 4/40 5/50 4/40 3/30 4/40 5/50 4/40 5/50 
38/ 6ч.  

20 мин. 

Лепка 1/10 4/40 4/40 5/50 4/40 3/30 4/40 5/50 4/40 5/50 
38/6ч.  

20 мин. 

Аппликация - - - - - - - - - - - 

В совместной  деятельности с детьми, в образовательной деятельности, в самостоятельной деятельности, досуги, развлечения, праздники, 

тематические вечера и т.д. 

 
10 /1 час. 

40 мин. 
          

  
40/6ч. 

40 мин. 

40/6 

час. 

40 мин. 

50/8 

час. 

20 мин. 

40/6 

час. 

40 мин. 

30/5 

час. 

40/6 

час. 

40 мин. 

50/8 

час. 

20 мин. 

40/6 

час. 

40 мин. 

50/8 час. 

20 мин. 

380/63 

час.  

20 мин. 
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2.5.Формы проведения образовательной деятельности в группе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Виды занятий Содержание заданий 

1. 
Комплексное 

занятие 

На одном занятии используются разные виды деятельности и 

искусства: художественное слово, музыка, изобразительная 

деятельность и другие 

2. Тематическое занятие Занятие посвящено конкретной теме. 

3.  Занятие – сказка 

Речевое развитие детей в рамках различных видах 

деятельности, объединенных сюжетом хорошо знакомой им 

сказкой 

4. 

Интегрированное 

занятие 

 

Занятие, включающее разнообразные виды детской 

деятельности, объединенные каким-либо тематическим 

содержанием. Оно может состоять из двух-трех классических 

занятий, реализующих разделы образовательной программы, 

объединенных одной темой, или взаимосвязанных и 

взаимопроникающих видов детской деятельности, где 

тематическое содержание выступает в роли главного. 

5. Занятие – путешествие Организованное путешествие по сказке, по лесу. 

6. Занятие – эксперимент Дети экспериментируют с песком, водой 

7. 
Комбинированное 

занятие 

В процессе проведения занятия сочетается несколько видов 

деятельности (игровая, изобразительная, музыкальная и т.д.) 
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2.6.Расписание образовательной деятельности 

 

Дни 

недели 
I пол. дня Время 

Понедельник 

1. Худож.-эстет. развитие 

Рисование 

2. Физическое развитие 

Физкультура 

 

9:00-9-10 

 

9:20-9:30 

Вторник 

1.Познавательное развитие 

Ознакомление с миром природы 

2. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

 

9:00-9-10 

 

 

Среда 

1.Худож.-эстет.развитие 

Музыка 

2. Худож.-эстет. развитие 

Лепка 

 

9:00-9-10 

 

9:20-9:30 

Четверг 

1.Речевое развитие 

Развитие речи 

2. Физическое развитие 

Физкультура 

 

9:00-9-10 

 

9:20-9:30 

Пятница 

1. Худож.-эстет. развитие 

Музыка 

2. Речевое развитие 

Художественная литература 

 

 

9:00-9-10 

 

9:20-9:30 
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2.7.Тематическое планирование 2-ой ранней группы на 2022-2023 учебный год 

 

Тематическое планирование  2-ой ранней группы  

на 202-2023 учебный год 

 

Месяц Неделя 
Тематический 

блок 
Тема 

Организация 

предметно-разви

вающей среды 

Сентябрь 1-4 (1-30) адаптация 
Адаптация, с детьми проводятся 

индивидуальные занятия. 

 

- выставки; 
 

- наполнение 

игровых уголков; 
 

- внесение новых 

предметов, игр; 
 

- изготовление 

атрибутов к 

играм; 
 

- картинки с 

различными 

изображениями 

по темам; 

 

- сборник загадок 

по теме; 
 

- дидактические 

игры; 
 

- сборники 

рассказов; 
 

- видеокассеты; 

- календарь 

природы; 
 

- наглядный 

дидактический 

материал по 

теме; 
 

- оборудование 

для 

экспериментальн

ой деятельности 

и т.д. 

Октябрь 

1 (3-7) 

«Осень» 

Мы пришли в детский сад. 

2 (10-14) Наши игрушки. 

3 (17-21) Наша группа. 

4 (24-28) Осень. 

Ноябрь 

1 (31-3) Овощи. 

2 (7-11) Фрукты. 

3 (14-18) Моя семья. 

4 (21-25) Одежда. 

Декабрь 

1 (28-2) 

«Зима» 

Зима. 

2 (5-9) Посуда 

3 (12-16) Домашние животные и их детеныши. 

4 (19-23) Домашние птицы. 

5 (26-30) Новый год 

Январь 

1(1-7) Рождественские каникулы. 

2 (9-13) Вспомним елку. 

3 (16-20) Дикие животные. 

4(23-27) Дикие птицы 

Февраль 

1 (30-3) Рыбы. 

2 (6-10) Мебель. 

3 (13-17) Транспорт. 

4 (20-24) Папин праздник 

Март 

1(27-3) 

«Весна» 

Весна 

2 (6-10) Мама – солнышко мое. 

3 (13-17) Комнатные растения 

4 (20-24) Безопасность и здоровье 

5 (27-31) Туалетные принадлежности 

Апрель 

1 (3-7) Здоровье надо беречь 

2 (10-14) Разные материалы. 

3 (17-21) Разные материалы. 

4 (24-28) Цвет и форма 

Май 

1 (2-5) Праздник. 

2 (8-12) Цветы. 

3 (15-19) Скоро лето. 

4-5 (22-31) Вот какие мы большие. 
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Перспективно -тематическое планирование на 2022-2023 учебный год 

 

Перспективно-тематическое планирование на сентябрь 

Тема недели  Область ООД Тема ООД Программные задачи 

  

Источник литературы 

АДАПТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД 

(план адаптации прилагается) 

4.2. Перспективно - тематическое планирование на октябрь 
 

Тема 

недели 

Октябрь 

Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 

1 неделя 

«Мы 

пришли в 

детский 

сад» 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

миром 

природы. 

Тема: «Вот какие у 

нас игрушки»  

 

- Учить различать и называть игрушки и их 

основные качества (цвет, размер). 

- Ввести в словарь понятие «много». 

- Знакомить с расположением групповой 

комнаты, предметами и вещами, которые в ней 

находятся. 

«Конспекты комплексно 

-тематических занятий» 

1-мл.группа ( Н.С.Голицына) 

(стр. 5) 

Художественно 

-эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: «Кукла 

принесла 

карандаши» 

 

- Рассмотреть карандаши. 

- Учить держать карандаш тремя пальцами, не 

сильно сжимая, придерживать лист бумаги 

левой рукой. 

- Поддерживать попытки сравнивать 

изображенное со знакомыми предметами. 

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 

1-мл.группа ( Н.С.Голицына) 

(стр. 8) 

Художественно 

-эстетическое 

развитие. 

Лепка. 

Тема: «Конфетки 

для игрушек» 

 

- Познакомить со свойствами пластилина. 

- Учить отщипывать кусочки глины и класть их 

на тарелочку. 

 

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 

1-мл.группа ( Н.С.Голицына) 

(стр. 9) 

Речевое Тема: «Кукла хочет - Учить четкому произношение звука «а» в Конспекты комплексно 
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развитие. 

Развитие речи. 

спать» 

 

словах и коротких словосочетаниях. 

- Учить четко артикулировать звук «у» 

(изолированный, в словах, небольших фразах), 

произносить его на одном выдохе, побуждать 

произносить звуки (по подражанию) с 

различной силой голоса. 

- Учить договаривать слова при повторном 

чтении стихотворного текста. 

-тематических занятий 

1-мл.группа ( Н.С.Голицына) 

Е. Благинина «Аленушка» 

(отрывок, чтение) 

(стр. 6) 

Речевое 

развитие. 

Ознакомление с 

художественно

й литературой. 

Тема: «Игрушки». 

 

- Учить слушать и воспринимать текст 

стихотворения в сопровождении показа 

игрушек. 

- Побуждать производить действия с 

игрушками в соответствии с текстом. 

- Побуждать договаривать отдельные слова.   

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 

1-мл.группа ( Н.С.Голицына) 

А. Барто(стр. 7) 

Физическое 

развитие. 

 

 

 

 

Тема: «Здравствуй. 

Детский сад!» 

-Учить детей бегать не наталкиваясь друг на 

друга 

 Пензулаева Л.И. Физ. занятия 

с детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г 

Физическое 

развитие. 

- Учить детей ходить друг за другом Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г 

Физическое 

развитие на 

воздухе 

-Учить детей соблюдать правила игры Овчинникова Т. С. Организация 

здоровье-сберегающей деят-ти 

в ДОУ.-СПб, 2006 

2 неделя 

«Наши 

игрушки» 

Познавательное 

развитие. 

«Ознакомление 

с окружающим 

миром» 

Тема: «Что могут 

делать игрушки?» 

 

- Побуждать совершать действия с игрушками 

по словесному указанию. 

- Помочь понять значение слов «вверх – вниз», 

отчетливо произносить их.   

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 

1-мл.группа (Н.С.Голицына) 

(стр. 10) 

Художественно 

-эстетическое 

развитие. 

Рисование.  

Тема: «Травка для 

лошадки» 

 

- Учить рисовать траву короткими штрихами, 

свободно располагать штрихи по всей 

поверхности листа. 

- Закрепить знание зеленого цвета. 

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 

1-мл.группа (Н.С.Голицына) 

(стр. 13) 
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- Закрепить знание понятий «много», «один». 

Художественно 

-эстетическое 

развитие. 

Лепка. 

Тема: «Заборчик 

для лошадки» 

 

- Учить отщипывать маленькие кусочки 

пластилина от большого, раскатывать их в 

длину между ладонями, выкладывать в ряд. 

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 

1-мл.группа (Н.С.Голицына) 

(стр. 14) 

Речевое 

развитие. 

Ознакомление с 

художественно

й литературой. 

Тема: «Лошадка» 

 

- Побуждать находить игрушку по 

стихотворному тексту. 

- Побуждать запомнить стихотворный текст, 

повторять отдельные строчки. 

- Закрепить знание понятия «один» 

 

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 

1-мл.группа ( Н.С.Голицына) 

А. Барто(стр. 12) 

Речевое 

развитие. 

Развитие речи. 

Тема: 

«Рассматривание 

картинок» 

 

- Учить рассматривать картинку, называть 

изображенные на ней предметы, их качества, 

действия. 

- Развивать слуховое внимание. 

- Закреплять знание цветов и употребления их 

в речи. 

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 

1-мл.группа (Н.С.Голицына) 

(стр. 12) 

Физическое 

развитие 

Тема: «Наш 

веселый, звонкий 

мяч» 

-Учить детей соблюдать правила игры Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г 

Физическое 

развитие 

-Учить ходить не натыкаясь друг на друга. Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г 

Физическое 

развитие на 

прогулке 

-Учить детей соблюдать правила игры. Овчинникова Т. С. Организация 

здоровье-сберегающей деят-ти 

в ДОУ.-СПб, 2006 

 

 3 неделя 

«Наша 

группа» 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

окружающим 

Тема:  

«Вот какая наша 

группа» 

 

- Учить рассматривать картину, называть 

изображенные на ней предметы. 

- Учить соотносить изображенное на карте с 

реальной обстановкой группы. 

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 

1-мл.группа (Н.С.Голицына) 

(стр. 15) 
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миром. - Активизировать словарь детей. 

Художественно - 

эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: «Зернышки 

для курочки и 

цыпляток» 

 

- Познакомить со свойствами красок. 

- Учить держать кисть в правой руке, 

набирать краску на ворс кисти, проводить ею 

по листу, легко касаясь бумаги. 

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 

1-мл.группа ( Н.С.Голицына) 

(стр. 18) 

Художественно-э

стетическое 

развитие. Лепка. 

Тема: «Лесенка для 

курочки Рябы» 

 

- Закреплять умение раскатывать пластилин 

прямыми движениями между ладонями. 

- Учить накладывать раскатанные палочки 

одна на другую. 

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 

1-мл.группа ( Н.С.Голицына) 

(стр. 19) 

Речевое 

развитие. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой. 

Пересказ русской 

народной сказки  

«Курочка Ряба» 

 

- Учить слушать сказку с опорой на 

наглядность и без нее. 

- Упражнять в подборе существительных к 

глаголам. 

 

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 

1-мл.группа ( Н.С.Голицына) 

Русская народная сказка. (стр. 

17) 

Речевое 

развитие. 

Развитие речи. 

«Мы пришли в 

детский сад» 

 

- Отрабатывать отчетливое произношение 

звука «и» изолированно и в отдельных 

словах. 

- Побуждать читать знакомое стихотворение 

не спеша, отчетливо и правильно выговаривая 

окончания слов. 

- Читать стихотворение ласково, сопровождая 

имитационными движениями.  

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 

1-мл.группа ( Н.С.Голицына) 

А. Барто «Лошадка» 

(повторение) (стр.16) 

Физическое 

развитие в 

помещении 

Тема: «Вот какая 

наша группа» 

-Учить детей ходить не натыкаясь друг га 

друга. 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г 

Физическое 

развитие в 

помещении 

-развивать у детей внимательность и 

координацию. 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г 

Физическое 

развитие на 

прогулке 

Учить детей соблюдать правила игры Овчинникова Т. С. Организация 

здоровье-сберегающей деят-ти 

в ДОУ.-СПб, 2006. 
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 4 неделя 

«Осень» 

Область ООД Тема ОДД Программные задачи Источник литературы 

1.Познавательно

е 

развитие. 

Ознакомление с 

миром природы. 

Тема: «Вот какая 

осень» 

 

- Закрепить представление о признаках 

осени: падают листья, холодно, дует ветер. 

- Уточнить знания об овощах и фруктах, 

упражнять в использовании обобщающих 

понятий. 

- Закрепить знания об изменениях в одежде с 

наступлением осени. 

- Учить рассматривать картину, отвечать на 

вопросы по ее содержанию, участвовать в 

составлении рассказа по картине. 

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 

1-мл.группа  

( Н.С.Голицына) (стр. 40) 

 

2.Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: «Листопад, 

листопад, листья 

желтые летят» 

 

- Закрепить представление об осенних 

изменениях в природе. 

- Закреплять навыки работы красками, учить 

использовать в работе краски трех цветов. 

- Учить приему примакивания. 

- Побуждать заполнять всю поверхность 

листа бумаги. 

- Закрепить знание названий цветов. 

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 

1-мл.группа  

( Н.С.Голицына) (стр. 44) 

 

3.Художественно

-эстетическое 

развитие. Лепка. 

Тема: «Осеннее 

дерево» 

 

- Расширять представление об осенних 

явлениях в природе. 

- Познакомить с пластилином. 

- Учить отрывать кусочки от большого куска 

пластической массы, раскатывать между 

ладонями. 

- Упражнять в использовании элементарных 

приемов техники пластилинографии. 

- Воспитывать доброе, заботливое отношение 

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 

1-мл.группа  

( Н.С.Голицына) (стр. 44) 
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к близким.   

4.Речевое 

развитие. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой. 

Тема: 

«Кабардинская 

народная песенка 

«Дождик, 

перестань» (в 

сокращении). 

Чтение 

стихотворения Н. 

Саксонская «Где 

мой пальчик?». 

Повторение 

русской народной 

потешки «Наша 

Маша маленька» 

 

- Учить слушать и воспринимать 

стихотворные произведения, эмоционально 

откликаться на них. 

- Побуждать выполнять отдельные действия в 

соответствии с текстом стихотворения. 

- Закреплять умение повторять знакомую 

потешку с воспитателем и самостоятельно. 

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 

1-мл.группа  

( Н.С.Голицына) 

Кабардинская народная песенка 

Стихотворение Н. Саксонская 

Русская народная потешка  

(стр. 43) 

5.Речевое 

развитие. 

Развитие речи. 

Тема: «Что надели 

на прогулку?» 

 

- Помочь запомнить последовательность 

одевания. 

- Побуждать использовать в речи названия 

предметов одежды. 

- Упражнять в правильном использовании 

глагола «надевать» в настоящем и 

прошедшем времени. 

- Учить произносить фразы с разной силой 

голоса. 

Конспекты комплексно - 

тематических занятий 1-мл. 

группа  

( Н.С.Голицына) 

(стр. 42) 

6.Физическое 

развитие в 

помещении 

Тема: «Осень в 

гости к нам 

пришла» 

-Учить детей ходить друг за другом  Пензулаева Л.И. Физ. занятия 

с детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г 

7.Физическое 

развитие в 

помещении 

-Развивать мышцы ног и рук Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г 
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8.Физическое 

развитие на 

прогулке 

-Развивать мышцы ног и координацию. Овчинникова Т. С. Организация 

здоровье-сберегающей деят-ти 

в ДОУ.-СПб, 2006. 

 

 

Перспективно-тематическое планирование на ноябрь 

Тема недели Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 

1 неделя 

«Овощи» 

1.Познаватель

ное 

развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы. 

Тема: 

«Рассматрива

ние овощей» 

 

- Учить слушать рассказ воспитателя, 

добавлять слова, заканчивая предложение. 

- Уточнить представление об овощах 

(морковь, огурец). 

- Обогащать словарь словами: красная, 

твердая, хрустит, едят, трут на терке, 

зеленый, длинный, вкусный. 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-мл.группа (Н.С.Голицына) 

(стр. 19) 

2.Художествен

но-эстетическ

ое развитие. 

Рисование. 

Тема: 

«Поливаем 

огород» 

 

- Закрепить навыки работы карандашом. 

- Учить проводить карандашом короткие 

прямые линии, заполнять весь лист.  

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-мл. группа  

(Н.С.Голицына) (стр. 23) 

3.Художествен

но-эстетическ

ое развитие. 

Лепка. 

Тема: 

«Огурчики и 

морковки» 

( 

- Закрепить умения находить и называть 

зеленый и красный цвета. 

- Упражнять в использовании понятий 

«много – один». 

- Закреплять умение раскатывать пластилин 

между ладонями прямыми движениями. 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-мл. группа  

(Н.С.Голицына) стр. 24) 

 4.Речевое 

развитие. 

Ознакомление 

с 

художественно

Тема: «Вот 

какие овощи» 

 

- Закрепить отчетливое произношение 

изолированного звука «и». 

- Упражнять в отчетливом произнесении 

звука «и» в словах. 

- Упражнять в согласовании 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-мл. группа (Н.С.Голицына) 

(стр. 22) 
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й литературой. существительных с прилагательными. 

- Уточнить понимание и использование в 

речи обобщающего понятия «игрушки». 

- Учить различать на слух звучание бубна и 

барабана. 

5..Речевое 

развитие. 

Ознакомление 

с 

художественно

й литературой. 

Тема: «Кушай 

овощи, 

Маша!» 

- Упражнять в произнесении звука «о» 

изолированно и в словах. 

- Упражнять в согласовании 

прилагательных с существительными, 

использовании в речи названий цветов. 

- Учить различать на слух звучание бубна, 

барабана и колокольчика. 

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 1-мл.группа  

(Н.С.Голицына) 

6.Физическое 

развитие в 

помещении 

Тема: 

«Собираем 

урожай» 

- Развивать умение совместно, 

организованно действовать в коллективе 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г 

7.Физическое 

развитие в 

помещении 

Развивать координацию движений, учить 

попадать мячом в цель. 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г 

 8.Физическое 

развитие на 

прогулке 

Развивать дыхательный аппарат у детей. Овчинникова Т. С. Организация 

здоровье-сберегающей деят-ти в 

ДОУ.-СПб, 2006. 

2 неделя 

Тема недели 

«Фрукты» 

Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 

1.Познаватель

ное 

развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы. 

Тема: «Что 

растет на 

грядке?»  

 

- Учить узнавать и называть овощи: 

морковь, лук, картофель, помидор, капуста, 

огурец, репа, соотносить натуральные 

предметы с их изображением. 

- Подводить к усвоению обобщающего 

понятия «овощи». 

- Упражнять в различении и правильном 

названии цветов: зеленый, красный, 

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 1-мл.группа  

( Н.С.Голицына) 

(стр. 25) 



 52 

желтый.   

2.Художествен

но-эстетическ

ое развитие. 

Рисование. 

Тема: «На 

яблоне 

выросли 

яблочки» 

 

- Упражнять в различении и назывании 

цветов: красный, желтый, зеленый. 

-  Учить изображать округлую форму. 

- Учить рисовать, используя краски 

нескольких цветов.  

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 1-мл.группа  

( Н.С.Голицына) 

(стр. 28) 

3.Художествен

но-эстетическ

ое развитие. 

Лепка. 

Тема: 

«Яблочки» 

 

- Учить лепить круглые предметы, 

раскатывая пластилин круговыми 

движениями между ладонями. 

- Закрепить умения различать и называть 

цвета: красный, желтый, зеленый, 

соотносить предметы по цвету. 

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 1-мл.группа  

( Н.С.Голицына) (стр. 29) 

4.Речевое 

развитие. 

Ознакомление 

с 

художественно

й литературой. 

Пересказ 

русской 

народной 

сказки 

«Репка» 

 

- Закреплять умение слушать сказку без 

наглядного сопровождения. 

- Учить рассматривать иллюстрации, 

узнавать персонажей, отвечать на вопросы 

по тексту сказки. 

- Упражнять в произнесении слов и фраз с 

разной силой голоса.  

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 1-мл.группа  

( Н.С.Голицына) 

Русская народная сказка. (стр. 27) 

5.Речевое 

развитие. 

Развитие речи. 

Тема: «Что 

растет на 

грядке?»  

 

- Учить узнавать и называть овощи: 

морковь, лук, картофель, помидор, капуста, 

огурец, репа, соотносить натуральные 

предметы с их изображением. 

- Подводить к усвоению обобщающего 

понятия «овощи». 

- Упражнять в различении и правильном 

названии цветов: зеленый, красный, 

желтый.   

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 1-мл.группа  

( Н.С.Голицына) (стр. 25) 

 

6.Физическое 

развитие в 

помещении 

Тема: «Идем в 

страну 

Фруктов» 

-Развивать умение совместно, 

организованно действовать в коллективе 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г 

 7.Физическое Учить детей соблюдать правила игры. Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 
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развитие в 

помещении 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г 

8.Физическое 

развитие на 

прогулке 

-Учить детей соблюдать правила игры  Овчинникова Т. С. Организация 

здоровье-сберегающей деят-ти в 

ДОУ.-СПб, 2006. 

Тема недели Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 

3 неделя 

«Моя семья» 

1.Познаватель

ное 

развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы. 

Тема: «Моя 

дружная 

семья» 

- Дать представление детям о семье, о том, 

что в семье заботятся и любят друг друга. 

-Развивать диалогическую речь. 

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 1-мл.группа ( 

Н.С.Голицына) 

2.Художествен

но-эстетическ

ое развитие. 

Рисование. 

Тема: «Платье 

для мамы»  

- Продолжать воспитывать чувства любви 

и уважения к маме. Учить рисовать 

красивыми красками цветы, 

самостоятельно подбирать цвета. 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-мл. группа  

( Н.С.Голицына) 

3.Художествен

но-эстетическ

ое развитие. 

Лепка. 

Тема: «Утка с 

утятами» 

- Закреплять знание названий животных и 

их детенышей. 

- Закреплять приемы лепки 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-мл. группа  

( Н.С.Голицына) 

4.Речевое 

развитие. 

Ознакомление 

с 

художественн

ой 

литературой. 

Тема: 

«рассказывание 

русской 

народной 

сказки 

«Сестрица 

Аленушка и 

братец 

Иванушка» 

- Учить понимать и оценивать поступки 

героев, довести до понимания – опасность, 

непослушание. 

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 1-мл.группа ( 

Н.С.Голицына) 

Русская народная сказка. 

5.Речевое 

развитие. 

Развитие речи. 

Тема: 

«Рассказывание 

из личного 

- Закреплять чувство любви и уважения к 

маме. 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-мл.группа ( Н.С.Голицына 
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опыта «Как мы 

помогаем 

маме» 

6.Физическое 

развитие в 

помещении 

Тема: «Моя 

спортивная 

семья» 

-Учить детей ходить не натыкаясь друг на 

друга 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г 

7.Физическое 

развитие в 

помещении 

Развивать координацию движений. Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г 

8.Физическое 

развитие на 

прогулке 

Развивать ловкость. Учить детей 

действовать по сигналу педагога 

Овчинникова Т. С. Организация 

здоровье-сберегающей деят-ти в 

ДОУ.-СПб, 2006 

Тема недели Тема ООД Тема недели Программные задачи Источник литературы 

4 неделя 

«Одежда» 

1.Познаватель

ное 

развитие. 

Ознакомление 

с миром 

природы. 

Тема: «Как 

одета кукла 

Маша?» 

 

- Уточнить представления об одежде, о 

назначении, цветах вещей. 

- Учить запоминать последовательность 

одевания. 

- Учить различать и называть синий цвет. 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-мл.группа  

(Н.С.Голицына) (стр. 34) 

2.Художествен

но-эстетическ

ое развитие. 

Рисование. 

Тема: «Платье 

и рубашка» 

 

- Упражнять в использовании названий 

предметов одежды, цветов. 

- Упражнять в рисовании красками двух 

цветов, закреплять умение проводить 

прямые линии, учить прикасаться к бумаге 

концом кисти. 

- Закреплять представление о гендерной 

принадлежности. 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-мл.группа  

(Н.С.Голицына) (стр. 38) 

3.Художествен

но-эстетическ

ое развитие. 

Лепка. 

Тема: 

«Красивая 

шубка у 

Маши» 

- Упражнять в чтении потешки. 

- Закрепить знание цветов, умение 

использовать в речи их названия, 

закреплять знание понятий «внизу – 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-мл.группа  

(Н.С.Голицына) (стр. 39) 
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 вверху». 

- Закреплять умение раскатывать пластилин 

прямыми движениями между ладоней. 

- Учить использовать элементы техники 

пластилинографии. 

4.Речевое 

развитие. 

Ознакомление 

с 

художественн

ой 

литературой. 

Русская 

народная 

потешка 

«Наша Маша 

маленька» 

 

- Закрепить знание названий предметов 

одежды, цветов. 

- Вызвать эмоциональный отклик на чтение 

потешки, желание передать содержание в 

движении. 

- Побуждать повторить потешку, передавая 

интонации восхищения. 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-мл.группа  

(Н.С.Голицына) 

Русская народная потешка (стр. 37) 

5.Речевое 

развитие. 

Развитие речи. 

Тема: 

«Рассматрива

ние картины 

«Осень» 

 

- Закреплять умение рассматривать 

картину, отмечать признаки осени. 

- Закреплять знание названий предметов 

одежды. 

- Упражнять в использовании названий 

цветов. 

- Упражнять в отчетливом произношении 

звука «о» в словах. 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-мл.группа  

(Н.С.Голицына) 

Серия «Детские забавы», худ.               

Н. Кулакова. (стр. 36) 

6.Физическое 

развитие в 

помещении 

Тема: «Ах 

одежда 

хороша,одева

юсь не 

спеша!» 

Учить детей бегать друг за другом Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г 

7.Физическое 

развитие в 

помещении 

Развивать мышцы ног и рук Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г 

8.Физическое 

развитие на 

прогулке 

Развивать мышцы ног Овчинникова Т. С. Организация 

здоровье-сберегающей деят-ти в 

ДОУ.-СПб, 2006 

 

Перспективно-тематическое планирование на декабрь 
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Тема 

недели 

Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 

1 неделя 

«Зима» 

1.Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

миром природы. 

Тема: 

Рассматривание 

картины «Таня не 

боится мороза» 

 

- Учить внимательно, рассматривать 

картину, понимать её содержание, отвечать 

на вопросы. 

- Закрепить знание названий предметов 

зимней одежды. 

- Закрепить знание потешки «Наша Маша 

маленька» 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа 

(Н.С. Голицына) (стр. 65) 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: «Вот зима, 

кругом бело» 

 

- Закреплять представление о признаках 

зимы: идет снег, он лежит на земле, на 

деревьях. 

- Учить рисовать снег приемом 

примакивания и круговыми движениями. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа 

(Н.С. Голицына) (стр. 68) 

 3.Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка. 

Тема: «Снеговик» 

 

- Учить лепить округлую форму. 

- Учить составлять фигурку снеговика из 

двух шариков и дополнительного 

материала. 

- Развивать речевую активность. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа 

(Н.С. Голицына) (стр. 68) 

4.Речевое 

развитие. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой. 

Тема: «Русская 

народная сказка 

«Колобок» 

 

- Помочь понять содержание сказки. 

- Побуждать проговаривать слова в 

песенке Колобка. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа 

(Н.С. Голицына) (стр. 67) 

5.Речевое 

развитие. 

Развитие речи. 

Тема: «Веселые 

снежинки» 

 

- Закрепить представление о зимних 

явлениях природы. 

- Учить читать стихотворение вместе с 

воспитателем, выполнять движения в 

соответствии с текстом.  

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа 

(Н.С. Голицына) 

А. Барто «Снег»(чтение) 

 (стр. 66) 

6.Физическое 

развитие в 

Тема: «Зимушка, 

зима в гости к нам 

Развивать координацию Пензулаева Л.И. Физ. занятия 

с детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 
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помещении пришла» Синтез», 2009г 

7.Физическое 

развитие в 

помещении 

-Учить детей выполнять правила игры. Пензулаева Л.И. Физ. занятия 

с детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г."  

8.Физическое 

развитие на 

прогулке 

Учить детей ходить друг за другом. 

Развивать мышцы ног, координацию. 

Овчинникова Т.С. Организация 

здоровье-сберегающей деят-ти 

в ДОУ.-СПб, 2006 

Тема 

недели 

Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 

2 неделя  

«Посуда» 

1.Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

миром природы. 

Тема: 

«Рассматривание 

посуды» 

 

- Закрепить представление о предметах 

посуды, умение использовать названия ее 

предметов в активной речи, называть цвет, 

форму, величину. 

- Познакомить с обобщающим понятием 

«посуда», подводить к классификации 

предметов посуды по использованию. 

- Упражнять в установлении сходства и 

различий между предметами, имеющими 

одинаковое название. 

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 

1-мл.группа  

( Н.С.Голицына) (стр. 46) 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: «Что лежит 

на тарелочке?» 

(по замыслу) 

 

- Закрепить представление о продуктах 

питания, активизировать словарь, 

побуждать использовать обобщающие 

понятия: овощи, фрукты. 

- Закреплять умение пользоваться 

красками, узнавать в цветных пятнах 

знакомые предметы, обыгрывать их. 

Конспекты комплексно 

-тематических занятий 

1-мл.группа  

( Н.С.Голицына) (стр. 48) 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка. 

Тема: «Угощение 

для Маши» 

 

- Закрепить знание названий предметов 

посуды. 

- Упражнять в лепке из соленого теста, 

учить пользоваться стекой. 

-Закреплять умение раскатывать 

пластическую массу прямыми 

Конспекты комплексно - 

тематических занятий 1-мл. 

группа ( Н.С.Голицына). (стр. 

49) 
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движениями между ладонями, учить 

соединять концы, плотно прижимая их 

друг к другу. 

 4.Речевое 

развитие. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой. 

Тема: Чтение 

стихотворения 

«Маша обедает» 

 

- Учить понимать содержание 

стихотворения в сопровождении 

инсценировки. 

- Побуждать отвечать на вопросы, 

повторяя отдельные фразы текста. 

Конспекты комплексно - 

тематических занятий 1-мл. 

группа ( Н.С.Голицына) 

С. Капутикян. (стр. 48) 

5.Речевое 

развитие. 

Развитие речи. 

Тема: «Кто 

пришел на обед?». 

Чтение русской 

народной 

потешки «Сорока, 

сорока» 

 

- Учить произносить звук «э» в 

звукоподражаниях «бэ», «мэ». 

- Развивать звуковое восприятие, умение 

дифференцировать громкие и тихие звуки. 

- Закреплять умение слушать литературное 

произведение, отвечать на вопросы по 

содержанию. 

Конспекты комплексно - 

тематических занятий 1-мл. 

группа (Н.С.Голицына) 

Русская народная потешка. 

(стр. 47) 

6.Физическое 

развитие в 

помещении 

Тема: «Угощение 

для  мишек» 

Развивать умение совместно, 

организованно действовать в коллективе 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия 

с детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

7.Физическое 

развитие в 

помещении 

Обогащение двигательного опыта у детей Пензулаева Л.И. Физ. занятия 

с детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

8.Физическое 

развитие на 

прогулке 

-Учить соблюдать правила игры. Овчинникова Т.С. Организация 

здоровье-сберегающей деят-ти 

в ДОУ.-СПб, 2006 

Тема 

недели 

Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 
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3 неделя 

Тема: 

«Домашн

ие 

животны

е и их 

детеныш

и» 
 

1.Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

миром природы. 

Тема: 

«Рассматривание 

картины «Кошка с 

котятами» 

 

- Учить рассматривать картину, называть 

персонажей, их действия. 

- Закрепить знание названий детенышей 

животных в единственном и 

множественном числе. 

- Упражнять в длительном и отрывистом 

произнесении звукоподражаний. 

- Способствовать формированию 

осторожного обращения с незнакомыми 

животными.  

Конспекты комплексно - 

тематических занятий 1-мл. 

группа (Н.С.Голицына) 

 (стр. 50) 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: «Клубочки 

для котят» 

 

- Учить выполнять круговые движения 

рукой. 

- Учить рисовать фломастером замкнутые 

округлые линии. 

- Упражнять в различении и назывании 

цветов. 

- Упражнять в использовании слов: 

котенок, котята. 

Конспекты комплексно - 

тематических занятий 1-мл. 

группа (Н.С.Голицына) 

 (стр. 54) 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка. 

Тема: «Мячики для 

щенят» 

 

- Закреплять умение отщипывать кусочек 

пластической массы от большого кома. 

- Упражнять в раскатывании 

пластической массы круговыми 

движениями между ладонями. 

- Активизировать словарь: собака, щенок, 

большой, маленький, круглый. 

Конспекты комплексно - 

тематических занятий 1-мл. 

группа (Н.С.Голицына)  

(стр. 55) 

4.Речевое 

развитие. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой. 

Тема: Чтение 

стихотворения «Кто 

как кричит». 

Чтение чешской 

народной песенки 

«Дай молока, 

Буренушка» 

- Закреплять умение слушать 

литературные произведения в 

сопровождении показа и без него. 

- Побуждать находить на картине 

персонажей прочитанных произведений, 

называть их, воспроизводить 

звукоподражание. 

Конспекты комплексно - 

тематических занятий 1-мл. 

группа (Н.С.Голицына) 

А. Барто. 

Чешская народная песенка. 

(стр. 53) 



 60 

 - Побуждать передавать интонации 

просьбы, жалобы. 

 5.Речевое 

развитие. 

Развитие речи. 

Тема: «Кто что 

делает?» 

 

- Учить произносить звук «э» в словах. 

- Закрепить использование в речи 

названий домашних животных и их 

детенышей. 

- Упражнять в согласовании местоимений 

с глаголами. 

- Закреплять умение регулировать высоту 

голоса. 

Конспекты комплексно - 

тематических занятий 1-мл. 

группа (Н.С.Голицына) 

(стр. 52) 

6.Физическое 

развитие в 

помещении 

Тема: «Мячики для 

щенят» 

Развивать умение совместно, 

организованно действовать в коллективе 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия 

с детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

7.Физическое 

развитие в 

помещении 

Обогащение двигательного опыта у 

детей. 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия 

с детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

8.Физическое 

развитие на 

прогулке 

Обогащение двигательного опыта у 

детей. 

Овчинникова Т.С. 

Организация 

здоровье-сберегающей деят-ти 

в ДОУ.-СПб, 2006 

Тема 

недели 

 

Область ООД Тема Оод Программные задачи Источник литературы 

4 неделя  

«Домашн

ие 

птицы» 

 

1.Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

миром природы. 

Тема: «Кто в 

домике живет?» 

) 

- Закрепить представление о домашних 

животных и их детенышах. 

- Упражнять в употреблении глаголов: 

лает, мурлычет, мычит. 

- Закреплять умение произносить 

звукоподражание с разной высотой 

голоса. 

- Способствовать формированию 

осторожного обращения с незнакомыми 

Конспекты комплексно - 

тематических занятий 1-мл. 

группа (Н.С.Голицына)  

(стр. 56 
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животными. 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: «Собака 

гуляет по снегу: топ 

– топ» 

) 

- Учить ритмично касаться кистью 

бумаги, рисовать следы по всему листу. 

- Побуждать сопровождать рисование 

словом. 

Конспекты комплексно - 

тематических занятий 1-мл. 

группа (Н.С.Голицына)  

(стр. 59 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка. 

Тема: «Птичка» 

 

- Побуждать лепить округлую форму, 

придавать сходство с натурой при 

совместной деятельности с педагогом. 

- Учить использовать в лепке 

дополнительные материалы.  

Конспекты комплексно - 

тематических занятий 1-мл. 

группа (Н.С.Голицына) 

 (стр. 59) 

4.Речевое 

развитие. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой. 

Тема: «Чтение 

Народных 

потешков и 

птицах» 

 

- Закреплять умение слушать 

литературные произведения. 

- Закреплять умение соотносить 

содержание картинки с текстом потешки. 

- Активизировать в речи названия 

домашних птиц, побуждать 

воспроизводить звукоподражание их 

голосам. 

Конспекты комплексно - 

тематических занятий 1-мл. 

группа (Н.С.Голицына) 

Народные потешки 

(стр. 58) 

 

5.Речевое 

развитие. 

Развитие речи. 

Тема: «Птичий 

двор» 

 

- Закрепить представление о домашних 

птицах. 

- Побуждать использовать в речи 

названия детенышей в единственном и 

множественном числе. 

- Упражнять в отчетливом произнесении 

звукоподражаний. 

- Способствовать развитию слухового 

внимания. 

Конспекты комплексно - 

тематических занятий 1-мл. 

группа (Н.С.Голицына) 

 (стр. 57) 

6.Физическое 

развитие в 

помещении 

Тема: «На птичьем 

дворе» 

Обогащение двигательного опыта у 

детей. 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия 

с детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

7.Физическое Развивать координацию движений Пензулаева Л.И. Физ. занятия 
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развитие в 

помещении 

с детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

8.Физическое 

развитие на 

прогулке 

Развивать координацию движений Овчинникова Т.С. 

Организация 

здоровье-сберегающей деят-ти 

в ДОУ.-СПб, 2006 

Тема 

недели 

 

Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 

5 неделя 

«Новый 

год» 

1.Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

миром природы. 

Тема: 

«Рассматривание 

иллюстраций о 

новогоднем 

празднике» 

 

- Учить понимать содержание картинки, 

называть персонажей, их действия. 

- Воспитывать желание принимать 

участие в празднике. 

- Закрепить знание понятий «большой – 

маленький», упражнять в использовании 

их в речи.  

Конспекты комплексно - 

тематических занятий 1-мл. 

группа (Н.С.Голицына) 

(стр. 60) 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: «Новогодние 

игрушки – шарики, 

хлопушки» 

 

- Учить приему примакивания, находить 

сходство своих рисунков с предметами. 

- Создавать настроение радостного 

ожидания праздника.  

Конспекты комплексно - 

тематических занятий 1-мл. 

группа (Н.С.Голицына) 

 (стр. 63) 

 3.Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка. 

Тема: «Елочка» 

 

- Учить раскатывать пластилин прямыми 

движениями между ладонями, составлять 

простейшие изображения. 

- Закреплять навыки работы в технике 

пластилинографии. 

Конспекты комплексно - 

тематических занятий 1-мл. 

группа (Н.С.Голицына) 

 (стр. 64) 

4.Речевое 

развитие. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой. 

Тема: «Чтение 

стихотворении о 

новогоднем 

празднике» 

 

- Учить слушать литературные 

произведения с показом игрушек и без 

него, побуждать договаривать слова, 

фразы. 

- Закрепить знание названий цветов, 

игрушек, активизировать речь. 

- Создавать радостное настроение в 

Конспекты комплексно - 

тематических занятий 1-мл. 

группа (Н.С.Голицына)  

(стр. 62) 
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ожидании праздника. 

5.Речевое 

развитие. 

Развитие речи. 

Тема: «Кукла идет 

на елку» 

 

- Закрепить знание названий предметов 

одежды, последовательности одевания. 

- Упражнять в отчетливом произнесении 

звука «м» изолированно и в словах. 

- Побуждать участвовать в описании 

куклы. 

- Способствовать созданию праздничного 

настроения.  

Конспекты комплексно - 

тематических занятий 1-мл. 

группа (Н.С.Голицына) 

(стр. 61) 

Физическое 

развитие в 

помещении 

Тема: «Хоровод 

вокруг  елки» 

-Развивать координацию Пензулаева Л.И. Физ. занятия 

с детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

Физическое 

развитие в 

помещении 

-Развивать мышцы ног Пензулаева Л.И. Физ. занятия 

с детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

 Физическое 

развитие в 

помещении 

-Укрепление здоровья детей. 

-Сохранение и укрепление здоровья 

детей. 

-Формировать интерес к физической 

культуре 

Овчинникова Т.С. 

Организация 

здоровье-сберегающей деят-ти 

в ДОУ.-СПб, 2006 

 

 

Перспективно-тематическое планирование на январь 

Рождественские  

каникулы 
1-2 неделя 

Тема 

недели 

Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 

2 неделя 1.Познавательное «Вспомним ёлку» -создать у детей хорошее Интернет -ресурсы 
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«Вспомн

им елку» 

развитие. 

Ознакомление с 

миром природы. 

настроение в результате 

воспоминаний о праздничных 

мероприятиях в детском саду. 

-утро радостных встреч. В гостях у 

детей снеговичок. 

 

2.Художественно-э

стетическое 

развитие. 

Рисование. 

«Красивые шарики 

на нашей ёлке»  

-продолжать учить рисовать 

предмет окружной форм, правильно 

держать кисть и пользоваться 

разными красками. 

-учить красиво и равномерно 

располагать изображения по 

поверхности силуэта ёлки. 

-продолжать учить промывать кисть  

перед использованием новой краски 

и осушить её на салфетке.  

Интернет -ресурсы 

3.Художественно-э

стетическое 

развитие. Лепка. 

«Шарики, хлопушки, 

весёлые игрушки» 

-Закреплять представление о 

празднике. 

-Побуждать выражать своё 

отношение к нему.  

Интернет -ресурсы 

4.Речевое 

развитие. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой. 

«На ёлке игрушки от 

пола до макушки» 

-Учить находить по словесному 

указанию ёлочные игрушки. 

Интернет -ресурсы 

5.Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

«Ёлка» -Учить отвечать на вопрос по 

содержанию стихотворения. 

Интернет -ресурсы 

6.Физическое 

развитие в 

помещении 

Тема: «Погремушку 

подними, 

погремушкой 

позвени» 

-Учить соблюдать правила игры Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

7.Физическое Улучшить координацию движения у Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 
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развитие в 

помещении 

детей. детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

8.Физическое 

развитие на 

прогулке 

Учить бросать и 

ловить мяч; 

упражнять в беге 

Воспитывать любовь к подвижным 

играм. 

Овчинникова Т.С. Организация 

здоровье-сберегающей деят-ти в 

ДОУ.-СПб, 2006 

3 неделя 

Тема 

недели 

«Дикие 

живот- 

ные» 

 

Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 

1.Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

миром природы. 

Тема: «Кто в лесу 

живёт?» 

 

- Закреплять умение рассматривать 

картинки, соотносить их с 

игрушками. 

- Упражнять в использовании в речи 

названий диких животных, 

простейших фраз, передавая 

интонации просьбы. 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа (Н.С. 

Голицына) (стр. 69) 

2.Художественно-э

стетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: «Около 

теремка растет 

ёлочка» 

 

- Учить рисовать, используя умение 

проводить прямые вертикальные и 

наклонные линии. 

- Побуждать вспоминать 

содержание сказки, называть 

персонажей, активизировать речь. 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа (Н.С. 

Голицына) (стр. 71) 

3.Художественно-э

стетическое 

развитие. Лепка. 

Тема: «Зайчик 

пришёл в теремок» 

 

- Учить делить ком глины пополам, 

скатывать шар, вторую половину 

ещё раз делить пополам, делать 

головку, из оставшейся части-две 

палочки (ушки) 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа (Н.С. 

Голицына) (стр. 72) 

4.Речевое 

развитие. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой. 

Тема: «Чтение 

русской народной 

сказки «Теремок»  

 

 

- Учить слушать сказку в 

сопровождении показа 

иллюстраций. 

- Помочь запомнить персонажей, 

последовательность их появления. 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа (Н.С. 

Голицына) 

Русская народная сказка 

(стр. 71) 

5.Речевое Тема: «Угадай, кто к - Формировать четкое Конспекты комплексно-тематических 
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развитие. Развитие 

речи. 

нам пришёл» 

 

произношение звуков «м», «п» в 

словах. 

- Способствовать развитию 

речевого дыхания. 

- Закреплять знание названий диких 

животных. 

 

занятий 1-младшая группа (Н.С. 

Голицына) (стр. 70) 

6.Физическое 

развитие в 

помещении 

Тема: «Путешествие 

в лес» 

Улучшать координацию движения у 

детей. 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

7.Физическое 

развитие в 

помещении 

Улучшать координацию движения у 

детей. 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

8.Физическое 

развитие на 

прогулке 

Учить ориентироваться в 

пространстве. Развивать умение 

бегать в разных направлениях. 

Овчинникова Т.С. Организация 

здоровьесберегающей деят-ти в 

ДОУ.-СПб, 2006 

4 недели 

«Дикие 

птицы» 

Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 

1.Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

миром природы. 

Тема: «Кто прилетел 

к нам на участок?» 

 

- Познакомить с птицами, учить 

отличать их по внешнему виду. 

- Побуждать воспроизводить 

звукоподражание голосам птиц, 

имитировать их поведение. 

- Способствовать использованию в 

речи пространственных понятий 

(внизу, наверху, около и т.д.) 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа (Н.С. 

Голицына) (стр. 73) 

2.Художественно-э

стетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: «По замыслу» 

 

- Развивать самостоятельность в 

созданий изображений. 

- Побуждать дополнять полученные 

образы речью, обыгрывать 

изображение. 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа (Н.С. 

Голицына) (стр.76) 

3.Художественно-э

стетическое 

Тема: «Птички 

прилетели на 

- Учить лепить предмет, состоящий 

из двух частей. 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа (Н.С. 
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развитие. Лепка. кормушку» 

 

- Учить передавать детали (хвостик, 

клюв) приемом прищипывания, 

глаза - в виде маленьких шариков. 

Голицына) (стр. 77) 

4.Речевое 

развитие. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой. 

Тема: 

«Рассказывание 

русской народной 

сказки «Теремок» 

Чтение 

стихотворения В. 

Жуковского 

«Птичка» 

 

-Учить воспринимать сказку без 

наглядного сопровождения, 

отвечать на вопросы, проговаривать 

отдельные фрагменты сказки. 

-Формировать умение слушать 

стихотворения произвединия, 

сопровождать показом действий. 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа (Н.С. 

Голицына) 

Русская народная сказка. 

В. Жуковский. (стр. 75) 

5.Речевое 

развитие. Развитие 

речи. 

Тема: «Кто прилетел 

на кормушку?» 

 

- Закрепить представление о 

птицах: голубь, воробей, ворона, 

побуждать имитировать 

звукоподражание их голосам. 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа (Н.С. 

Голицына) (стр. 74) 

6.Физическое 

развитие в 

помещении 

Тема: «Кто к нам в 

гости прилетел?» 

Развивать координацию движений Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

7.Физическое 

развитие в 

помещении 

Развивать равновесие и 

координацию. 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

8.Физическое 

развитие на 

прогулке 

Развивать равновесие и меткость. Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." Овчинникова Т.С. 

Организация здоровьесберегающей 

деят-ти в ДОУ.-СПб, 2006 

 

Перспективно-тематическое планирование на февраль 

Тема Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 
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недели 

1 неделя 

«Рыбы» 

Познавательное 

развитие 

«Ознакомление с 

окр. миром» 

Тема: «Наблюдение 

рыбки в аквариуме» 

 

- Способствовать развитию 

наблюдательности. 

- Помочь осознать, что рыбка живая 

и нуждается в бережном обращении 

и уходе. 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа (Н.С. 

Голицына) (стр. 78) 

Художественно-эс

тетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: «Аквариум» 

 

- Закреплять представление о 

рыбках, бережном отношении к ним 

и уходе за ними. 

- Закреплять умение рисовать 

прямые линии и мазки, 

использовать в работе 3 краски. 

 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа (Н.С. 

Голицына) (стр. 80) 

Художественно-эс

тетическое 

развитие. 

Лепка. 

Тема: «Рыбки 

плавают в 

аквариуме» 

 

- Закреплять умение раскатывать 

комок глины между ладонями 

прямыми и круговыми движениями. 

- Учить расплющивать 

пластическую массу между 

ладонями. 

- Упражнять в навыках работы в 

технике пластинографии. 

 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа (стр. 81) 

(Н.С. Голицына) 

Речевое развитие. 

Развитие речи. 

Тема: «Кто умеет 

говорить?» 

 

- Закрепить представление о рыбах. 

- Уточнить произнесение звука б в 

звукоподражании. 

- Побуждать произносить фразы с 

разной высотой голоса. 

- Упражнять в соглосовании 

глаголов с именами 

существительными в числе. 

- Закрепить знание понятий 

«один-много». 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа (Н.С. 

Голицына) (стр. 79) 
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Речевое развитие. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой. 

Тема: «Стихи и 

рассказы о 

животных» 

 

- Учить слушать литературные 

произведения без показа, отвечать 

на вопросы по содержанию. 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа (Н.С. 

Голицына) (стр. 80) 

 Физическое 

развитие в 

помещении 

Тема: «Плаваем, как 

рыбки в море»  

-Сохранение и укрепление здоровья 

детей, развивать равновесие 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

 Физическое 

развитие в 

помещении 

-Вызвать у детей положительный и 

эмоциональный отклик  на 

спортивные упражнения, прививать 

любовь к физкультуре.   

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

 Физическое 

развитие на 

воздухе 

-Укрепить физическое и 

психическое здоровье детей. 

Овчинникова Т.С. Организация 

здоровьесберегающей деят-ти в 

ДОУ.-СПб, 2006 

Тема 

недели 

2 неделя 

«Мебель» 
 

 

 

Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 

Познавательное 

развитие 

«Ознакомление с 

окр. миром» 

Тема: «Устроим 

кукле комнату» 

 

- Закреплять умения различать и 

называть предметы мебели, 

рассказывать об их назначении. 

- Закреплять употребление в речи 

названий предметов мебели, 

посуды. 

- Учить употреблять глагол 

«лежать»в повелительном 

наклонений. 

- Побуждать принимать участие в 

обыгрывании ситуаций. 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа (Н.С. 

Голицына) (стр. 81) 

Художественно-эс

тетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: «Красивый 

столик» 

 

- Упражнять в рисовании прямых 

вертикальных, горизонтальных, 

наклонных линий, точек. 

- Закрепить умение делать 

примакивание. 

- Закреплять навыки работы 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа (Н.С. 

Голицына) (стр. 85) 
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красками разных цветов. 

Художественно-эс

тетическое 

развитие. 

Лепка. 

Тема: «Круглый 

столик» 

 

- Закрепить знание предметов 

мебели и их названий. 

- Упражнять в лепке из пластилина. 

- Закреплять использование приема 

сплющивания шара между 

ладонями. 

- Побуждать обыгрывать 

слепленные предметы. 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа (Н.С. 

Голицына) (стр. 85) 

Речевое развитие. 

Развитие речи. 

Тема: «Рассказываем 

сказку» 

Чтение 

стихотворения З. 

Александрова 

«Прятки» 

 

- Учить воспринимать сказку без 

показа, принимать участие в 

рассказывании знакомой сказки. 

- Учить употреблению предлогов. 

 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа (Н.С. 

Голицына) 

З. Александрова. (стр. 83) 

Речевое развитие. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой. 

Тема: Рассказывание 

русской народной 

сказки «Маша и 

медведь» 

 

- Учить слушать литературные 

произведения, понимать их смысл, 

сопереживать героям, отвечать на 

вопросы по содержанию. 

Конспекты комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа (Н.С. 

Голицына) 

Русская народная сказка.  

(стр. 84) 

Физическое 

развитие в 

помещении 

Тема: В гостях у 

сказки «Маша и 

медведь» 

-Упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе по 

ограниченной площади опоры. 

 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

Физическое 

развитие   в 

помещении 

--Укрепить физическое и 

психическое здоровье детей. 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

Физическое 

развитие на 

воздухе  

-Развивать координацию движений 

и ловкость в игровом задании  

у детей 

Овчинникова Т.С. Организация 

здоровьесберегающей деят-ти в 

ДОУ.-СПб, 2006 



 71 

Тема 

недели 

Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 

3 неделя 

"Папин 

праздник

" 

 

 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

окр. миром 

Тема: «Мой папа – 

Защитник 

Отечества!» 

- Воспитывать чувство гордости за 

свою Родину. 

- Воспитывать у детей доброе 

отношение к своему папе. 

Интернет - источник 

Художественно-эс

тетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Открытка для 

папы» 

- Учить рисовать пальчиковой 

живописью. 

- Воспитывать творческие 

возможности. 

Интернет - источник 

Художественно-эс

тетическое 

развитие. Лепка. 

Тема: «Флажок для 

папы» 

- Развивать самостоятельность и 

мелкую моторику пальцев. 

Интернет - источник 

Речевое развитие. 

Развитие речи. 

Тема: «Беседа на 

тему «Мой папа 

самый лучший» 

- Формировать и закреплять 

элементарные понятия семьи. 

Интернет - источник 

Речевое развитие. 

Ознакомление с 

худ. литературой. 

Тема: 

«Стихотворение Н. 

Сынгаевского 

«Помощница» 

- Познакомить с содержанием 

стихотворения; совершенствовать 

умение отвечать на вопросы; 

воспитывать желание помогать 

взрослым. 

Интернет - источник  

(Социальная сеть работников 

образования nsportal.ru - О. П. 

Власенко «Комплексные занятия») 

Н. Сынгаевского 

 

 

Физическое 

развитие в 

помещении 

Тема: «Сильные, как 

папа» 

-Учить детей ходить не натыкаясь друг 

на друга 

 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

Физическое 

развитие в 

помещении 

-Укрепить физическое и психическое 

здоровье детей 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

https://nsportal.ru/
https://nsportal.ru/
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Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

-Укрепить физическое и психическое 

здоровье детей 

Овчинникова Т.С. Организация 

здоровьесберегающей деят-ти в 

ДОУ.-СПб, 2006 

Тема 

недели 

 

Область ООД Тема ООД Программные Задачи Источник литературы 

4 неделя 

«Транс 

порт» 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

миром природы. 

Тема: 

«Рассматривание 

транспортных 

игрушек» 

 

- Дать первоначальные представления 

о правилах безопасности дорожного 

движения и поведения в транспорте. 

- Закреплять знание цветов. 

- Учить различать по внешнему виду 

и называть транспортные игрушки их 

основные части: кузов, кабина, руль, 

колеса, окна. 

- Побуждать употреблять слова: 

машина, грузовик, автобус, 

договаривать строчки стихотворения. 

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа  (Н.С. 

Голицына) (стр. 86) 

Художественно-эс

тетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: «Дорожка для 

автомобиля» 

) 

- Учить закрашивать ограниченную 

поверхность карандашом. 

- Учить держать карандаш тремя 

пальцами свободно, ближе к 

отточенному концу, придерживать 

бумагу другой рукой. 

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа  (Н.С. 

Голицына) (стр. 89 

Художественно-эс

тетическое 

развитие. Лепка. 

Тема: «По замыслу» 

 

- Упражнять в лепке из глины. 

- Закреплять умение лепить знакомые 

предметы. 

- Воспитывать аккуратность при 

пользовании глиной. 

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа  (Н.С. 

Голицына) (стр. 90) 

Речевое развитие. 

Развитие речи. 

Тема: 

«Рассматривание 

картины «Едем в 

- Учить рассматривать картину, 

отвечать на вопросы, участвовать в её 

описании. 

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа  (Н.С. 
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автобусе» (серия «Мы 

играем», автор Е. 

Батурина)» 

 

- Упражнять в отчетливом 

произнесении звука б в словах.  

Голицына) 

Серия «Мы играем», автор Е. 

Батурина(стр. 87) 

Физическое 

развитие в 

помещении 

Тема: «Мы едем, едем 

.едем…» 

-Развивать ловкость, выносливость, 

двигательную активность. 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

Физическое 

развитие в 

помещении 

-Упражнять в ходьбе, развивать 

координацию  

 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

Физическое 

развитие на 

воздухе 

-Укрепить физическое и психическое 

здоровье детей 

Овчинникова Т.С. Организация 

здоровьесберегающей деят-ти в 

ДОУ.-СПб, 2006 

Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы  

Перспективно-тематическое планирование на март. 

Тема 

недели 

Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 

1 неделя 

«Мама – 

солнышк

о мое» 

 

 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с окр. 

миром 

Тема: «Самая 

хорошая мамочка 

моя» 

 

- Закреплять представление о семье. 

- Воспитывать любовь и 

привязанность к маме. 

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) (стр. 96) 

Художественно-эстети

ческое развитие. 

Рисование 

Тема: «Подарок 

маме» 

 

- Закреплять умение рисовать прямые 

вертикальные линии, упражнять в 

использовании приема 

примакивания. 

- Закреплять знание названий цветов, 

учить делать и дарить подарки, 

сопровождая словами. 

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) (стр. 99) 

Художественно-эстети

ческое развитие. 

Тема: «Что для 

мамы я слеплю?» 

- Закреплять умение лепить из 

пластической массы знакомые 

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 
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Лепка.  предметы, раскатывая ее между 

ладонями прямыми и круговыми 

движениями. 

- Побуждать лепить фигуры из 

нескольких частей, плотно скрепляя 

их между собой. 

- Побуждать готовить подарок для 

мамы и дарить, сопровождая 

словами.  

1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) (стр. 99) 

Речевое развитие. 

Развитие речи. 

Тема: «С мамой 

не страшно» 

 

- Побуждать слушать литературное 

произведение без показа. 

- Упражнять в отчетливом 

произнесении звука «в». 

- Способствовать развитию слухового 

внимания, силы голоса. 

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа  

(Н.С. Голицына). (стр. 97) 

Речевое развитие. 

Ознакомление с худ. 

литературой. 

Тема: 

«Рассказывание 

русской народной 

сказки «Козлятки 

и волк» 

 

- Учить внимательно слушать сказку, 

эмоционально откликаться на ее 

содержание. 

- Побуждать подпевать песенке, 

передавать голосом высоту звучания. 

- Дать первоначальные 

представления об осторожности при 

общении с незнакомыми людьми. 

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа  

(Н.С. Голицына). 

Русская народная сказка. (стр. 98) 

Физическое развитие 

в помещении 

Тема: «Солнышко 

появись, красное 

покажись» 

-Учить ходить по кругу, взявшись за 

руки. 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

Физическое развитие 

в помещении 

Учить детей действовать по сигналу 

педагога 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

Физическое развитие 

на воздухе 

. Развивать координацию, побуждать 

детей произносить звукоподражание 

«Ту-ту!» с разной громкостью 

Овчинникова Т.С. Организация 

здоровьесберегающей деят-ти в 

ДОУ.-СПб, 2006 
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Тема 

недели 

Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 

2неделя 

«Весна» 
 

 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

окр.миром 

Тема: «Пришла 

весна» 

 

- Знакомить с характерными 

признаками весны, учить 

устанавливать элементарные 

причинно – следственные связи. 

- Активизировать словарь по теме, 

закрепить знание названий предметов 

одежды. 

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа (Н.С.Голицына) 

(стр. 127) 

Художественно-эстети

ческое развитие. 

Рисование 

Тема: «Травка 

зеленеет, 

солнышко 

блестит» 

 

- Закреплять навыки рисования 

красками прямых и наклонных 

линий. 

- Активизировать использование 

слов: травка, кустик, наверху, внизу.  

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа (Н.С.Голицына) 

(стр. 130) 

Художественно-эстети

ческое развитие. 

Лепка. 

Тема: «Светит 

солнышко в 

окошко» 

 

- Закреплять представления о 

весенних явлениях природы. 

- Упражнять в знакомых приемах 

лепки. 

- Упражнять в использовании 

элементарных приемов техники 

пластилинографии. 

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа (Н.С.Голицына) 

(стр. 131) 

Речевое развитие. 

Развитие речи. 

Тема: 

«Рассматривание 

картины «Курица 

с цыплятами» 

 

-Учить рассматривать сюжетную 

картину, отвечать на вопросы 

педагога по картине. 

- Закрепить знание названий 

домашних птиц. 

- Развивать произношение в 

звукоподражаниях. 

- Помочь вспомнить содержание 

сказки и воспроизвести его вместе с 

воспитателем.  

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа (Н.С.Голицына) 

(стр. 129) 

Речевое развитие. Тема: «Чтение - Учить слушать литературные Конспекты 
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Ознакомление с худ. 

литературой. 

стихотворения А. 

Плещеев 

«Сельская песня». 

Песенки, потешки 

о весне. 

 

произведения с показом и без него. 

- Закреплять умение отвечать на 

вопросы о прочитанном, имитировать 

движения в соответствии с текстом.  

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа (Н.С.Голицына). 

А. Плещеев .Песенки, потешки о 

весне. (стр. 130) 

 

 

Физическое развитие 

в помещении 

Тема: «Весна 

пришла» 

-Упражнять в ходьбе с 

препятствием.- Воспитывать 

смелость и самостоятельность.  

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

Физическое развитие 

в помещении 

-Укрепить физическое и психическое 

здоровье детей 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

Физическое развитие 

на воздухе 

-Учить детей бегать между 

предметами, не задевая их. 

-Продолжать учить прыгать детей на 

2-х ногах, продвигаясь вперед. 

 

Овчинникова Т.С. Организация 

здоровьесберегающей деят-ти в 

ДОУ.-СПб, 2006 

Тема 

недели 

Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 

3 неделя 

"Комнат

ные 

расте 

-ния" 

 

 

Познавательное 

развитие. «Ознакомле 

ние с окр. миром» 

Тема: 

«Рассматривание 

комнатных 

растении» 

 

- Помочь вспомнить названия 

знакомых растений (фикус, травка). 

- Рассказать, что растения живые: 

пьют воду, растут, их надо поливать. 

- Упражнять в использовании слов: 

большие – маленькие. 

- Поддерживать интерес, любовь и 

бережное отношение к комнатным 

растениям. 

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) (стр. 104) 

Художественно-эстети

ческое развитие. 

Тема: «Горшочки 

для цветов» 

- Учить технике штриховки 

ограниченных поверхностей. 

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 
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Рисование.  Закреплять умение правильно 

держать карандаш. 

- Познакомить с коричневым цветом, 

закрепить знание названий цветов. 

1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) (стр. 107) 

Художественно-эстети

ческое развитие. 

Лепка 

Тема: «Посадим 

цветок в 

горшочек» 

 

- Закреплять умение раскатывать 

пластилин прямыми и круговыми 

движениями. 

- Упражнять в использовании 

элементарных приемов техники 

пластилинографии. 

- Активизировать речь.  

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) (стр. 107) 

Речевое развитие. 

Развитие речи. 

Тема: 

«Рассматривание 

картины «В 

уголке природы» 

(худ. О. Гофман) 

 

- Закрепить представления о 

комнатных растениях, необходимости 

ухода за ними. 

- Закреплять умение рассматривать 

картину, отвечать на вопросы по 

содержанию. 

- Закреплять умение сопоставлять 

натуральные предметы и 

изображенные на картинке. 

- Упражнять в использовании слов: 

большие – маленькие. 

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) 

Худ. О. Гофман. (стр. 105) 

Речевое развитие. 

Ознакомление с худ- 

лит. 

Тема: «Чтение 

стихотворения Е. 

Благининой 

«Цветок - огонек» 

 

- Познакомить с новыми 

литературными произведением, 

помочь понять его содержание. 

- Закрепить представление о 

комнатных растениях и уходе за 

ними. 

- Закрепить употребление в речи 

предлогов, названий цветов, слов 

«большой», «маленький». 

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) 

Е. Благинина. (стр. 106) 

Физическое развитие Тема: «Посадим -Совершенствовать ходьбу Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 
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в помещении цветочки в 

красивые 

горшочки» 

-Воспитывать ловкость  детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

Физическое развитие 

в помещении 

-Развивать умение выполнять 

согласованно основные движения. 

-Формировать навык соблюдать 

правила игры, реагировать на сигнал. 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г." 

Физическое развитие 

на воздухе 

 

 

 

 

 

 

-Развивать у детей умение 

организованно перемещаться в 

определенном направлении. 

-Упражнять в пролезании обруча, 

упражнять в бросании мяча одной 

рукой. 

-Развивать ловкость и координацию 

движения. 

Овчинникова Т.С. Организация 

здоровьесберегающей деят-ти в 

ДОУ.-СПб, 2006 

 

 

 

 

Тема 

недели 

Область ООД ТЕМА ООД ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ИСТОЧНИК ЛИТЕРАТУРЫ 

4 неделя 

«Безопас

ность и 

здоровье

» 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

миром природы. 

Тема: «Всем 

ребятам надо 

знать, как по 

улице шагать» 

 

- Дать первоначальные 

представления о правилах 

безопасности дорожного движения и 

поведения в транспорте. 

- Закреплять знание цветов. 

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) (стр. 100) 

Художественно-эстети

ческое развитие. 

Рисование. 

Тема: «Поможем 

мышонку 

спрятаться от 

кошки» 

 

- Закреплять умение заштриховать 

ограниченную поверхность 

карандашом. 

- Побуждать сопровождать процесс 

рисования речью, рассказывать о 

своем рисунке. 

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) (стр. 103) 

Художественно-эстети

ческое развитие. 

Лепка. 

Тема: «Норка для 

мышонка» 

 

- Помочь вспомнить содержание 

произведения. 

- Закрепить умения раскатывать 

пластилин круговыми движениями и 

делать углубления путем вдавливания 

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) (стр. 103) 
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пальца в центр шарика. 

- Активизировать речь.  

Речевое развитие. 

Развитие речи. 

Тема: «Будем 

осторожными». 

Чтение сказки К. 

Чуковского 

«Путаница» 

 

- Познакомить с правилами 

безопасного поведения. 

- Закреплять умения слушать 

литературное произведение, 

понимать его содержание. 

- Развивать артикуляционный 

аппарат, упражнять в отчетливом 

произношении звуков. 

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) 

К. Чуковский. (стр. 101) 

Речевое развитие. 

Ознакомление с худ- 

лит. 

Тема: «Чтение  

С. Маршака 

«Сказка о глупом 

мышонке» 

 

- Закреплять умения слушать 

литературное произведение, 

понимать основной смысл, 

сопереживать героям. 

- Развивать речевую активность. 

- Воспитывать послушание. 

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) 

С. Маршак. (стр. 102) 

Физическое развитие 

в помещении 

Тема: 

«Безопасный мир 

детства» 

-Упражнять в прыжках, развивать 

ловкость. 

 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г."." 

Физическое развитие 

в помещении 

 

 

Физическое развитие 

на воздухе 

-Развивать ловкость, выносливость, 

двигательную активность. 

 

 

Развивать мелкую моторику рук 

 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г."." 

 

Овчинникова Т.С. Организация 

здоровьесберегающей деят-ти в 

ДОУ.-СПб, 2006 

Тема 

недели 

Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 

     

5 неделя 

«Туалет

ные 

Познавательное 

развитие. 

«Ознакомление с окр. 

Тема: «Купаем 

куклу» 

 

- Помочь запомнить и употреблять в 

речи названия предметов, качеств и 

действий (ванночка, мыло, мыльница, 

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа  
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принадл

ежно- 

сти» 

миром» полотенце, намыливать, смывать 

мыло, вытирать, горячая, теплая, 

холодная вода). 

- Закрепить отчетливое 

произношение звука «ф». 

- Закрепить знание названий 

предметов одежды и 

последовательности раздевания. 

- Уточнить понимание и 

использование слов «большой – 

маленький». 

(Н.С. Голицына) (стр. 90) 

 Художественно-эстети

ческое развитие. 

Рисование. 

Тема: «Расческа» 

 

- Закреплять представления об 

элементарных навыках гигиены. 

- Учить рисовать карандашом прямые 

горизонтальные и вертикальные 

линии. 

- Закреплять умение держать 

карандаш тремя пальцами. 

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) (стр. 94) 

 Художественно-эстети

ческое развитие. 

Лепка 

Тема: «Овощи и 

фрукты – 

полезные 

продукты» 

 

- Дать элементарные представления о 

пользе овощей и фруктов для 

здоровья. 

- Закрепить знание обобщающих 

понятий: овощи – фрукты. 

- Закрепить умения различать и 

правильно называть цвета. 

- Закреплять навыки лепки округлых 

предметов. 

- Учить приему вдавливания. 

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) (стр. 95) 

 Речевое развитие. 

Развитие речи. 

Тема: «Овощи и 

фрукты – 

полезные 

продукты» 

- Дать элементарные представления о 

пользе овощей и фруктов для 

здоровья. 

- Закрепить знание обобщающих 

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) (стр. 95) 
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 понятий: овощи – фрукты. 

- Закрепить умения различать и 

правильно называть цвета. 

- Закреплять навыки лепки округлых 

предметов. 

- Учить приему вдавливания. 

Речевое развитие. 

Ознакомление с худ- 

лит. 

Тема: «Чтение 

стихотворения 

«Девочка 

чумазая» 

 

- Упражнять в слушании 

литературного произведения без 

показа, способствовать его 

пониманию. 

- Закрепить элементарные 

представления о необходимости 

содержать тело в чистоте. 

- Способствовать развитию слухового 

внимания. 

Конспекты 

комплексно-тематических занятий 

1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) 

А. Барто (стр. 93) 

Физическое развитие 

в помещении 

Тема: «Пяточка 

-носочек» 

-Совершенствовать ходьбу и бег. 

 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г."." 

Физическое развитие 

в помещении 

 -Развивать умение выполнять 

согласованно основные движения. 

-Формировать навык соблюдать 

правила игры, реагировать на сигнал. 

 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г."." 

Физическое развитие 

на воздухе 

 

-Формировать навык соблюдать 

правила игры, реагировать на сигнал 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г."." 
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Перспективно-тематическое планирование на апрель 

Тема 

недели 

Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 

1 неделя 

«Здоровье 

надо 

беречь» 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

миром природы. 

Тема: 

«Беседа: 

«Добрый 

доктор 

Айболит в 

гостях у 

детей» 

- Прививать навыки культуры общения, 

любовь и уважение к детям и взрослым. 

- Продолжать формировать 

представление детей о здоровом образе 

жизни. Напомнить детям, что болеть – 

плохо и что нужно делать, чтобы не 

болеть. Расширять представление детей 

о полезных витаминах. 

Интернет – источник. 

Художественно-эстет

ическое развитие. 

Рисование. 

Тема: «Олимп

ийский 

Мишка» 

(краски) 

 

- Учить детей рисовать медвежонка 

состоящего из круглых и овальных 

форм. Следить за правильным 

положением руки и кисти. Учить при 

рисовании, передавать его основные 

части: туловище, ушки, лапки. 

- Развивать эстетическое восприятие. 

Интернет – источник. 

Художественно-эстет

ическое развитие. 

Лепка. 

Тема: 

«Фрукты для 

больных 

детей». 

- закреплять навыки лепки прямыми и 

круговыми движениями рук. 

Интернет – источник. 

Речевое развитие. 

Развитие речи. 

Тема: 

«Беседа: Что 

нужно делать, 

чтобы быть 

здоровым?» 

 

- Дать четкое представление детям о 

том, что здоровье зависит от человека, 

что за здоровьем можно и нужно 

следить, его надо беречь, сохранять и 

поддерживать, обогатить их 

индивидуальный опыт 

социокультурными представлениями, 

побудить к активным личностным 

Интернет – источник. 
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проявлениям. 

 

Речевое развитие. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой. 

Тема: «Чтени

е 

художественн

ой 

литературы В. 

Маяковского 

«Что такое 

хорошо, что 

такое 

плохо». Сюже

тно-ролевая 

игра: 

«Больница».   

- Учить выполнять с помощью 

взрослого несколько игровых действий, 

объединенных сюжетной канвой. 

Интернет – источник. 

В. Маяковского. 

Физическое развитие 

в помещении 

Тема: 

«Здоровье 

надо беречь» 

Учить детей бегать не наталкиваясь 

друг на друга 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г."." 

Физическое развитие 

в помещении 

Учить ходить стайкой Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г."." 

Физическое развитие 

на воздухе 

Учить детей соблюдать правила игры Овчинникова Т.С. Организация 

здоровьесберегающей деят-ти в 

ДОУ.-СПб, 2006 

Тема 

недели 

Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 

2 неделя 

«Разные 

материалы

Познавательное 

развитие. 

«Ознакомление с 

окружающим 

Тема: «Тонут 

– не тонут» 

 

- учить наблюдать, обследовать 

предметы. 

- Формировать умение проводить 

простейшие наблюдения и опыты с 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа  

(Н.С.  Голицына) (стр. 108) 
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» миром» водой (холодная – теплая), развивать 

тактильные ощущения. 

- Подвести к пониманию свойств 

некоторых материалов: резина легкая, 

плавает; камень тяжелый, тонет. 

- Воспитывать привычку не пить 

холодную воду. 

- Формировать элементарные навыки 

безопасного поведения: нельзя трогать 

горячий чайник.  

Художественно-эстет

ическое развитие. 

Рисование.  

Тема: «Много 

мячиков у 

нас» 

 

- Упражнять в рисовании предметов 

округлой формы. 

- Закреплять навыки работы 

несколькими красками. 

- Закреплять знание цветов и их 

названий. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) (стр. 111) 

Художественно-эстет

ическое развитие. 

Лепка. 

Тема: 

«Пирамидка» 

 

- Упражнять в лепке из пластилина. 

- Закреплять знание приемов лепки: 

раскатывание круговыми движениями, 

сплющивание. 

- Упражнять в использовании элементов 

техники пластилинографии. 

- Закреплять умение соотносить 

предметы по величине, использовать 

слова: большое, поменьше, маленькое. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) (стр. 112) 

Речевое развитие. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой. 

Тема: 

«Заучивание 

стихотворени

я А. Барто 

«Мяч». 

Повторение 

стихов из 

- Помочь запомнить новое 

стихотворение, учить проговаривать 

отдельные слова. 

- упражнять в совместном с 

воспитателем чтении знакомых 

стихотворений. 

- Закреплять умение соотносить 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) (стр. 111) 
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цикла 

«Игрушки» 

 

предмет с его изображением на 

картинке. 

Физическое развитие 

в помещении 

Тема: «Тянем 

потянем» 

Развивать координацию Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г."." 

Физическое развитие 

в помещении 

Упражнять в координации движении, 

учить реагировать на сигнал  педагога 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г."." 

Физическое развитие 

на прогулке 

Упражнять детей  в ловкости Овчинникова Т.С. Организация 

здоровьесберегающей деят-ти в 

ДОУ.-СПб, 2006 

Тема 

недели 

Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 

3 неделя 

«Разные 

материалы

» 

Познавательное 

развитие. 

«Ознакомление с 

окружающим 

миром» 

Тема: «Какая 

разная 

бумага» 

 

- Формировать представление о 

свойствах бумаги. 

- Побуждать сравнивать предметы по 

весу, использовать прилагательные: 

легкий, тяжелый. 

- Учить делать простейшие обобщения. 

- Воспитывать усидчивость, 

любознательность, интерес к 

рассматриванию явлений природы.  

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) (стр. 114) 

Художественно-эстет

ическое развитие. 

Лепка. 

Тема: 

«Игрушки, с 

которыми 

купаемся» 

 

- Закрепить представление о свойствах 

резины: мягкая, плавает. 

- Закрепить умение лепить предмет из 

двух частей, плотно прижимать части 

друг к другу. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) (стр. 117) 

Речевое развитие. 

Развитие речи. 

Тема: «В 

гости к Тиме» 

 

- Уточнить представление о свойствах 

бумаги: шуршит, рвется, побуждать 

обозначать их словами. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа  
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- Упражнять в отчетливом произнесении 

звуков «т – ть». 

- Способствовать развитию слухового 

внимания. 

(Н.С. Голицына). (стр. 115) 

Речевое развитие. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой. 

Тема: 

«Заучивание 

стихотворени

я А. Барто 

«Кораблик» 

 

- Помочь запомнить стихотворение, 

читать его вместе с воспитателем. 

- Побуждать передавать интонации 

просьбы. 

- Закреплять умение выкладывать 

рисунок по образцу. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) 

А. Барто. (стр. 116) 

Физическое развитие 

в помещении 

Тема: «В 

гости к 

зайчику» 

Учить детей ходить не наталкиваясь 

друг на друга 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г."." 

Физическое развитие 

в помещении 

Учить детей ловкости и координации Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г."." 

Физическое развитие 

на воздухе 

Учить детей соблюдать правила игры Овчинникова Т.С. Организация 

здоровьесберегающей деят-ти в 

ДОУ.-СПб, 2006 

Тема 

недели 

Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 

4 неделя 

«Цвет и 

формы» 

Познавательное 

развитие. 

«Ознакомление с 

окружающим 

миром» 

Тема: 

«Поможем 

куклам найти 

свои 

игрушки» 

 

- Закрепить умение группировать 

однородные и разнородные предметы и 

соотносить их по цвету. 

- Закрепить знание названий 

геометрических форм: шарик, кубик, 

кирпичик. 

- Упражнять в умении действовать по 

словесному указанию без показа. 

- Закреплять знание цветов и их 

названий. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) (стр. 118) 
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- Способствовать развитию слухового 

восприятия. 

2.Художественно-эст

етическое развитие. 

Рисование. 

Тема: 

«Большие и 

маленькие 

яблоки на 

тарелочках» 

 

- Закреплять умения различать и 

называть предметы по величине и 

форме. 

- Упражнять в рисовании округлых 

предметов карандашом. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) (стр. 121) 

3.Художественно-эст

етическое развитие. 

Лепка. 

Тема: 

«Ежики» 

 

- Упражнять в лепке из пластилина 

округлых предметов, закреплять знание 

приема оттягивания. 

- Учить использовать в лепке 

дополнительные материалы. 

- Упражнять в различении предметов по 

величине и цвету. 

- Учить осторожному обращению с 

предметами. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) (стр. 121) 

4.Речевое развитие. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой. 

Тема: 

«Игрушки» 

 

- Учить отгадывать простейшие загадки 

о литературных произведениях. 

- Закрепить знание стихотворений А. 

Барто из цикла «Игрушки»,  побуждать 

читать по ролям вместе с воспитателем. 

- Закрепить знание цветов, 

геометрических фигур и их названий. 

- Воспитывать бережное отношение к 

игрушкам.  

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) (стр. 120) 

5.Речевое развитие. 

Развитие речи. 

Тема: 

«Поможем 

ежикам» 

 

- Закреплять знание понятий и 

употребление слов: много, мало, один. 

- Закреплять умение различать величину 

предметов, соотносить предметы по 

цвету. 

- Закреплять усвоение 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа  

(Н.С. Голицына) (стр. 119) 
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пространственных понятий, упражнять 

в использовании в речи предлогов: на, 

под, за, в, названий цветов. 

- Воспитывать заботливое отношение к 

животным. 

6.Физическое 

развитие в 

помещении 

Тема: 

«Поможем 

ежикам» 

Развивать равновесие , ловкость,  Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г."." 

7.Физическое 

развитие в 

помещении 

Обогащение двигательного опыта у 

детей. 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с 

детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г."." 

8.Физическое 

развитие на прогулке 

Обогащение двигательного опыта у 

детей. 

Овчинникова Т.С. Организация 

здоровьесберегающей деят-ти в 

ДОУ.-СПб, 2006 

Тема 

недели 

Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 

 

Перспективно-тематическое планирование на май 

Тема 

недели 

Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 

1 неделя 

«Праздник

» 

1.Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

миром природы. 

Тема: «Дети идут 

на праздник» 

 

- Создать праздничное настроение. 

- Расширить словарь (праздник, 

барабан). 

- развивать слуховое восприятие. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа 

(Н.С.Голицына) (стр. 132) 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: «Девочка 

идет на праздник» 

 

- Вызвать желание украшать рисунок 

яркими линиями, мазками, ритмично 

нанося их на силуэт сарафана. 

- Закрепить навыки рисования 

несколькими красками. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа 

(Н.С.Голицына) (стр. 135) 
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- Формировать ощущение праздника.  

3.Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка. 

Тема: «Флажок 

для девочки» 

 

- Закрепить навыки работы с 

пластилином. 

- Упражнять в технике 

пластилинографии. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа 

(Н.С.Голицына) (стр. 136) 

4.Речевое 

развитие. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой. 

Тема: «Чтение 

стихотворения Н. 

Пикулевой 

«Надувала кошка 

шар», П. 

Воронько 

«Обновки» (пер. 

С. Маршака). 

 

- Познакомить с новыми литературными 

произведениями, учить понимать их без 

показа. 

- Закрепить представление о празднике, 

поддерживать положительное 

эмоциональное состояние. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа 

(Н.С.Голицына). 

Н. Пикулева. 

П. Воронько. 

(пер. С. Маршака). (стр. 134) 

5.Речевое 

развитие. 

Развитие речи. 

Тема: «Чтение 

стихотворения  

А. Барто 

«Флажок» 

 

- Учить слушать и понимать 

литературные произведения, 

эмоционально откликаться на них, 

отвечать на вопросы. 

- Закрепить знание цветов и их 

названий. 

- Закрепить произношение звуков    

«м – мь».  

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа 

(Н.С.Голицына). 

А. Барто. (стр. 133) 

6.Физическое 

развитие в 

помещении 

Тема: «Мы на 

праздник идем» 

Предупреждение плоскостопия Пензулаева Л.И. Физ. занятия 

с детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г."." 

7.Физическое 

развитие в 

помещении 

Развивать координацию движений Пензулаева Л.И. Физ. занятия 

с детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г."." 

8.Физическое 

развитие на 

прогулке 

Развивать координацию движений ОвчинниковаТ.С. Организация 

здоровьесберегающей деят-ти 

в ДОУ.-СПб, 2006. 
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Тема 

недели 

2 неделя 

«Цветы» 

Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 

1.Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

миром природы. 

Тема: "На нашем 

участке выросли 

цветочки" 

 

- Закрепить представление о весенних 

явлениях природы. 

- Закрепить знание названий частей 

растения: стебель, цветок. 

- Учить любоваться цветами, не рвать 

их. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа 

(Н.С.Голицына) (стр. 136) 

 2.Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: «Одуванчик 

в траве» 

 

- Закреплять умение рисовать предметы 

округлой формы мягкой кистью. 

- Учить наносить штрихи щетинной 

кистью. 

- Закреплять умение рисовать короткие 

прямые линии. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа 

(Н.С.Голицына). (стр. 139) 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка. 

Тема: «Цветы на 

поляне» 

 

- Закреплять умение отщипывать 

кусочки пластилина, раскатывать его 

круговыми движениями. 

- Упражнять в технике 

пластилинографии. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа 

(Н.С.Голицына). (стр. 140) 

 4.Речевое 

развитие. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой. 

Тема: «Чтение 

Народных 

потешков и 

- Закреплять умения слушать 

литературные произведения, отвечать на 

вопросы по тексту. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа 

(Н.С.Голицына). (стр. 138) 
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стихов о весне» 

 

5.Физическое 

развитие в 

помещении 

Тема: «Выросли 

цветочки у меня в 

садочке» 

Учить детей равновесию и ловкости. Пензулаева Л.И. Физ. занятия 

с детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г."." 

6.Физическое 

развитие в 

помещении 

Развивать координацию движений, 

учить детей любить гимнастику. 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия 

с детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г."." 

7.Физическое 

развитие на 

прогулке 

Развивать дыхательный аппарат у детей. ОвчинниковаТ.С. Организация 

здоровьесберегающей деят-ти 

в ДОУ.-СПб, 2006 

Тема 

недели 

3 неделя 

«Скоро 

лето» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Область ООД Тема ООД Программные задачи Источник литературы 

1.Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

миром природы. 

Тема: «Лето 

красное идет» 

( 

-  Дать первоначальное представление 

о наступающем сезоне. 

- Учить сравнивать природные явления 

весны и лета. 

- Активизировать в речи названия 

предметов одежды, обобщающее 

понятие, закрепить умение отвечать на 

вопросы по содержанию картинок. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа 

(Н.С.Голицына). стр. 141) 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Тема: «На поляне 

выросли цветы» 

 

- Закреплять умение рисовать гуашью, 

используя 2 – 3 цвета. 

Конспекты 

комплексно-тематических 
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Рисование. - Упражнять в работе разными 

изобразительными материалами (кисти 

мягкая и щетинная, тычок). 

- Закреплять знание основных цветов и 

их названий.  

занятий 1-младшая группа 

(Н.С.Голицына). (стр. 143) 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка. 

Тема: «Букет 

цветов» 

 

- Упражнять в раскатывании пластилина 

прямыми движениями и закручивании в 

спираль. 

- Учить создавать объемное 

изображение, используя бросовый 

материал. 

- Закреплять использование в речи 

названий цветов. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа 

(Н.С.Голицына). (стр. 144) 

4.Речевое 

развитие. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой. 

Тема: «Чтение 

сказки В. Сутеева 

«Кто сказал 

«мяу?» 

(стр. 143) 

- Закреплять умения воспринимать 

литературное произведение, отвечать на 

вопросы по его содержанию. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа 

(Н.С.Голицына). 

5.Речевое 

развитие. 

Развитие речи. 

Тема: «Праздник в 

лесу» 

 

- Сообщить элементарные сведения о 

жизни диких животных летом. 

- Закреплять знание цветов и их 

названий. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа 

(Н.С.Голицына). (стр. 142) 
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6.Физическое 

развитие в 

помещении 

Тема: «Праздник в 

лесу» 

-Развивать мышцы ног Пензулаева Л.И. Физ. занятия 

с детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г."." 

7.Физическое 

развитие в 

помещении 

-Учить детей соблюдать правила игры. Пензулаева Л.И. Физ. занятия 

с детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г."." 

8.Физическое 

развитие на 

прогулке 

-Развитие крупной моторики пальцев 

рук и координации движений 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия 

с детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г."." 

Тема 

недели 

4 неделя 

«Вот какие 

мы 

большие» 

 

Область ООД 

 
Тема ООД Программные задачи Источник литературы 

1.Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

миром природы. 

Тема: «Что мы 

знаем о 

предметах?» 

 

- Закрепить представление о 

предметном мире. 

- Уточнить усвоение и использование в 

речи обобщающих понятий: одежда, 

посуда, мебель. 

- Способствовать развитию слухового 

внимания. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа 

(Н.С.Голицына). (стр. 145) 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: «Вот как мы 

научились 

рисовать» 

 

- Упражнять в рисовании знакомых 

элементов красками. 

- Закрепить знание названий предметов 

посуды и одежды и обобщающих 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа 

(Н.С.Голицына). (стр. 147) 
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понятий. 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка. 

Тема: «Что мы 

умеем лепить?» 

 

- Побуждать лепить предметы, 

используя знакомые приемы лепки. 

- Упражнять в использовании элементов 

техники пластилинографии. 

- Закрепить осознание собственной 

гендерной принадлежности. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа 

(Н.С.Голицына). (стр. 148) 

 

4.Речевое 

развитие. 

Ознакомление с 

художественной 

литературой. 

Тема: «Много 

знаем мы стихов» 

 

- Побуждать вспомнить знакомые 

литературные произведения. 

- Закрепить представление о новом 

статусе детей. 

- Создать радостное настроение 

ожидания праздника. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа 

(Н.С.Голицына). (стр. 147) 

 5. Речевое 

развитие. 

Развитие речи 

Тема: «Каких 

домашних 

животных мы 

знаем?» 

 

- Закрепить знание названий диких и 

домашних животных. 

- Упражнять в отчетливом произнесении 

звука «к», учить произносить 

звукоподражание тихо и громко, быстро 

и медленно. 

Конспекты 

комплексно-тематических 

занятий 1-младшая группа 

(Н.С.Голицына). (стр. 146) 

 6.Физическое 

развитие в 

помещении 

Тема: «Вот какие 

мы большие» 

-Совершенствовать детей в беге друг за 

другом. 

-Упражнять ползание на четвереньках, 

подлезать под дугу. 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия 

с детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г."." 

 7.Физическое 

развитие в 

помещении 

Развивать координацию. Пензулаева Л.И. Физ. занятия 

с детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г."." 
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 8. Физкультура на 

воздухе. 

Обогащение двигательного опыта у 

детей. 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия 

с детьми 3-7 лет. М., «Мозаика 

Синтез», 2009г."." 
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2.9. План работы с родителями 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей 

 

1.Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и 

семье; 

 

2.Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

 

3.Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 

4.Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми; 

 

5.Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

 

6.Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

 

1.Взаимопознание и взаимоинформирование: 

✔ Анкетирование 

✔ Стенды – обновление стендовой информации еженедельно, согласно основной 

теме периода. 

✔ Индивидуальное консультирование – по запросу родителей, по рекомендации 

специалистов, ситуационно. 

✔ Информация на сайте детского сада – периодически, согласно плану 

учреждения. 

 

2.Непрерывное образование воспитывающих взрослых: 

✔ Родительские собрания – по плану дошкольного образовательного учреждения 

✔ Педагогические гостиные. 

✔ Лекции, семинары. 

✔ Мастер-классы, тренинги. 

✔ Проекты, игры. 

 

3.Совместная деятельность педагогов, детей и взрослых: 

✔ Семейный календарь.  

✔ Семейные праздники, спортивные соревнования. 

✔ Совместные походы в театры и музеи города. 

✔ Участие в экологических акциях, проектная деятельность. 

✔ Подготовка сообщений и презентаций по теме недели. 

✔ Привлечение родителей к изготовлению пособий и пополнению ППРС 
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4. Рекомендации, советы для занятий с детьми дома:  

✔ Литературные странички. 

✔ Медиатека, информационные ресурсы. 

✔ Буклеты, консультации специалистов.  

 

Перспективный план взаимодействия с семьями воспитанников 

второй группы раннего возраста  

Сентябрь 

Сроки Мероприятие Цели 

1 нед 

«Адаптация, с 

детьми проводятся 

индивидуальные 

занятия» 

1. Знакомство с семьями воспитанников, 

анкетирование. 

2. Информирование родителей о ходе 

образовательного процесса, 

индивидуальное консультирование. 

3. Родительское собрание, знакомство с 

оздоровительными мероприятиями в 

ДОУ. 

4. Привлечение родителей к составлению 

плана взаимодействия семьи и детского 

сада. 

5. Буклет «Правила нашей группы». 

- Расширять контакты между 

педагогами и родителями. 

 - Смоделировать 

перспективы взаимодействия 

на новый учебный год. 

- Способствовать повышению 

педагогической культуры 

родителей. 

- Повысить 

заинтересованность 

родителей в жизни детского 

сада, развивать активность 

родителей. 

2 нед 

«Адаптация, с 

детьми проводятся 

индивидуальные 

занятия» 

1.Пополнение родительского уголка 

материалами по теме недели. 

2. Знакомство родителей с 

мероприятиями, проводимыми в детском 

саду. 

3. Информирование родителей о фактах, 

влияющих на здоровье детей. 

4. Привлечение к совместным 

наблюдениям за осенними изменениями 

в природе, к рассматриванию овощей. 

5. Консультирование на тему 

«Особенности адаптации к детскому 

саду». 

- Дать представление 

родителям о том, что 

длительность и 

характер адаптационного пери

ода зависят от того, насколько 

малыш подготовлен в семье к 

переходу в детское 

учреждение. 

- Довести до 

сознания родителей о 

необходимости закаливания 

детей в домашних условиях. 

- Приобщать родителей к 

активной, совместной работе в 

новом учебном году. 

3 нед 

«Адаптация, с 

детьми проводятся 

индивидуальные 

занятия» 

1. Беседа с родителями о пользе прогулок 

и экскурсий для получения 

разнообразных впечатлений и 

всестороннего развития малыша. 

2. Буклет «Баю-бай» (подборка песенок и 

потешек на сон) 

3. Консультация «Режим и его значение в 

жизни ребенка» 

4. Совместное планирование маршрутов 

выходного дня. 

- Привлекать родителей к 

совместным наблюдениям в 

природе, к совместной 

исследовательской 

деятельности, 

способствующей 

возникновению 

познавательного интереса у 

детей. 

- Информировать родителей 

https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-sentyabr-1-mladshaya-gruppa-1-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-sentyabr-1-mladshaya-gruppa-1-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-sentyabr-1-mladshaya-gruppa-1-nedelya
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об особенностях адаптации 

детей, разработка совместных 

мероприятий, облегчающих 

адаптацию к дошкольному 

учреждению.  

4 нед 

«Адаптация, с 

детьми проводятся 

индивидуальные 

занятия» 

1. Индивидуальное консультирование по 

запросу родителей. 

2. Выставка поделок на осеннюю 

тематику. 

3. Рекомендации по домашнему чтению. 

 

- Привлекать родителей к 

совместным наблюдениям в 

природе, к совместной 

исследовательской 

деятельности, 

способствующей 

возникновению 

познавательного интереса у 

детей. 

- Привлечь родителей к 

совместному изготовлению 

поделок на осеннюю 

тематику. 

 

Октябрь 

Сроки Мероприятие Цели 

1 нед 

«Мы пришли в 

детский сад» 

1.Оформление родительского уголка 

материалами по теме недели. 

2.Литературная страничка «Стихи и 

сказки о животных». 

3. Знакомство с оздоровительными 

мероприятиями в детском саду. 

4. Консультация для родителей «Как 

подготовить ребёнка ко сну» 

- Ориентировать родителей 

на совместное чтение 

литературы о диких и 

домашних животных. 

- Привлекать родителей к 

передаче положительного 

опыта в вопросах воспитания 

- Познакомить родителей с 

методами ускорения 

процесса засыпания за счёт 

создания безопасной и 

комфортной среды, 

использования фольклора.  

2 нед 

«Наши игрушки» 

1.Консультация «Игрушка в жизни 

ребёнка» 

2.Памятка для родителей «Полезные 

игрушки» 

 

-Познакомить родителей с 

правилами выбора игрушек 

для детей раннего возраста и 

характеристикой игрушек. 

-Побуждать родителей 

задуматься о выборе 

полезных развивающих 

игрушек для детей раннего 

возраста.  

3 нед 

«Наша группа» 

1.Знакомство родителей с 

мероприятиями, проводимыми в детском 

саду. 

2. Памятка для родителей «По созданию 

благоприятной семейной атмосфер» 

- Донести до родителей 

информацию о пользе 

прогулок и экскурсий для 

получения разнообразных 

впечатлений и всестороннего 

https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-sentyabr-1-mladshaya-gruppa-1-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-oktyabr-1-mladshaya-gruppa-1-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-oktyabr-1-mladshaya-gruppa-1-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-oktyabr-1-mladshaya-gruppa-2-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-oktyabr-1-mladshaya-gruppa-3-nedelya
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3. Совместное планирование маршрутов 

выходного дня. 

4. Консультация для родителей: «В 

детский сад без слез или как уберечь 

ребенка от стресса» 

развития ребенка. 

- Привлечь и заинтересовать 

родителей созданием 

совместных работ с осенней 

тематикой. 

- Продолжить знакомить 

родителей с особенностями 

адаптации малышей, 

разработать совместные 

мероприятия по ускорению 

адаптации. 

4 нед 

«Осень» 

1. Индивидуальные беседы по запросу 

родителей. 

2. Беседа с родителями «Одежда детей в 

группе и на улице. Живем по режиму» 

3.Привлечение родителей к участию в 

выставке «Краски осени». 

4.Буклет «Идеи для осенних поделок» 

 

- Привлечь родителей к 

оформлению дидактического 

материала для группы. 

- Рекомендую побеседовать о 

том, какое сейчас время года. 

Обратить внимание на 

изменение погод.  

- Донести до родителей 

важность режима дня для 

здоровья и эмоционального 

благополучия детей. 

  

 

Ноябрь 

Сроки Мероприятие Цели 

1 нед 

«Овощи» 

1.Систематизирование и обобщение 

представлении детей об овощах. 

2.Знакомство с понятием витамины. 

Сформировать у детей представление о 

том, что витамины, содержащиеся в 

овощах и фруктах, полезны для здоровья 

человека.   

3.Развитие логического мышления, 

внимания, любознательности, бережного 

отношения к природе.  

4.Индивидуальные консультации по 

запросу родителей 

- Обратить внимание 

родителей, как полезны 

овощи для укрепления 

иммунитета ребёнка. 

- Изготовление поделок из 

овощей. 

-Папка-передвижка «О 

пользе витаминов». 

2 нед 

«Фрукты» 

1.Систематизирование и обобщение 

представлении детей о фруктах. 

2.Знакомство с понятием витамины. 

Сформировать у детей представление о 

том, что витамины, содержащиеся в 

фруктах, полезны для здоровья человека.   

3.Развитие логического мышления, 

внимания, любознательности, бережного 

отношения к природе.  

4.Индивидуальные беседы по запросу 

- Обратить внимание 

родителей, как полезны 

овощи для укрепления 

иммунитета ребёнка. 

- Изготовление поделок из 

фруктов. 

-Папка-передвижка «О 

пользе витаминов». 

https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-oktyabr-1-mladshaya-gruppa-4-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-noyabr-1-mladshaya-gruppa-1-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-noyabr-1-mladshaya-gruppa-2-nedelya
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родителей, совместное планирование 

маршрутов выходного дня. 

3 нед 

«Моя семья 

1. Индивидуальное консультирование по 

запросу родителей. 

2. Спортивный праздник «Папа, мама, я 

–спортивная семья» 

3.Фотовыставка «Моя семья».   

4. Знакомство с оздоровительными 

мероприятиями в детском саду. 

- Оформить вставку 

фотографий и рисунков о 

семье. 

-Уметь рассказывать о своей 

семье по фотографии или 

рисунку. 

-Попросить родителей 

рассказать детям побольше, 

о том где они работают и чем 

они занимаются на работе.   

4 нед 

«Одежда» 

1.Расмотреть с ребёнком одежду, обувь, 

головной убор. 

2. Побеседовать с ребёнком о назначении 

и деталях одежда, обуви и головных 

уборах. 

3. Поиграть с ребёнком в словесные игр.  

 

-Беседа с родителями 

«Одежда ребёнка поздней 

осенью». 

-Индивидуальные бесед по 

запросам родителей. 

. 

 

 

Декабрь 

Сроки Мероприятие Цели 

1 нед 

«Зима» 

1.Пополнение родительского уголка 

материалами по теме недели.  

2.Буклет «Играем дома» 

3.Индивидуальные беседы по запросу 

родителей. 

4.Привлечение родителей к совместным 

наблюдениям за зимней природой. 

5.Памятка по кормлению птиц зимой. 

 

- Продолжить знакомство с 

мероприятиями, 

проводимыми в детском 

саду. 

- Привлечь родителей к 

участию в выставке 

совместных работ на 

зимнюю тематику.  

- Дать рекомендации по 

организации зимнего 

семейного досуга. 

 

2 нед 

«Посуда» 

1.Уточнить с детьми понятие «Посуда», 

используя различные вид детской 

деятельности.  

2.Развивать познавательный интерес 

детей. 

3.Воспитвать бережное отношение к 

посуде. 

-Расширение знаний детой о 

посуде, уточнить 

представление детей о мире 

предметов. 

-Формировать обобщающее 

понятие «Посуда»  

 

3 нед 

«Домашние животные и 

их детеныши» 

1.Рассмотреть с ребёнком иллюстрации 

домашних животных, назовите их. 

2.Обсудить внешние признаки каждого 

домашнего животного. 

3.Поговорить с ребёнком о том, чем 

питаются домашние животные, какую 

пользу приносят людям.  

-Привлечь родителей к сбору 

информаций о домашних 

животных. 

-Дать представления о 

животных ближайшего 

окружения путём 

расширения знаний детей о 
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разных вида домашних 

животных. 

-Воспитывать желание 

заботиться о домашних 

животных.     

4 нед 

«Домашние птицы» 

1.Познакомить детей с понятием 

«Домашние птиц». 

2.Рассказать, как называется помещение, 

где живут домашние птиц.   

 

 

5 нед 

«Новый год» 

1.Привлечение родителей к совместным 

наблюдениям за зимней природой. 

2.Привлечение родителей к оформлению 

прогулочных участков снежными 

скульптурами. 

3.Совместное развлечение «Здравствуй, 

Дедушка Мороз». 

4.Информационный журнал «Как 

научить ребенка наблюдать за 

изменениями в природе?» 

5.Консультация «Как с пользой провести 

новогодние каникулы» 

- Привлечь родителей к 

организации новогоднего 

праздника. 

-Дать родителям практическ

ие советы по проведению 

наблюдений в зимнее время 

года. 

- Способствовать развитию 

положительных эмоций от 

совместного общения 

 

Январь 

Сроки Мероприятие Цели 

2 нед 

«Вспомним елку» 

1.Привлечение родителей к организации 

детей. 

2.Разработка рекомендаций для 

родителей «Зимние игры и забавы» , 

«На прогулку зимним деньком» 

 

Формирование и развитие 

представлений о культуре и 

народных традициях 

празднования Рождества. 

Создание условий для 

развития творческих 

способностей детей. 

3 нед 

«Дикие животные» 

1.Рассмотреть с ребёнком иллюстрации 

с изображениями зверей. 

2.Поговорить с ребёнком о том, как 

животные готовятся к зиме. 

3.Прочитать детям сказки о животных 

«Лиса и заяц», «Волк и лиса». 

-Папка передвижка 

«Животные наших лесов».  

4нед. 

«Дикие птицы» 

 1.Рассмотреть с ребенком 

иллюстрации с изображением  диких 

птиц 

2. Поговорить с ребенком о том, какие 

птицы называются дикими, уточнить 

где они живут. 

-Папка передвижка «Дикие 

птицы» 

 

https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-dekabr-1-mladshaya-gruppa-4-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-yanvar-1-mladshaya-gruppa-2-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-yanvar-1-mladshaya-gruppa-3-nedelya
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Февраль  

Сроки Мероприятие Цели 

1 нед 

«Рыбы» 

1.Рассказать, какие рыбки живут в 

аквариуме, в речке, в море. 

2.Ответить на вопрос: что у рыб вместо 

ног? Почему они могут дышать в воде? 

3.Пальчиковая игра «Рыбка»   

Формирование 

представления об 

окружающем мире, о том, 

что нужно заботится о нем.  

2 нед 

«Мебель» 

1.Рассмотреть с детьми домашнюю 

мебель, предназначенную для спальни, 

кухни, гостиной и.т.д. 

2.Побеседовать с ребёнком для чего 

нужна мебель. 

-Рассмотреть с ребёнком 

мебель, которая есть у вас 

дома. 

-Побеседовать с ребёнком, 

для чего нужна мебель. 

3 нед 

«Папин праздник» 

1.Рассказать ребёнку о празднике День 

защитника Отечества 

-Познакомить детей с 

праздником День защитника 

Отечества. 

-Воспитывать чувство 

уважения, любовь к Родине 

  

4 нед 

«Транспорт» 

. -Родителям рекомендуется: вместе с 

ребёнком понаблюдать на улице за 

движением различного транспорта. 

-рассмотреть иллюстраций с такими 

видами транспорта, как наземный, 

железнодорожный и т.д.  . 

 

Ознакомление детей с 

различными видами 

транспорта. 

 

Март  

Сроки Мероприятие Цели 

1 нед 

«Мама – солнышко мое» 

1.Чаепитие в честь празднования «8 

Марта». 

2.Консультация «Как помочь ребенку 

заговорить?» 

3.Фотовыставка «Весело с мамочкой 

моей» 

4.Индивидуальные беседы по запросу 

родителей. 

-Привлечь 

внимания родителей к 

вопросам воспитания 

культуры поведения.  

- Обратить внимание на 

важность реализации в 

детском саду и дома единых 

методов речевого развития. 

- Способствовать появлению 

положительных эмоций от 

совместного общения. 

2 нед 

«Весна» 

1.Оформление родительского уголка на 

весеннюю тему.  

2.Рекомендации по организации 

совместных наблюдений за 

изменениями в природе. 

3. Оформление фотовыставки «Весна в 

нашем городе». 

-Привлечение внимания 

родителей к новой 

информаций уголка. 

-Привлечение родителей к 

организации досуга для 

детей, совместному 

сотрудничеству. 

3 нед 

«Комнатные растения» 

1. Оформление уголка природы 

«Комнатные растения» 

-Подсказать педагогические 

приёмы взаимодействия с 

https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-fevral-1-mladshaya-gruppa-1-nedelya
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2.Оформление альбома «Игры на 

свежем воздухе» 

капризулями, рассказать, что 

нужно ухаживать за цветами 

4 нед 

«Безопасность и 

здоровье» 

1.С помощью разнообразных методов и 

приёмов оптимизировать работу с 

родителями детей дошкольного 

возраста для полноценного развития 

личности ребёнка и закреплению 

знаний о правилах дорожного 

движения; 

2.Побуждать родителей на личном 

примере демонстрировать детям 

соблюдение правил безопасного 

поведения на дорогах. 

3.Ориентировать родителей на 

совместное с ребёнком чтение 

литератур, посвящённой сохранению и 

укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов.   

 

-Знакомить родителей с 

опасными для здоровья 

ребёнка ситуациями, 

возникающими на дороге. 

-Направлять внимание 

родителей на развитие у 

детей способности видеть 

происходящую ситуацию на 

дороге. 

-Знакомство требованиями 

программ воспитания и 

обучения в детском саду по 

правилам дорожного 

движения. 

 

5 нед 

«Туалетные 

принадлежности» 

Родителям рекомендуется: 

1.Рассмотеть дома туалетные 

принадлежности (мыло, зубная паста, 

зубная щётка и т.д.) 

2.Научить ребёнка самостоятельно 

пользоваться туалетными 

принадлежностями. 

3.Сформировать у ребёнка навыки 

самообслуживания. 

Формирование у детей 

представления о туалетных 

принадлежностях, для чего 

они нужны. 

 

Апрель  

Сроки Мероприятие Цели 

1 нед 

«Здоровье надо беречь» 

1.Оформление информационных 

стендов и буклетов по теме «Система 

закаливания». 

2.Советы для родителей на тему 

«Формирование КГН» 

3.Консультация «Своевременно 

заботимся об осанке» 

4.Индивидуальные беседы по запросу 

родителей. 

- Информировать родителей 

о ходе образовательного 

процесса в детском саду. 

- Побудить родителей 

организовать семейные 

посещения спортивных 

секций и клубов. 

- Помочь родителям 

правильно и своевременно 

заботиться об 

2 нед 

«Разные материалы» 

1.Привлечение родителей к совместной 

исследовательской, продуктивной 

деятельности с детьми дома. 

2.Пополнение родительской медиатеки 

познавательными передачами о природе 

для детей. 

- Дать рекомендации по 

организации совместных 

наблюдений за птицами в 

природе. 

-Побеседовать с родителями 

о весенних маршрутах 

https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-fevral-1-mladshaya-gruppa-3-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-fevral-1-mladshaya-gruppa-3-nedelya
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3.Консультация «Как научить ребёнка 

различать цвета» 

прогулок с ребенком. 

- Обогащать родительские  

представления о сенсорном 

развитии 

детей младшего дошкольног

о возраста. 

3 нед 

«Разные материалы» 

1.Беседа с родителями о мерах 

профилактики весеннего авитаминоза. 

2.Информирование родителей о 

мероприятиях, проводимых в детском 

саду.  

3.Буклет «Игры по развитию речи с 

детьми 2-3 лет». 

4.Консультация «Безопасность детской 

игрушки» 

- Помочь родителям 

закрепить понятие у детей о 

том, какие предметы 

являются опасными, 

воспитывать осторожность с 

ними. 

- Пропагандировать 

семейные ценности, любовь 

и уважение к семье. 

- Познакомить с играми, 

направленными на развитие 

речи у детей 2-3 лет. 

4 нед «Цвет и форма» 1.Буклет «Пальчиковые игр» 

2.Консультация на тему «Учить цвета 

просто и весело»  

1.Буклет «Пальчиковые игр» 

2.Консультация на тему 

«Учить цвета просто и 

весело»  

1.Буклет «Пальчиковые игр» 

2.Консультация на тему «Учить цвета 

просто и весело» 

1.Буклет «Пальчиковые игр» 

2.Консультация на тему 

«Учить цвета просто и 

весело»  

 

Май 

Сроки Мероприятие Цели 

1 нед 

«Праздник» 

1.Конкурс рисунков и подделок ко Дню 

великой победы 

2.Консултрация «Как организовать 

летний отдых» 

3.Оформление наглядной агитации в 

группах «Уголок для родителей»:  

«Что должен знать и уметь выпускник 

младшей группы». 

3.Родительское собрание «Чему мы 

научились» 

-Сблизить членов семьи в 

совместной работе 

,закрепление с помощью 

рисунка жизни ребенка в 

детском саду,прививать 

патриотические чувства 

2 нед 

«Цветы» 

1.Оформление фотовыставки «Наши 

дни в детском саду» 

2.Индивидуальне бесед по запросу 

родителей. 

 

- Информировать родителей 

о ходе образовательного 

процесса, совместное 

спланировать маршрут 

выходного дня. 

- Познакомить родителей с 

основными факторами 

укрепления физического и 

психологического здоровья 

https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-aprel-1-mladshaya-gruppa-2-nedelya
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 105 

детей в семье 

- Повышать 

заинтересованность  

родителей в жизни детского 

сада, развивать активность 

родителей 

3 нед 

«Скоро лето» 

1.Беседа о достижениях детей за год, 

презентация «Стали мы на год 

взрослей!». 

2.Круглый стол «Играем вместе с 

детьми» 

3.Индивидуальные консультации 

специалистов. 

- Знакомить родителей с 

опасными для здоровья 

ситуациями, возникающими 

дома, на прогулке, на дороге. 

- Привлечь родителей к 

организации итогового 

родительского собрания. 

- Расширять представления 

родителей о возможных 

видах игр с детьми. 

4 нед 

«Вот какие мы большие» 

1.Консультация «Как помочь ребёнку 

запомнить цвета» 

2.Родительское собрание по плану 

детского сада. 

3.Папка-передвижка «Домашние 

праздники» 

4.Индивидуальные беседы о 

достижениях детей. 

- Дать рекомендации 

родителям по организации 

летнего отдыха и 

оздоровлению детей 

- Предупредить 

возникновение различных 

опасных ситуаций во время 

летнего отдыха. 

- Подвести итоги совместной 

деятельности воспитателя 

и родителей за прошедший 

год. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.Режим дня 2-ой группы раннего возраста в холодный период года. 

  Режимные моменты Время  

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика. 
7:00 - 8:25 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8:25 - 8:50 

Игры, подготовка к НОД. 8:50 – 9:00 

Непосредственная образовательная деятельность (общая 

длительность). 
9:00 - 9:30 

Игры, самостоятельная деятельность 9:30-10:00 

Второй завтрак. 10:00 - 10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10:10 - 11:20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 11:20 - 11:45 

Подготовка к обеду, обед. 11:45 - 12:20 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12:20 - 15:00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15:00 - 15:45 

Подготовка к полднику, полдник. 15:45-16:05 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:05 - 17:30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход 

детей домой. 
17:30 - 19:00 

 

Режим дня 2-ой ранней группы в летний период года. 

 

Режимные моменты Время  

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность, прием детей и утренняя гимнастика на улице. 
7:00 -  8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8:20 - 8:50 

Игры, самостоятельная деятельность. 8:50 - 9:00 

 Подготовка к прогулке Прогулка. 9:00 - 11:20 

Второй завтрак во время прогулки. 10:00-10:10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры. 11:20 - 11:45 

Подготовка к обеду, обед. 11:45 - 12:20 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12:20 - 15:00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность. 15:00 - 15:45 

Полдник. 15:45-16:05 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 16:05 - 19:00 
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3.2.Предметно-развивающая среда 

Предметно - развивающая, игровая среда - это система материальных объектов 

деятельности ребенка, которая в свою очередь  моделирует содержание духовного и 

физического развития ребенка. В период детства маленький человек активно познает 

окружающий мир. И наша задача сделать окружение для ребенка ярким, интересным, 

запоминающимся, эмоциональным, активным, мобильным. Правильно организованная 

предметно - развивающая, игровая среда, помогает взрослому обеспечить гармоничное 

развитие ребенка, создать эмоционально положительную атмосферу в группе, устраивать и 

проводить игры-занятия и таким образом приучать детей к самостоятельным играм с 

постепенно усложняющимся содержанием.  

Развивающая среда в группе соответствует требованиям СанПиН  3.1/2.4.3598-20 , 

ФГОС ДО и вариативной примерной программы «От рождения до школы», которая 

обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей разного возраста и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

 

Центр  развития речи 

Дидактические наглядные материалы, предметные и сюжетные картинки, книжные 

уголки с соответствующей возрасту  литературой; «Чудесный мешочек» с различными 

предметами. 

Наборы картинок домашние животные, дикие животные, животные с детенышами, 

птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, 

транспорт, предметы обихода. 

Наборы предметных картинок для последовательной группировки по разным признакам 

(назначению). 

Серии из 3-4 картинок для установления последовательности событий (сказки, 

социобытовые ситуации). 

Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего окружения). 

Серии из 4 картинок: времена года (природа и сезонная деятельность людей). 

Сюжетные картинки крупного формата с различной тематикой 

 

Центр физического развития 

   Коврики, дорожки массажные (для профилактики плоскостопия), 

палка  гимнастическая, мячи,  обручи, скакалка, кегли, кубы, скамейка, шнур длинный и 

короткий, мешочки с грузом (150-200 гр.), ленты, флажки и т.д. 

 

Центр художественно-эстетического развития 

Наборы цветных карандашей, разноцветная гуашь, цветные восковые мелки, бумага для 

рисования разного формата, салфетки для рук; пластилин, доски для лепки, клеёнки для 

покрытия столов, мелки. 

 

Центр конструирования 

Пластмассовые конструкторы с разнообразными способами крепления деталей, 

строительные наборы с деталями разных форм и размеров, коробки большие и маленькие, 

ящички, маленькие игрушечные персонажи (котята, собачки и др.), машинки, для 

обыгрывания. 

Центр театральной деятельности 

https://base.garant.ru/74336682/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_1000
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Театр настольный, ширма и наборы кукол (пальчиковых, плоскостных и др.), театр, 

конусы с головками-насадками, маски, декорации, театр-драматизации –  готовые костюмы, 

маски для разыгрывания сказок, самодельные костюмы. 

 

Центр книги 

Стеллаж для книг, книжки по программе, любимые книжки детей, книжки-малышки, 

книжки-игрушки, альбомы для рассматривания: “Профессии”, “Времена года”, “Детский сад” 

,"Дикие животные", "Посуда кухонная" ," Мебель 

 

Центр наблюдения за природой 

Комнатные  растения, лейка, палочки для рыхления почвы. 

 

Центр сюжетно-ролевых игр 

Кукольная  мебель для комнаты и кухни, атрибуты для игры в «Дом», «Магазин», 

«Парикмахерскую», «Больницу», водителей, куклы крупные (35-40 см), средние (25-35 см), 

игрушечные дикие и домашние животные, наборы кухонной и чайной посуды, набор овощей 

и фруктов, машины крупные и средние, грузовые и легковые, телефон, руль, весы, сумки, 

ведёрки, утюг, молоток, кукольные коляски, одежда для ряжения. 

 

Центр математики и сенсорного  развития 

Крупная мозаика, объемные вкладыши ивз 5-10 элементов, сборные игрушки, 

пирамидки (из 6-10 элементов), шнуровки, лото, парные картинки, настольно-печатные игры. 

Комплект геометрических фигур, предметов различной геометрической формы, счетный 

материал . 

Различные мелкие фигурки и нетрадиционный материал (шишки, желуди, камушки) для 

счета. 

Разрезные (складные) кубики с предметными картинками (4-6 частей). 

Разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 части (по вертикали и 

горизонтали). 

 

Центр музыкального развития 

Набор шумовых коробочек, звучащие игрушки, контрастные по тембру и характеру 

звукоизвлечения (колокольчики, барабан, погремушки), музыкальные дидактические игры. 

 

Центр уединения 

Это место, где ребёнок может посидеть, подумать, помечтать, вспомнить приятные 

ощущения, общение с близкими и родными людьми, что-то рассмотреть, что-то приятное и 

полезное послушать, поиграть игрушками 

 

Раздевалка и стендовые материалы в раздевалке 

Оборудование и материалы: шкафчики с определителем индивидуальной 

принадлежности (яркими картинками ), скамейки, стенды для родителей, постоянно 

обновляющаяся выставка работ детей, информация, рекомендации родителям. 

Картотеки 

1) Картотека и карточки: опытно – экспериментальной деятельности 

2) Картотека гимнастика после сна. 

3) Картотека сюжетно-ролевых игр. 

4) Физкультминутки, динамические паузы . 

5) Картотека подвижных игр. 
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6) Настольные игры. 

7.) Картотека прогулок. 

 

3.3. Перечень учебно-методической литературы 

 

Физическое развитие: 

Пензулаева Л.И. Физ. занятия с детьми 3-7 лет. М., «Мозаика Синтез», 2009г."." 

ОвчинниковаТ.С. Организация здоровьесберегающей деят-ти в ДОУ.-СПб, 2006 

Познавательное развитие: 

-Н. С. Голицына "Занятия в детском саду. Комплексно-тематическое планирование" 

-Ознакомление с природой в детском саду. Первая  

младшая группа. Соломенникова О.А. Изд.-во «Мозайка- синтез».г.Москва 2014 г. 

Речевое развитие: 

-В. В. Гербова "Развитие речи в детском саду" 

-Н. С. Голицына "Занятия в детском саду. Комплексно-тематическое планирование" 

Художественно-эстетическое развитие 

-Н.С. Голицына "Занятия в детском саду. Комплексно-тематическое планирование 

-Т.С.Комарова «Развитие художественных способностей 

 

 



Приложение №1 

Образовательная область физическое развитие 

Комплексно - тематическое планирование  по физической культуре в группе 

раннего возраста 

№ 

Взросло-детской 

деятельности 

(занятия) 

 

Содержание образовательной деятельности  

Физическая культура 

Октябрь 

1-я неделя. Тема: «Мы пришли в детский сад» 

1-2 

Вводная часть 

 Построение в колонну по одному. 

 Бег в колонне друг за другом по зрительной ориентации под 

музыкальное сопровождение.  

Основная часть: 

 ОРУ с небольшими мячами в руках». 

 Катание мяча двумя руками (с проговариванием слов из сказки      

«Репка»: «...тянут, потянут, вытянуть не могут...»). 

 Подвижная игра «Доползи до репки (мяча)». 

Заключительная часть: 

  Релаксация «Ох, устали мы тянуть, дайте-ка нам отдохнуть!» 

(самомассаж с расслаблением; перекатываются на бок, на 

живот, потягиваются, встают). 

2-я неделя. Тема: Наши игрушки 

3-4 

Вводная часть 

 Ходьба друг за другом по краю зала. 

 Бег друг за другом по краю зала. 

Основная часть: 

 ОРУ с большим мячом. 

 Ходьба по доске, лежащей на ковре, с проговариванием 

стихотворения А. Барто «Бычок». 

 Прыжки на месте на двух ногах под музыкальное 

сопровождение «Где ты, зайка?». 

Заключительная часть: 

 Малоподвижная игра «Ладошки». 

3-я неделя. Тема: Наша группа 

5-6 

Вводная часть: 

 Построение в колонну друг за другом. 

 Ходьба врассыпную. 

 Бег в колонне. 

Основная часть: 

 ОРУ без предметов. 

 Ходьба с перешагиванием через мешочки с песком. 

 Подвижная игра «Где звенит?». 

Заключительная часть: 



 

 Пальчиковая гимнастика «Оладушки». 

  Дыхательное упражнение «Ветер». 

4-я неделя. Осень 

7-8 Вводная часть: 

 Ходьба друг за другом по краю зала. 

 Бег друг за другом по краю зала. 

Основная часть: 

 ОРУ с кубиками. 

 Ходьба на носочках. 

 Подвижная игра «Птички летают».  

Заключительная часть: 

 Игровое упражнение с малой подвижностью «Отодвинь 

кубики» (мячом сдвигать заборчик из 4 кубиков). 

Ноябрь 

1-я неделя. Тема: Овощи 

1-2 Вводная часть: 

 Построение врассыпную. 

 Ходьба врассыпную. 

 Бег врассыпную. 

Основная часть: 

 ОРУ «Мы как воробышки». 

 Ходьба по извилистой дорожке. 

 Игра с небольшим мячом «Попади в обруч». 

Заключительная часть: 

 Игра малой подвижности «Лесные жучки». 

2-я неделя. Тема: Фрукты. 

3-4 

 

Вводная часть: 

 Построение в колонну парами. 

 Ходьба в колонне парами. 

 Бег в колонне парами. 

Основная часть: 

 ОРУ с шишками. 

 Упражнение «Перейди болото по островкам». 

 Прокатывание мяча друг другу. 

Заключительная часть: 

 Игра малой подвижности «Зернышки». 

3-я неделя. Тема: Моя семья 

5-6 Вводная часть: 

 Ходьба врассыпную. 

 Ходьба друг за другом (игра «Поезд»). 

Основная часть: 

 ОРУ с погремушками. 

 Игра «Доползи до погремушки». 

 Ходьба с перешагиванием через восемь последовательно 

расположенных шнуров, лежащих на ковре («Перешагни через 



 

ручейки»). 

Заключительная часть: 

  Игра малой подвижности «Позвони в колокольчик». 

4-я неделя. Тема: Одежда. 

7-8 Вводная часть: 

 Ходьба подгруппами. 

 Бег в медленном темпе (в течение 30-40 секунд). 

Основная часть: 

 ОРУ с погремушками. 

 Прыжки на двух ногах через шнур (линию).  

 Подвижная игра (с ходьбой и бегом) «Птички в гнездышках» 

Заключительная часть: 

 Игра малой подвижности «Шарик». 

Декабрь 

1-я неделя. Тема: Зима. 

1-2 Вводная часть: 

 Построение в колонну парами. 

 Ходьба с высоким подниманием колена в колонне парами. 

Основная часть: 

 ОРУ «Пушистые цыплята». 

 Ходьба по шнуру прямо.  

 Подвижные игры «Наседка и цыплята», «Цыплята и кот» (с  

использованием шапочек-масок с изображением цыплят). 

Заключительная часть: 

 Игра малой подвижности «Шалтай-Болтай». 

2-я неделя. Тема: Посуда. 

3-4 Вводная часть: 

 Построение парами. 

 Ходьба парами с высоким подниманием колена и взмахом рук. 

Основная часть: 

 ОРУ «Веселые петушки». 

 Бросание мяча вперед снизу (побуждать детей проговаривать 

речевую конструкцию «далеко бросил мяч»). 

 Ползание под препятствием (высота 30-40 см). 

Заключительная часть: 

 Игра малой подвижности «Холодно-тепло». 

3-я неделя. Тема: Домашние животные и их детеныши 

5-6 Вводная часть: 

 Ходьба друг за другом с остановкой по требованию педагога. 

 Ползание друг за другом на ладонях и коленях. 

Основная часть: 

 ОРУ без предметов. 

 Прокатывание маленького мяча вдаль, ползание за ним и 

возвращение шагом по дорожке шириной 40 см. 

 Подвижная игра «Доползи до погремушки».  

Заключительная часть: 

 Дыхательное упражнение «Самолет» 



 

4-я неделя. Тема Домашние птицы. 

7-8 Вводная часть: 

 Ходьба с переходом на бег и наоборот. 

 Бег в прямом направлении. 

Основная часть: 

 ОРУ со стульчиком. 

 Прыжки на двух ногах.  

 Подвижная игра (на ориентировку в пространстве) «Найди 

флажок». 

Заключительная часть: 

 Игра малой подвижности  «Тишина». 

5-я неделя. Тема: Новый год 

9-10 Вводная часть: 

 Построение врассыпную, врассыпную с бегом в обусловленное 

место по сигналу. 

 Ходьба между предметами. 

Основная часть: 

 ОРУ «Забавные птички»  

 Прыжки на двух ногах на месте с широкими махами руками 

(имитация взмаха крыльев). 

 Подвижная игра «Птички, летите ко мне». 

Заключительная часть: 

 Чередование ходьбы врассыпную с ходьбой стайкой. 

Январь 

1-я неделя. Тема: Рождественские каникулы. 

1-2 

 

Вводная часть: 

 Построение в шеренгу по одному с перестроением в круг по 

ориентиру. 

 Ходьба в колонне с ускорением и замедлением темпа. 

Основная часть: 

 ОРУ «Дотянись до великана». 

 Перешагивание через препятствие из кирпичиков, которое дети 

строят по образцу (высота 10-15 см). 

 Подвижная игра «Самолеты».  

Заключительная часть: 

 Пальчиковая игра «Ладушки-ладушки». 

2-я неделя. Тема: Вспомним елку. 

3-4 Вводная часть: 

 Построение в шеренгу с перестроением в круг по ориентиру 

 Ходьба в колонне с остановкой по сигналу (в качестве сигнала 

педагог использует звучащие игрушки).  

Основная часть: 

 ОРУ «Поиграем с разноцветными мячами». 

 Прыжки через короткие и длинные линии (сравнение линий по 

длине). 

 Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч».  

Заключительная часть: 



 

 Игра малой подвижности «Кто пройдет тише». 

3-я неделя. Тема: Дикие животные. 

 

5-6 

Вводная часть: 

 Ходьба друг за другом по краю зала в музыкальном 

сопровождении (русская народная мелодия «Топ-топ»). 

 Бег врассыпную с остановкой по сигналу (звучанию 

музыкального инструмента). 

Основная часть: 

 ОРУ с флажками (уточнить у детей цвет флажков). 

 Ходьба на носочках. 

 Подвижная игра «Попади в воротца».   

Заключительная часть: 

 Дыхательное упражнение «Каша кипит». 

4-я неделя. Тема: Дикие птицы. 

7-8 Вводная часть: 

 Ходьба с изменением направления по зрительному ориентиру. 

 Бег в колонне по одному. 

Основная часть: 

 ОРУ с мешочком (после выполнения упражнений дети 

складывают все мешочки в одном месте и отвечают на вопрос: 

сколько  

 мешочков?). 

 Прыжки вверх с касанием предмета (находящегося на 10-15 см 

выше поднятой руки). 

 Ползание по наклонной доске. 

Заключительная часть: 

 Пальчиковая игра «Сорока-сорока». 

Февраль 

1-я неделя. Тема: Рыбы. 

1-2 Вводная часть: 

 Перемена мест в строю. 

 Ходьба врассыпную на носках. 

 Бег врассыпную на носках.  

Основная часть: 

 ОРУ «Мышки» (с использованием шапочек-масок с 

изображением мышек). 

 Бросание мяча от груди (побуждать детей использовать 

речевую конструкцию «далеко бросил мяч»). 

 Подвижные игры «Кот и мыши».  

Заключительная часть: 



 

 Игра малой подвижности «Пузырь». 

2-я неделя. Тема: Мебель. 

3-4 Вводная часть: 

 Свободное построение. 

 Ходьба на носках, на внешней стороне стопы. 

Основная часть: 

 ОРУ «По ступенькам» (дети совместно с воспитателем строят 

ступеньки из крупного деревянного строительного материала). 

 Бросание мяча из-за головы. 

 Подвижная игра «Волшебная дудочка» (дудочка играет - все 

пляшут, перестает играть - все замирают, удерживая 

равновесие).  

Заключительная часть: 

 Отгадывание загадок о животных, имитация движений 

животных. 

3-я неделя. Тема: Папин праздник 

5-6 Вводная часть: 

 Ходьба друг за другом. 

 Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием по сигналу.  

Основная часть: 

 ОРУ с погремушками. 

 Бросание большого мяча вдаль от груди двумя руками из 

положения стоя. 

 Подвижная игра «Флажок». 

Заключительная часть: 

 Игра средней подвижности «Колпачок». 

4-я неделя. Тема:  Транспорт. 

7-8 Вводная часть: 

 Ходьба с изменением направления по зрительному ориентиру. 

 Бег между двумя шнурами (расстояние между ними 25-30 см). 

Основная часть: 

 ОРУ без предметов. 

 Прыжки в длину с места с отталкиванием двумя ногами. 

 Подвижная игра с ходьбой и бегом «По тропинке». 

Заключительная часть: 

 Пальчиковая игра «Как у нашего кота…». 

Март 

1-я неделя. Тема: Мама-солнышко мое. 



 

1-2 Вводная часть: 

 Перестроение из шеренги в круг. 

 Ходьба по кругу (взявшись за руки) со сменой направления по 

сигналу (звучащая игрушка). 

Основная часть: 

 ОРУ с мячом. 

 Ходьба с мячом в руках (дети переступают через препятствия 

из кубиков, построенные под руководством педагога). 

 Игра «Поймай мяч». 

Заключительная часть: 

 Игра малой подвижности «Зайка». 

2-я неделя. Тема: Весна 

3-4 Вводная часть: 

 Перестроение из шеренги в круг. 

 Ходьба с перешагиванием через препятствия из кубиков. 

Основная часть: 

 ОРУ с флажками (уточнить у детей цвет флажков). 

 Ходьба по ребристой доске. 

 Подвижная игра «Где звенит?» (с колокольчиком). 

Заключительная часть: 

Игра малой подвижности «Найди игрушку». 

3-я неделя. Тема: Комнатные растения. 

5-6 

 

Вводная часть: 

 Ходьба друг за другом, врассыпную, парами. 

 Перестроение в круг. 

Основная часть: 

 ОРУ без предметов. 

 Прыжки через дорожку, лежащую на ковре (ширина 15 см). 

 Подвижная игра «Целься вернее».  

Заключительная часть: 

 Дыхательное упражнение «Бульканье». 

4-я неделя. Тема: Безопасность и здоровье. 

7-8 Вводная часть: 

 Ходьба с обхождением предметов (дети по просьбе педагога 

называют предметы, которые обходят). 

 Бег в медленном темпе (30-40 с, расстояние до 80 м). 

Основная часть: 

 ОРУ с флажками (уточнить у детей цвет флажков). 

 Прыжки в длину с места с отталкиванием двумя ногами. 

 Подвижная игра с бегом «Принеси предмет». 

Заключительная часть: 

 Пальчиковая игра «Обезьянки» 

 5-я неделя. Тема: «Туалетные принадлежности». 



 

9-10 Вводная часть: 

 Построение стайкой. 

 Бег обычной стайкой («Колобок укатился от зайца, лисы и т. 

д.»).  

Основная часть: 

 ОРУ «Колобок» (в положении на животе перекатывание 

несколько раз в одну, потом в другую сторону). 

 Ходьба между предметами. 

 Подвижная игра «Догонялки» с персонажами русской 

народной сказки «Колобок». 

Заключительная часть: 

 Ходьба стайкой за инструктором с имитацией движений 

персонажей русской народной сказки «Колобок». 

Апрель 

1-я неделя. Тема: Здоровье надо беречь. 

1-2 Вводная часть: 

 Музыкально-двигательная игра «Барабан» 

 Ходьба с дополнительным заданием с остановкой по сигналу, 

поворот вокруг себя. 

Основная часть: 

 ОРУ игра с солнечными зайчиками (педагог показывает 

зеркалом солнечных зайчиков, а дети их «ловят»). 

 Прыжки со сменой положения ног (ноги врозь - вместе). 

 Подвижная игра «Лошадки». 

Заключительная часть: 

 Игра малой подвижности «Ты медведя не буди…». 

2-я неделя. Тема: Разные материалы 

3-4 Вводная часть: 

 Построение в круг по флажку-сигналу определенного цвета. 

 Ходьба приставным шагом. 

Основная часть: 

 ОРУ игра с «волшебной палочкой» (педагог взмахивает 

«волшебной палочкой» и называет действие, которое должны 

выполнить дети). 

 Игра «Прыжки из кружка в кружок». 

 Бросание предметов в цель (расстояние 1 м) одной рукой. 

Заключительная часть: 

 Пальчиковая игра «Мальчик-пальчик». 

3-я неделя. Тема: Разные материалы. 



 

5-6 Вводная часть: 

 Ходьба друг за другом с высоким подниманием коленей, на 

носочках. 

 Ходьба врассыпную. 

Основная часть: 

 ОРУ с малым мячом (уточнить у детей величину, цвет, форму 

мяча). 

 Подлезание поочередно под дуги высотой 50 см, 40 см, под 

шнур 30 см. 

 Подвижная игра «Перешагни через палку». 

Заключительная часть: 

 Игра средней подвижности «К куклам в гости мы идем». 

4-я неделя. Тема: Цвет и форма. 

7-8 Вводная часть: 

 Ходьба приставным шагом вперед. 

 Бег друг за другом.  

Основная часть: 

 ОРУ с шишками. 

 Оздоровительная ходьба: по ребристой доске, перешагивание 

через палки, лежащие на полу, ходьба на пятках, «змейкой», 

боком приставным шагом, проползание под дуги, легкий бег. 

 Подвижная игра (с подпрыгиванием) «Через ручеек» 

Заключительная часть: 

 Игра средней подвижности «Зайка серенький сидит». 

Май 

1-я неделя. Тема: Праздник. 

1 – 2 Вводная часть: 

 Размыкание и смыкание при построении обычным шагом. 

 Ходьба по профилактической дорожке (предупреждение 

плоскостопия). 

Основная часть: 

 ОРУ «Игра с солнышком и ветерком» (на скамейке). 

 Прямой галоп. 

 Упражнение «Проползи и не задень». 

Заключительная часть: 

 Пальчиковая игра «Сидит белка на тележке». 

2-я неделя. Тема: Цветы 

3-4 Вводная часть: 

 Построение по команде инструктора. 

 Ходьба по толстому шнуру. 

Основная часть: 

 ОРУ «Упражнения с цветами».   

 Подъем на возвышение и спуск с него (высота до 25 см). 

 Прыжки в длину с места.  

Заключительная часть: 

 Игра малой подвижности «Котик к печке подошел». 

3-я неделя. Тема: Скоро лето.. 



 

5-6 Вводная часть: 

 Ходьба друг за другом по периметру площадки, на носках, 

врассыпную. 

 Бег друг за другом, врассыпную. 

 Ходьба парами. 

Основная часть: 

 ОРУ с султанчиками. 

 Повороты вправо-влево с передачей мяча. 

 Подвижная игра «Попади в воротца».  

Заключительная часть: 

 Игра средней подвижности «Позвони в колокольчик». 

4-я неделя. Тема: Вот какие мы большие. 

7-8 Вводная часть: 

 Ходьба приставным шагом в стороны. 

 Бег с изменением направления.  

Основная часть: 

 ОРУ с кубиками; построение из кубиков поезда. 

 Перелезание через бревно (ширина 20 см, длина 2-3 м). 

 Подвижная игра с бегом в воротца. 

Заключительная часть: 

 Игра малой подвижности «Летает-не летает». 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №2 

Образовательная область физическое развитие 

Комплексно - тематическое планирование  по физической культуре на воздухе 

№ 

Взросло-детской 

деятельности 

(занятия) 

Содержание образовательной деятельности 

Физическая культура 

Октябрь 

1-я неделя. Тема: «Мы пришли в детский сад» 

1 Вводная часть: 

 Ходьба друг за другом по краю зала. 

 Бег друг за другом по краю зала 

Основная часть: 

 ОРУ с предметами. 

 Ходьба по дорожке (ширина - 40 см, длина 4-6 м). 

 Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 

Заключительная часть: 

 Пальчиковая гимнастика «Ладушки» с проговариванием 

одноименной русской народной потешки 

2-я неделя. «Наши игрушки» 

2 Вводная часть: 

 Ходьба друг за другом по краю зала. 

 Бег друг за другом по краю зала. 

Основная часть: 

 ОРУ с бубнами под рус. нар. мелодию «Бубен». 

 Подвижная игра «Будь осторожен». 

Заключительная часть: 

 Дыхательное упражнение «Часики» 

3-я неделя. «Наша группа». 

3 Вводная часть: 

 Построение в колонну друг за другом. 

 Ходьба в колонне друг за другом с имитацией движений птиц (по 

показу педагога). 

Основная часть: 

 ОРУ «Падают, падают листья». 

 Упражнение «Подпрыгни выше». 

 Подвижная игра «Птички» 

Заключительная часть: 

 Ходьба по извилистой дорожке (ширина 25-30 см). 

 

4-я неделя. «Осень» 

4 Вводная часть: 

 Построение в колонну друг за другом. 

 Ходьба в колонне друг за другом на носках по зрительным 

ориентирам. 

 

Основная часть: 



 

 ОРУ без предметов. 

 Ходьба на носочках. 

 Подвижная игра «Птички в гнездышках». 

Заключительная часть: 

 Медленная ходьба на носочках 

Ноябрь 

1-я неделя. Тема: «Овощи». 

5 Вводная часть: 

 Построение в колонну друг за другом. 

 Ходьба в колонне друг за другом с имитацией движений птиц (по 

показу педагога). 

Основная часть: 

 ОРУ «Падают, падают листья». 

 Ходьба по извилистой дорожке (ширина 25-30 см). 

 Подвижная игра «Птички» 

Заключительная часть: 

 Дыхательное упражнение «Поезд» 

2-я неделя .Тема: «Фрукты» 

6 Вводная часть: 

 Ходьба и бег друг за другом. 

 Ходьба врассыпную. 

Основная часть: 

 ОРУ с флажками (перед выполнением упражнения детям 

предлагается выбрать только красные флажки). 

 Прыжки на месте на двух ногах. 

 Подвижная игра «Обезьянки».  

Заключительная часть: 

 Дыхательное упражнение «Подуем на осенние листочки» 

3-я неделя. Тема: «Моя семья». 

-7 Вводная часть: 

 Ходьба по кругу, взявшись за руки. 

 Кружение в медленном темпе. 

Основная часть: 

 ОРУ с мячами. 

 Подлезание под воротца. 

 Подвижная игра с ходьбой и бегом «По тропинке» 

Заключительная часть: 

 Малоподвижная игра «самолеты» 

4-я неделя. «Одежда». 

8 Вводная часть: 

 Ходьба по кругу, взявшись за руки. 

 Бег в медленном темпе (в течение 30-40 секунд). 

Основная часть: 

 ОРУ с кубиками (после выполнения упражнений дети поочередно 

кладут кубики друг на друга, образуя башню). 

 Катание мяча двумя руками сидя (расстояние 50-100 см) 

Заключительная часть: 

 Игра малой подвижности «Спрячем куклу» 

Декабрь 

1-я неделя. Тема: «Зима» 



 

9  Вводная часть: 

 Построение в колонну с перестроением в пары, стоя на месте. 

 Ходьба парами с высоким подниманием колена и взмахом рук. 

Основная часть: 

 ОРУ «Пушистые цыплята» (с использованием шапочек-масок с  

 изображением цыплят). 

 Ходьба по шнуру прямо (во время ходьбы дети произносят 

звукоподражания «Пи-пи-пи!»). 

 Подвижная игра «Цыплята и кот»  

Заключительная часть: 

 Пальчиковая гимнастика «Ладушки-ладушки»» 

 

2-я неделя. Тема: «Посуда» 

10 

 

Вводная часть: 

 Построение  парами. 

 Ходьба друг за другом с остановкой по сигналу (педагог 

использует для сигнала бубен, погремушку или дудочку. 

Основная часть: 

 ОРУ без предметов. 

 Упражнение «Докати мяч до стены» (расстояние 2 м). 

 Подвижная игра «Мяч в кругу».  

Заключительная часть: 

 Пальчиковая гимнастика «Оладушки» 

3-я неделя. Тема: «Домашние животные и их детеныши» 

11  Вводная часть: 

 Ходьба с изменением темпа 

 Бег в прямом направлении. 

Основная часть: 

 ОРУ с погремушкой. 

 Прыжки на двух ногах через шнур. 

 Подвижная игра « Кто тише!». 

Заключительная часть: 

 Дыхательные упражнения «Самолет» 

4-я неделя. Тема: «Домашние птицы» 

12 Вводная часть: 

 Ходьба с изменением направления. 

 Бег с изменением темпа. 

Основная часть: 

 ОРУ с кубиками (после выполнения упражнений дети ставят 

кубики на пол друг за другом, образуя длинную цепочку). 

 Подлезание под веревку (высота 30—40 см). 

 Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч» 

Заключительная часть: 

 Игра малой подвижности «Тишина» 

5-я неделя. Тема: «Новый год» 



 

13 Вводная часть:- 

 Построение врассыпную. 

 Бег врассыпную по залу со снежинками 

Основная часть: 

 ОРУ без предметов. 

 Ходьба между предметами («лужи», вырезанные из картона). 

 Игра средней подвижности «Цыплята»» 

Заключительная часть: 

 Ходьба врассыпную по залу с одновременным собиранием 

снежинок с ковра  

Январь 

1-я неделя. Тема: «Рождественские каникулы» 

2-я неделя. Тема: «Вспомним елку». 

14 Вводная часть: 

 Ходьба друг за другом по периметру зала 

 Ходьба на носочках. 

Основная часть: 

 ОРУ без предметов. 

 Ползание на ладонях и ступнях. 

 Подвижная игра «Бросаем мяч». 

Заключительная часть: 

 Игра малой подвижности «Кто пойдет тише» 

3-я неделя. Тема: «Дикие животные». 

15 Вводная часть: 

 Ходьба врассыпную 

 Бег с изменением темпа по сигналу (хлопок в ладоши). 

Основная часть: 

 ОРУ без предметов. 

 Прыжки на двух ногах. 

 

 Подвижная игра с ходьбой и бегом «Воробышки и автомобиль». 

Заключительная часть: 

 Малоподвижная игра «Снежки» 

4-я неделя. Тема: «Дикие птицы» 

16 Вводная часть: 

 Ходьба врассыпную (во время ходьбы дети собирают «снежки» с 

пола и складывают их в общую коробку). 

 Бег в колонне по одному. 

Основная часть: 

 ОРУ с мячом. 

 Перелезание через бревно. 

 Подвижная игра (с ходьбой и бегом) «Догоните мяч!» 

Заключительная часть: 

 Пальчиковая игра «сорока-Ворона» 

Февраль 

1-я неделя. Тема: «Рыбы» 

17 Вводная часть: 

 Построение в шеренгу с перестроением в круг. 

 Ходьба на носках, поднимая колени («по сугробам»), перешагивая 

через препятствие. 



 

Основная часть: 

 Упражнения «Встречи животных в лесу» (имитация движений 

зайца, волка, медведя, лисы). 

 Ходьба из обруча в обруч. 

 Подвижная игра «Зайка беленький сидит» 

Заключительная часть: 

 Игра малой подвижности «Пузырь» 

2-я неделя. Тема: «Мебель» 

18 Вводная часть: 

 Ходьба друг за другом. 

 Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием по сигналу 

(звучащая игрушка). 

Основная часть: 

 ОРУ с султанчиками. 

 Прыжки на двух ногах через последовательно расположенные 

гимнастические палки. 

 Подвижная игра «Волшебная дудочка». 

Заключительная часть: 

 Игра малой подвижности «На кого я похож?» 

3-я неделя. Тема: «Папин праздник» 

19 Вводная часть: 

 Ходьба парами. 

 Бег друг за другом. 

Основная часть: 

 ОРУ без предметов. 

 Прыжки через две параллельные линии (10-30 см). 

 Подвижная игра «Колпачок» 

Заключительная часть: 

 Пальчиковая игра «Как у нашего кота…» 

4-я неделя. Тема: «Транспорт» 

20 Вводная часть: 

 Ходьба парами. 

 Бег между двумя шнурами (расстояние между ними 25-30 см). 

Основная часть: 

 ОРУ с ленточками (уточнить у детей цвета ленточек). 

 Прыжки в длину с места с отталкиванием, двумя ногами. 

 Подвижная игра «С бубном» 

Заключительная часть: 

 Имитация движений животных 

Март 

1-я неделя. Тема: «Мама- солнышко мое» 

21 Вводная часть: 

 Перестроение из колонны в шеренгу и наоборот. 

 Ходьба по наклонной горизонтальной поверхности с 

перешагиванием через «камешки», «канавки». 

Основная часть: 

 Ходьба из обруча в обруч, руки за головой. 

 Подвижная  игра «Поезд!». 

 Ловля мяча, брошенного инструктором (расстояние 100 см). 

Заключительная часть: 



 

 Игра малой подвижности «Зайка» 

2-я неделя. Тема: «Весна». 

22 Вводная часть: 

 Ходьба друг за другом, врассыпную, парами. 

 Бег врассыпную. 

Основная часть: 

 ОРУ без предметов. 

 Перешагивание через шесть палок, лежащих на полу на расстоянии 

15 см друг от друга. 

 Подвижная игра «Где звенит». 

Заключительная часть: 

 Пальчиковая гимнастика «Пальчик о пальчик» 

3-я неделя. Тема: «Комнатные растения» 

23 Вводная часть: 

 Ходьба с обхождением предметов. 

 Бег в колонне по одному. 

Основная часть: 

 ОРУ с ленточками (уточнить у детей цвета ленточек). 

 Прыжки в высоту с места. 

 Подвижная игра с разнообразными движениями и пением «Птички 

летают»  

Заключительная часть: 

 Дыхательное упражнение «Бульканье» 

4-я неделя. Тема: «Безопасность и здоровье». 

24 Вводная часть: 

 Ходьба врассыпную. 

 Бег между двумя шнурами (расстояние между ними 25-30 см). 

Основная часть: 

 ОРУ с платочками под музыку (на усмотрение педагога). 

 Игра «Мой веселый звонкий мяч». 

 Метание мячей правой и левой рукой. 

Заключительная часть: 

 Пальчиковая гимнастика «Ладушки» 

 

5-я неделя. Тема: «Туалетные принадлежности» 

25 Вводная часть: 

 Ходьба парами с флажком в свободной руке. 

 Бег всей группой с размахиванием флажком над головой. 

Основная часть: 

 ОРУ с флажками. 

 Подвижная игра  «Прятки с платочками»  

 Прыжки на двух ногах на месте 

 

Заключительная часть: 

 Игра малой подвижности «Сравни платок » 

Апрель 

1-я неделя. Тема: «Здоровье надо беречь» 

26 Вводная часть: 

 Ходьба стайкой и врассыпную ( во время ходьбы дети берут 



 

погремушки, лежащие на ковре (по одной)). 

 Бег врассыпную, стайкой с погремушками 

Основная часть: 

 ОРУ с погремушками. 

 Прыжки на двух ногах на месте. 

 Подвижная игра «Воробушки и автомобиль» 

Заключительная часть: 

 Пальчиковая гимнастика «Оладушки»  

2-я неделя. Тема: «Разные материалы» 

27 Вводная часть: 

 Ходьба друг за другом с высоким подниманием коленей, на 

носочках 

 Бег по периметру площадки, врассыпную. 

Основная часть: 

 ОРУ без предметов. 

 Подлезание под дугу высотой 40 см. 

 Подвижная игра «Целься вернее». 

Заключительная часть: 

 Имитация движений зайца и кошки. 

3-я неделя. Тема: «Разные материалы» 

28 Вводная часть: 

 Ходьба с обхождением предметов. 

 Бег в колонне по одному. 

Основная часть: 

 ОРУ с погремушками. 

 Ходьба по гимнастической скамейке. 

 Подвижная игра «Солнышко и дождик»  

Заключительная часть: 

 Пальчиковая игра «Мальчик- пальчик» 

4-я неделя. Тема: «Цвет и форма» 

29 Вводная часть: 

 Ходьба приставным шагом в стороны. 

 Бег в колонне по одному. 

Основная часть: 

 ОРУ с флажками (уточнить у детей цвет флажков). 

 Ходьба мелким шагом 

 Подвижная игра «По тропинке» 

Заключительная часть: 

 Игра малой подвижности «Зайка серенький сидит» 

Май 

1-я неделя. Тема: «Праздник» 

30 Вводная часть: 

 Построение по команде инструктора. 

 Ходьба приставным шагом вперед 

Основная часть: 

 ОРУ «Рыбаки». 

 Метание на дальность правой и левой рукой (2,5-3 м). 

 Подвижная игра «Птички в гнезде»  

Заключительная часть: 

 Пальчиковая игра «Сидит белка на тележке» 



 

2-я неделя. Тема: «Цветы» 

31 Вводная часть: 

 Ходьба друг за другом по периметру площадки, на носках, 

врассыпную. 

 Бег друг за другом, врассыпную. 

Основная часть: 

 ОРУ с большим мячом. 

 Имитация движений зайца и кошки в сопровождении музыкальных 

композиций 

 Подвижная игра «Не наступи на линию». 

Заключительная часть: 

 Дыхательное упражнение «Дудочка» 

3-я неделя. Тема:  «Скоро лето» 

32 Вводная часть: 

 Ходьба приставным шагом вперед. 

 Бег в прямом направлении. 

Основная часть: 

 ОРУ с шишками. 

 Метание предметов в горизонтальную цель двумя руками (правой 

и левой) с расстояния 1 м. 

 Двигательное упражнение: дети проговаривают отрывок из 

стихотворения А. Барто «Погремушка» и ритмично отстукивают 

погремушкой по ладони  

Заключительная часть: 

 Игра средней подвижности «Позвони в колокольчик» 

4-я неделя. Тема: «Вот какие мы большие» 

33 Вводная часть: 

 Ходьба с переходом на бег и наоборот. 

 Игра «Птички в гнездышках». 

Основная часть: 

 ОРУ с кубиками. 

 Ловля мяча, брошенного педагогом (с расстояния 50-100 см). 

 Подвижная игра «Достань флажок» 

. Заключительная часть: 

 Дыхательное упражнение «Надуем пузик -арбузик» 
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