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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка 

       Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17.10.2013 года). 

Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

       Рабочая программа составлена с учётом интеграции, содержание детской 

деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную 

на один учебный год. Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 6 до 7  лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно–эстетическому и физическому. 

Соответствует комплексно-тематическому планированию по программе «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.,Комаровой, М. А. Васильевой. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014. 

     Реализация рабочей программы осуществляется в процессе разнообразных видов 

деятельности: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

     Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально - 

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно - эстетическому 

развитию. 

Срок реализации Программы - 1 год (2022 – 2023учебный год) 
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Нормативно-правовые документы, на основе которых разработана программа: 

o Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании». 

o Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 

17.10.2013 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

o Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1014 от 

30.08.2013 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования» 

o Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное 

звено) (утверждена ФКС по общему образованию МО РФ 17.06.2003) 

o Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций"; 

o Конвенция о правах ребенка; 

o Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад общеразвивающего вида №11» и  программы воспитания; 

 

Цель и задачи Рабочей программы: 

Основная цель Программы - позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка 

раннего и дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах деятельности, 

всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. 

Задачи: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее -преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

http://pedkabinet.ru/load/normativka_do/sanitarno_gigienicheskie_pravila/sanpin_2_4_1_3049_13/32-1-0-83
http://pedkabinet.ru/load/normativka_do/sanitarno_gigienicheskie_pravila/sanpin_2_4_1_3049_13/32-1-0-83
http://pedkabinet.ru/load/normativka_do/sanitarno_gigienicheskie_pravila/sanpin_2_4_1_3049_13/32-1-0-83
http://pedkabinet.ru/load/normativka_do/sanitarno_gigienicheskie_pravila/sanpin_2_4_1_3049_13/32-1-0-83
http://pedkabinet.ru/load/normativka_do/sanitarno_gigienicheskie_pravila/sanpin_2_4_1_3049_13/32-1-0-83
http://pedkabinet.ucoz.ru/load/konvencija_o_pravakh_rebenka/1-1-0-1


7 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

  В Программе отражена обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

   Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку 

и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В 

Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный 

центризм в обучении. 

 

 Социально – коммуникативное развитие. 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
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o Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников. 

o Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

o Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

 

Ребенок в семье и сообществе. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, 

семейной принадлежности. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

o Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности ,  

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

o Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

o Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. 

o Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. 

o Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

o Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

Формирование основ безопасности. 

o Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

o Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

o Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 
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o Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 

правил. 

 

 Познавательное развитие. 

Формирование элементарных математических представлений. 

  Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, 

цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

o Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

o Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. 

o Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

o Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, 

что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и 

других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным 

миром. 

Ознакомление с социокультурными ценностями. 

o Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. 

o Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

o Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств. 
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o Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. 

o Ознакомление с природой и природными явлениями. 

o Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. 

o Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

o Формирование элементарных экологических представлений. 

o Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле 

во многом зависит от окружающей среды. 

o Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

o  Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

 Речевое развитие. 

Развитие речи. 

o Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

o Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи 

— диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. 

o     Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. 

o Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

o Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

 Художественно - эстетическое развитие. 

o Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

o Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 
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o Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. 

o Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

o Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения 

понимать содержание произведений искусства. 

o Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. 

o Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование 

умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

o Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

o Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

o Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

o Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.                    

Физическое развитие. 

Формирование начальных представлению здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. 

o Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

o Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков 

в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки. 
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o Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

o Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

 

Основные задачи вариативной части рабочей программы 

Национально-региональный компонент рабочей программы 

С целью реализации приобщения к русской и адыгейской культуре выделяются 

следующие задачи: 

1.Духовно-нравственное развитие ребенка. 

2.Развитие интеллектуальной и эмоциональной сфер ребенка посредством формирования 

представлений и понятий об окружающем мире. 

3.Формирование у ребенка способности воспринимать своеобразие региональной 

социокультурной и природной среды, принимать и позитивно преобразовывать ее. 

4.Построение предметно-развивающей среды для обеспечения игровой, учебной, 

коммуникативной и знаково-символической видов деятельности. 

5. Создание условий для речевого развития ребенка. 

6. Целенаправленно и систематически развивать познавательные способности ребенка 

через познание окружающего мира. 

7.Обеспечение условий для различных видов двигательной деятельности ребенка, 

использования национальных подвижных игр. 

Основные принципы и подходы к формированию рабочей программы 

   При разработке Рабочей программы учитывались принципы и подходы её 

формирования, определённые главной целью образовательной системы, заложенной в 

Примерной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, которая учитывает 

основные принципы дошкольного образования, указанные в ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования(индивидуализация дошкольного 

образования); 
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3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенкаполноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество детского сада с семьёй; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

игосударства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа формируется на основе комплексного подхода в решении задач по охране 

жизни и укреплению здоровья детей, в организации разнообразных видов детской 

творческой деятельности. Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как 

ведущей в дошкольном детстве 

Возрастные, психологические и индивидуальные особенности воспитанников, 

обучающихся по программе. 

Содержание  Рабочей программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

контингента детей, воспитывающихся в группе. 

Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 

обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-

шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой 

части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. 

Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 

себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 

девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки 
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обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и 

бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть 

украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и 

материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям – он важен для углубления их пространственных 

представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги 

образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как 

правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. 
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       Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 

минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 

этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

1.2 Планируемые результаты освоения программы 

Инвариантная часть планируемых результатов усвоения рабочей программы. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, 

следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 

направленность воспитательной деятельности взрослых: 

o ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род 

занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к 

воплощению разнообразных замыслов; 

o ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к 

себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты; 

o ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности. Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству 

интенсивно развивается и проявляется в игре; 

o ребёнок владеет разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том 

числе игровую и учебную; 

o творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании 

сказок, танцах, пении и т. п. Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и 

словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания; 

o у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои 

движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, 

мастерить поделки из различных материалов и т. п.; 

o ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать 

сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело; 
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Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного 

поведения и личной гигиены; 

Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких 

предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? 

зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он 

живёт. Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п., 

у ребёнка складываются предпосылки грамотности.  

Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных сферах действительности. 

Рабочая программа для детей 6-7 лет (подготовительная группа) представлена в виде 

комплексно-тематического планирования с использованием следующих областей 

развития: 

o физическое развитие; 

o социально - коммуникативное развитие; 

o познавательное развитие; 

o речевое развитие; 

o художественно-эстетическое развитие. 

Содержание работы с детьми 6-7 лет дается по образовательным областям, 

ориентированное на разностороннее развитие с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Методики, технологии, средства воспитания. 

Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе 

Цель: формирование у дошкольников представление о значимости физического и 

психического здоровья человека; воспитывать умение беречь и укреплять своё здоровье. 

Задачи: воспитывать у дошкольников культуру сохранения и совершенствования 

собственного здоровья; развивать психические и физические качества и проводить 

профилактические мероприятия, способствующие укреплению здоровья дошкольников; 

обучать дошкольников пониманию смысла здорового образа жизни и её ценности и 

ценности жизни других людей. 

Игровые инновационные технологии 

Цель: повышение значимости организации игр в воспитательно -образовательном 

процессе ДОУ. 

Задачи: воспитывать элементарные общепринятые нормы взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми через игровые действия; способствовать использованию в 

практике современных требований к организации игр дошкольников и формировать 

нравственную культуру миропонимания; совершенствовать приобретенные игровые 

навыки и умения для развития игровой активности 

Технология создания предметно-развивающей среды в ДОУ 

Цель: создание и совершенствование предметно - развивающую среду в ДОУ. 

Задачи: воспитывать позитивное отношение к применению и освоению нововведений, 

направленных на расширение кругозора дошкольниками; способствовать более 
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целостному восприятию и глубокому пониманию дошкольниками изучаемого материала, 

повышать познавательную мотивацию, вовлекая их в активную самостоятельную 

деятельность, формировать потребности к поиску и выявлению своих оригинальных 

находок; дать знания для интеллектуального и духовно-нравственного развития 

дошкольников, способствующие успешному развитию у детей эрудиции, фантазии, 

умению логично рассуждать и делать выводы. 

Проектно - исследовательская деятельность детей дошкольного возраста 

Цель: становление у дошкольников научно-познавательного, практически-деятельного, 

эмоционально-нравственного отношения к действительности. 

Задачи: воспитывать потребность изучать окружающий мир через проектно - 

исследовательскую деятельность; развивать творческую активность познавательных 

процессов; учить решать исследовательские задачи, применяя новые инновационные 

методы и средства.  

Информационно - коммуникационные технологии 

Мир, в котором развивается современный ребенок, коренным образом отличается от 

мира,  в котором выросли его родители. Это предъявляет качественно новые требования к 

дошкольному воспитанию как первому звену непрерывного образования: образования с 

использованием современных информационных технологий (компьютер, интерактивная 

доска, планшет и др.). 

Личностно - ориентированная технология 

Личностно-ориентированные технологии ставят в центр всей системы дошкольного 

образования, личность ребенка, обеспечение комфортных условий в семье и дошкольном 

учреждении, бесконфликтных и безопасных условий ее развития, реализация имеющихся 

природных потенциалов 

Социальный паспорт группы 
 

Индивидуальные особенности 

 

Группы здоровья воспитанников группы                Физкультурные группы  здоровья 

 

Национально – культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы: 

_________адыги_______,   ________________, 

_________русские______,   ________________. 

 

o Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. 

o Основной контингент воспитанников проживает в условиях города. 

Климатические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений 

(листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; 

длительность светового дня; погодные условия и т. д. 

Основными чертами климата являются умеренно-теплым  и мягким. 

Группа здоровья Количество  детей 

 

Основная  

Подготовительная  

Спец. мед. группа  

Группа здоровья Количество  детей 

I  

II  

III  

IV  
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1 Общее количество детей в группе  

 Из них мальчиков  

 Из них девочек  

2 Количество полных благополучных семей  

 Количество полных неблагополучных семей (пьянство, наркотики, 

судимость, дебоширство, отсутствие контроля за детьми со стороны 

родителей и т. д.) 

 

3 Количество неполных благополучных семей  

 Из них количество, где мать (отец) одиночка  

 Из них количество семей разведенных родителей  

 Из них количество детей полусирот  

4 Количество неполных неблагополучных семей  

 Из них количество, где мать (отец) одиночка  

 Из них количество семей разведенных родителей  

 Из них количество детей полусирот  

5 Количество детей с опекаемыми детьми  

6 Количество многодетных семей  

Уровень образованности родителей 

Имеют высшее 

образование 

Имеют среднее 

профессиональное 

образование 

Имеют среднее 

образование 

Учатся 

    

 

Социальный статус родителей 

1 Служащие  

 Руководители (лица, занимающие должности руководителей предприятий и 

их структурных подразделений – директора, управляющие, заведующие, 

главные специалисты и др.) 

 

 Специалисты (лица, занятые инженерно-техническими, экономическими и 

другими работами, в частности администраторы, бухгалтера, инженеры, 

экономисты, энергетики, юрисконсульты и др.) 

 

 Другие работники, относящиеся к служащим (лица осуществляющие 

подготовку и оформление документации, учет и контроль, хозяйственное 

обслуживание, в частности делопроизводители, кассиры, секретари, 

статистики и др.) 

 

2 Рабочие (лица, осуществляющие функции преимущественно физического 

труда, непосредственно занятые в процессе создания материальных 

ценностей, поддержание в рабочем состоянии машин и механизмов, 

производственных помещений и т. д.) 

 

3 Предприниматели  

4 Военнослужащие  

5 Инвалиды  

6 Пенсионеры  

7 Вынужденные переселенцы (беженцы)  
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Характеристика семей по материальному обеспечению: 

Обеспеченны полностью Средне обеспеченны Малообеспеченные 

   

Социальная характеристика семей: 

Молодые семьи 

до 30 лет 

Семьи 

30 – 40 лет 

Семьи 

40 – 45лет 

Неполные 

семьи 

Неблагополучные 

семьи 

Асоциальные 

семьи 

      

Сведения об участии семей в жизни детского сада: 

Постоянно участвуют Эпизодически участвуют Не участвуют 

   

Затруднения родителей: 

Отсутствие знаний 

по воспитанию и 

образованию детей 

Отсутствие умений 

и навыков по 

воспитанию и 

образованию детей 

Нуждаются в 

психологической 

помощи 

Хотели бы 

получить 

консультацию 

Не испытываю 

затруднений в 

воспитании и 

образовании 

детей 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

2.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

образовательных областей (Инвариантная часть) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности: 

двигательной, связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

координации и гибкости. Способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной 

и мелкой моторики обеих рук, а также выполнением основных движений. Формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами. 

Основные цели и задачи: 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни: 

o Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека. 

o Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

o Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. 

o Формировать представления о здоровом образе жизни, о значении физических 

упражнений для организма человека. 

o Физическая культура: 

o Формировать правильную осанку. 

o Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

o Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук 

и ног; бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

o Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

o Энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. 

o Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 

прижимая к груди). 

o Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. 

o Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность и инициативность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками. 
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Направление 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование 

начальных 

представлений 

о здоровом 

образе жизни 

  

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни 

человека; умения использовать специальные физические упражнения для 
укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 
закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье. 

Физическая 

культура 

      Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 
      Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, 
легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в 

длину и высоту с разбега. 
      Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в 
колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном 

воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, 
ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 

развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. 

       Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 
Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 
выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 
придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. 
Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры 

с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, 
умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои 

результаты и результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 
творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Социально-коммуникативное развитие направлено: 

o на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

o развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 
o становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

o развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 

o формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

o формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Направление 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Социализация 
Развитие общения 

Нравственное 

воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 
самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 

самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, 
уважение к старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить 

помогать им. 
Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, 

выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать 
положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать 

умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать 
умение спокойно отстаивать свое мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения). 
Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание 

учиться в школе. 

Ребёнок в семье и 

сообществе 
Образ Я. 

Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении 

позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник 

учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим 

поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и 
будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать 

в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. 
Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории 

родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). 

Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 
Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. 

Детский сад. 
         Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде 

(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей 

выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, 
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мебель, оформление участка и т.п.). 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного 

учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских 
и др.); формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, 

высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене 
коллектива: через участие в проектной деятельности. 

Самообслуживан

ие 

Самостоятельнос

ть 

Культурно-гигиенические навыки. 
Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, 

пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать 
рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; 

правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 
Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и 

устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о 

необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

Самообслуживание. 
Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, 

складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости 

мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 
Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой 

постель после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 
пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 

Трудовое 

воспитание 

Общественно-полезный труд. 
Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать 

трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, 
беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности 

наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться 

результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно 
объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать 

необходимые материалы, делать несложные заготовки. 
Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: 

протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с 

воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки 
воспитанников младших групп детского сада). 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского 

сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой – от снега, поливать 

песок в песочнице; украшать участок к праздникам. 
Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать 

пол. 
      Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно 

планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно 
оценивать результаты своей деятельности). 

Труд в природе. 
Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности 

дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, 

мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному 
участию: осенью – к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию 

луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих 

растений из грунта в уголок природы; зимой – к сгребанию снега к стволам 
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деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных 

(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с помощью 

воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на огороде 
и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к 

участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, 
о значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. 

Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой 

родного города (поселка). 
Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям 

родителей и месту их работы. 

Формирование 

основ 

безопасности 

Безопасное поведение в природе. 
Формировать основы экологической культуры. 

      Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. Знакомить с 

Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного 

мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, 
гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих 

условиях. 

Безопасность на дорогах. 
Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном 

движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, 
запрещающими и информационно-указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. 

     Расширять представления детей о работе ГИБДД. 
      Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду 

местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на 
схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 
Формировать у детей представления о том, что полезные и необходимые 

бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать 
причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и 

бытовые предметы). Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми 

предметами. 
Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время 

года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, 

лыжах и др.). 
Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению 

опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», 
«Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к 

взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой 
помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. 

Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 

телефонам «01», «02», «03». 
Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 

телефон. 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Познавательное развитие предполагает: 

o развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

o формирование познавательных действий, становление сознания; 
o развитие воображения и творческой активности; 

o формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой родине и 

Отечестве; 
o представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы. 

Основные направления образовательной деятельности: 

o Формирование элементарных математических представлений. 

o Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
o Ознакомление с предметным окружением. 

o Ознакомление с социальным миром. 

o Ознакомление с миром природы. 
 

Направление 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 Количество и счет. 
Развивать общие представления о множестве: умение формировать 

множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в 

которых предметы отличаются определенными признаками. 
Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества 

части или отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными 

частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе 

счета, составления пар предметов или соединения предметов стрелками. 
Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в 

пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 
Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 

больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое 

число на 1 (в пределах 10). 
Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), 

последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, 

определять пропущенное число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. 
Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших 

большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей 
(различение, набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические 

задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание 
(вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками 

действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=). 

Величина. 
Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не 

один, а несколько предметов или часть предмета. 

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета 

(бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать 
части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех 

(две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера 

частей; находить части целого и целое по известным частям. 
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Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить 

измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с 

помощью условной меры (бумаги в клетку). 
Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью 

условной меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. 
Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на 

ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, 
объема предметов) зависит от величины условной меры. 

Форма. 
Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов 

(вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. 
Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и 

четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой1. 

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного 
положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, 

классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких 
треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — 

один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — 

четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; 

конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их 
характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по 

собственному замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 
воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным 

образцам, по описанию, представлению. 
1  Определения не даются. 

Ориентировка в пространстве. 
Учить ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная 

доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения 

в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение 
(вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем 

(правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. 
Развивать способность к моделированию пространственных отношений 

между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в 
пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; 

самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные 

обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. 
Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, 

периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, 
месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», 

«раньше», «позже», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою 
деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных 

временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Развитие 

познавательно-

исследовательско

й деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность. 
Совершенствовать характер и содержание обобщенных способов 

исследования объектов с помощью специально созданной системы сенсорных 

эталонов и перцептивных действий, осуществлять их оптимальный выбор в 
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соответствии с познавательной задачей. 

Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений 

между системами объектов и явлений с применением различных средств. 
Совершенствовать характер действий экспериментального характера, 

направленных на выявление скрытых свойств объектов. 

Совершенствовать умение определять способ получения необходимой 
информации в соответствии с условиями и целями деятельности. 

Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с 

предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий 
собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и цели; 

корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно составлять 

модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. 
Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные 

способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику 
рук в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, 

вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 
Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в 

пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов 

и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). 
Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам 

(форме, величине, строению, цвету). 

       Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических 
цветах. Проектная деятельность. 

        Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, 

творческую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять 
внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять 

обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и 
группового характера. 

 работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми 

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, 
которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее 

основных смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. 
Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, 

мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять 

роль ведущего. 
Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 
поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для 
подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-

образного и логического мышления, воображения, познавательной активности. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном 

мире. Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, 
воздушный, водный). Формировать представления о предметах, облегчающих 

труд людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, 

создающих комфорт и уют в помещении 
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 на улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет 

предметы, совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более 

удобной и комфортной. Расширять представления детей об истории 
создания предметов. 

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов 

 объектов природы. Формировать понимание того, что не дала человеку 
природа, он создал себе сам (нет крыльев, он создал самолет; нет огромного 

роста, он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать восприятию 

предметного окружения как творения человеческой мысли. 
Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о 

свойствах и качествах различных материалов. Рассказывать, что материалы 

добывают и производят (дерево, металл, ткань) и подводить к пониманию роли 

взрослого человека. 
Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов 

(наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

Ознакомление с 

социальным 

миром 

       Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать 
элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности 

посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.). 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности 
(наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), 

представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и 

общества в целом. 
Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям 

возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в 

каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие 

эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или 
рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; 

вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). 

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. 
Представлять детям целостный взгляд на человека труда: ответственность, 

аккуратность, добросовестность, ручная умелость помогают создавать разные 

материальные и духовные ценности. 

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, 
значение для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, 

необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность). 

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 
достопримечательностями региона, в котором живут дети. Углублять и 

уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее 
достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн 

исполняется во время праздника или другого торжественного события; когда 

звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) – огромная, 
многонациональная страна. Расширять представления о Москве — главном 

городе, столице России. Расширять знания о государственных праздниках. 

        Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять 
знания о Российской армии. 

Формировать элементарные представления об эволюции Земли 

(возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте 
человека в природном и социальном мире, происхождении и биологической 

обоснованности различных рас. 

Формировать элементарные представления об истории человечества через 

знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и 
легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много 

разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать 
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их культуру, обычаи и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому 

сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире 
(Декларация прав ребенка), об отечественных и международных организациях, 

занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). 

Формировать элементарные представления о свободе личности как достижении 
человечества. 

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети. 
На основе расширения знаний об окружающем воспитывать 

патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и 

уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее 
достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во 

время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все 
встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) - 

огромная, многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных 
национальностей и их обычаям. 

       Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. 

Гагарине и других героях космоса. 
Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к 

защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к 

обелискам, памятникам и т. д.). 

Ознакомление с 

миром природы 

 Расширять представления детей о природе. 
Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, 

травянистых растениях; растениях луга, сада, леса. 

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных 
растений. Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, 

листьями, усами). Продолжать учить детей устанавливать связи между 

состоянием растения и условиями окружающей среды. Расширять 

представления о лекарственных растениях (подорожник, крапива и др.). 
Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и 

перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. 

Дать детям более полные представления о диких животных и особенностях 
их приспособления к окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и 

пресмыкающихся. Расширять представления о насекомых. Знакомить с 
особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, 

муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Знакомить с 

некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов 

(например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.). 
Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек 

(капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, 

жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по способу передвижения 
(летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду 

сельских жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). 
Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в 

жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, 

дождь. 
Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и 

продуктивных видах деятельности. Объяснить, что в природе все 

взаимосвязано. 
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Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не 

дадут семян и др.). 
Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно 

сказываются на здоровье и жизни человека. 
Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой 

природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, 
детские рисунки и рассказы. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ». 

Речевое развитие включает: 

o владение речью как средством общения и культуры; 
o обогащения активного словаря; 

o развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

o развитие звукового и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
o знакомство с книжной культурой, детской литературой; 

o формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

 

Направление 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

 Развитие речи Развивающая речевая среда. 
Приучать детей - будущих школьников - проявлять инициативу с целью 

получения новых знаний. 

Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в 
какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие 

мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) 

предпочитают слушать и т. п. 
Опираясь на опыт детей, и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные 

материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с 

воспитателем и сверстниками. 
Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать 

объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие 

выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 
Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об 

интересных фактах и событиях. 
Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. 
Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, 

обществоведческого словаря детей. 
Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания. 
Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. 
Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки 

родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо 

произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 
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Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять 

место звука в слове. 
Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. 
       Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 
       Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в 

сравнительной и превосходной степени. 
Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 

использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому 

что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. 
Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы 

речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между 
детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, 

воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 
литературные тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании 

картины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием. 

Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 
      Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. Продолжать 

совершенствовать умение сочинять короткие сказки на 

заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. 
       Дать представления о предложении (без грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без 

союзов и предлогов) на слова с указанием их последовательности. 
Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами 

(на-ша, Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. 

       Учить составлять слова из слогов (устно). 
       Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, 

загадками, считалками, скороговорками. 
Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к 

героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у 

детей чувство юмора. 
Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и 

выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и 

выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские 
навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность 

исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой 

передать свое отношение к содержанию литературной фразы). 
Помогать детям объяснять основные различия между литературными 

жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ». 

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

o развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

o становление эстетического отношения к окружающему миру; 
o формирование элементарных представлений о видах искусства; 

o восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

o стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
o реализацию самостоятельной творческой деятельности детей. 

 

Направление 
образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к 

искусству 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 
деятельности. 

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, 

изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 
Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к 

искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности 

людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное 
искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать 

художественное восприятие произведений изобразительного искусства. 

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин 
(«Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», 

«Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов 

(«Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», 
«Иван-царевич на Сером волке») и др. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные 

средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, 

движения и др.). 
Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги 

(И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин 

и др.). 
Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими 

изделиями, народными игрушками. 
Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания 

детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, 

магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных 
сооружений одинакового назначения. Формировать умение выделять 

одинаковые части конструкции и особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 
аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) 

и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности 

местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом 

виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: 
в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский 

собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы 
архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление 
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изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее 

особенностях; формировать умение называть виды художественной 
деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, 

танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т.п). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение 
самостоятельно создавать художественные образы в разных видах 

деятельности. 

Формировать представление о значении органов чувств человека для 
художественной деятельности, формировать умение соотносить органы чувств 

с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и 

слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать 
народное и профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, 

театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, 
художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы 

страны и мира). 

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное 
отношение к произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по 

собственному желанию и под руководством взрослого. 

Изобразительная 

деятельность 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. 
Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать эстетические суждения; учить аргументировано и 
развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его 

сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и 

уважительного отношения к работам товарищей. 
Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой 

деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять 
ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, 

используя выразительные средства. 

Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические 
способности, умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности 

каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая 

их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 
Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление 

действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет 

выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; 
вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого 

образа. 

Предметное рисование. 
Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; 

развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности 

предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, 
расположение на листе бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и 

одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, 

ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в 
рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный 

карандаш, гелиевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные 

материалы для создания выразительного образа. Учить новым способам работы 
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с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому 

слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при 

рисовании акварелью и гуашью — до создания основного изображения; при 
рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен 

как в начале, так и по завершении основного изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при 
выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании 

округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка 

к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей 
рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами — при 

рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, 

травки (хохлома), оживок (городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 
плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности 

расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; 

чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном 
закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на 

реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить 
создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, 

включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных 

природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на 
изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, 

а созревшие - красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с 

изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). 
Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы 

рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать 

восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих 
предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-

зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. 
Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с 

их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 

нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); 
передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, 

цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.). 

Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения 

людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 
Продолжать формировать умение передавать в рисунках, как сюжеты 

народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, 

рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и 
цветового решения. 

Декоративное рисование. 
Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать 

узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). 

Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного вида. 
Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, 

силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе 
того или иного вида народного искусства использовать xapaктерные для него 

элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка. 
Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания 
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образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные 

приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части 

и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых 
объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения 

человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла 
крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают 

гимнастику - коллективная композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать 
чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение 

по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. 
Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать 

разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; 

создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, 
индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация. 
Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с 

натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво 

располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям 

изображаемых предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из 
геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; 

изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного 

искусства. 
Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, 

сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной 

гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, 
обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью 

или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу 

изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы 
частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, 

композиции. Поощрять проявления творчества. 

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. 
Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой 

формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре 

бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы 

(мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.). 
Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги 

(коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении 

игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. 
Формировать умение использовать образец. 

Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике 

оригами. 

Прикладное творчество: работа с тканью. 
Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; 

пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, 

фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». 
Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани 

разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить 

контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 

Прикладное творчество: работа с природным материалом. 
Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, 

шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов. Передавать 

выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», 
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«Сказочные герои»). 

Развивать фантазию, воображение. 

Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые 

дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в 

конструктивной деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 
функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные 

решения на основе анализа существующих сооружений. 
Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять 

обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. 
      Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же объекта в 

соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). 

        Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать 
процесс возведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой 

(улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. 
      Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить 

создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по 
словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами. 

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 
словесной инструкции воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская 

площадка, стоянка машин и др.). 
Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 

пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная 

деятельность 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус. 
Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и 
динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию 

навыков движения под музыку. 

Обучать игре на детских музыкальных инструментах. Знакомить с 
элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. 
Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты - терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный 

вкус, развивать музыкальную память. Способствовать развитию мышления, 

фантазии, памяти, слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); 
жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов 

и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской 
Федерации. 

Пение. 
      Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в 

пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и 

удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). 
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Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с 

музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество. 
        Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве 

образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на 

заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, 
музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. 
         Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, 
умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и 

т. д.). 
Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 

художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, 

театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. 
      Способствовать развитию творческой активности детей в доступных видах 

музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, 
танцевальные движения и т. п.). 

Учить импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, 

конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). 

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; 
выразительно действовать с воображаемыми предметами. Учить детей 

самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению 
активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 
Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных 

инструментов и в оркестровой обработке. 
Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных 

музыкальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах: 

трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные 
произведения в оркестре и в ансамбле. 

 

КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(особенности традиционных событий, праздников, мероприятий) 

 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел «Культурно-

досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, праздников, 

мероприятий. 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения занимать себя.   

 

Примерный список литературы для чтения детям 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Русский фольклор 

Песенки. «Лиса рожью шла…»; «Чигарики-чок-чигарок…»; 

«Зима пришла…»; «Идет матушка-весна…»; «Когда солнышко взойдет, роса 
на землю падет…». 

Календарные обрядовые песни. «Коляда! Коляда! А бывает коляда…»; 
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«Коляда, коляда, ты подай пирога…»; «Как пошла коляда…»; «Как на 

масляной неделе…»; «Тин-тинка…»; «Масленица, Масленица!». 

Прибаутки. «Братцы, братцы!..»; «Федул, что губы надул?..»; «Ты пирог 
съел?»; «Где кисель — тут и сел»; «Глупый Иван...»; «Сбил-сколотил — вот 

колесо». 

Небылицы. «Богат Ермошка», «Вы послушайте, ребята». 
Сказки и былины. «Илья Муромец и Соловей-разбойник» (запись 

Гильфердинга, отрывок); «Василиса Прекрасная» (из сборника сказок 

Афанасьева); «Волк и лиса», обр. И. Соколова-Микитова; «Добрыня и 
Змей», пересказ Н. Колпаковой; «Снегурочка» (по народным сюжетам); 

«Садко» (запись П. Рыбникова, отрывок); «Семь Симеонов — семь 

работников», обр. И. Карнауховой; «Сынко-Филипко», пересказ Е. 

Поленовой; «Не плюй в колодец — пригодится воды напиться», обр. К. 
Ушинского. 

Фольклор народов 

мира 

Песенки. «Перчатки», «Кораблик», пер с англ. С. Маршака; «Мы пошли по 

ельнику», пер. со швед. И. Токмаковой; «Что я видел», «Трое гуляк», пер. с 

франц. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Ой, зачем ты, жаворонок…», укр., обр. Г. 
Литвака; «Улитка», молд., обр. И. Токмаковой. 

Сказки. Из сказок Ш. Перро (франц.): «Кот в сапогах», пер. Т. 

Габбе; «Айога», нанайск., обр. Д. Нагишкина; «Каждый свое получил», 
эстон., обр. М. Булатова; «Голубая птица», туркм., обр. А. Александровой и 

М. Тубе-ровского; «Беляночка и Розочка», пер. с нем. Л. Кон; «Самый 

красивый наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой. 

Произведения 

поэтов и писателей 

России 

Поэзия. М. Волошин. «Осенью»; С. Городецкий. «Первый снег»; М. 
Лермонтов. «Горные вершины» (из Гете); Ю. Владимиров. «Оркестр»; Г. 

Сапгир. «Считалки, скороговорки»; С. Есенин. «Пороша»; А. Пушкин. 

«Зима! Крестьянин, торжествуя…» (из романа «Евгений Онегин»), 
«Птичка»; П. Соловьева. «День и ночь»; Н. Рубцов. «Про зайца»; Э. 

Успенский. «Страшная история», «Память»; А. Блок. «На лугу»; С. 

Городецкий. «Весенняя песенка»; В. Жуковский. «Жаворонок» (в сокр.); Ф. 

Тютчев. «Весенние воды»; А. Фет. «Уж верба вся пушистая» (отрывок); Н. 
Заболоцкий. «На реке». 

Проза.  А. Куприн. «Слон»; М. Зощенко. «Великие путешественники»; К. 

Коровин. «Белка» (в сокр.); С. Алексеев. «Первый ночной таран»; 
Н.Телешов. «Уха» (в сокр.); Е. Воробьев. «Обрывок провода»; Ю. Коваль. 

«Русачок-травник», «Стожок»; Е. Носов. «Как ворона на крыше 

заблудилась»; С. Романовский. «На танцах». 
Литературные сказки. А. Пушкин. «Сказка о мертвой царевне и о семи 

богатырях»; А. Ремизов. «Хлебный голос», «Гуси-лебеди»; К. Паустовский. 

«Теплый хлеб»; В. Даль. «Старик-годовик»; П. Ершов. «Конек-Горбунок»; 

К. Ушинский. «Слепая лошадь»; К. Драгунская. «Лекарство от 
послушности»; И. Соколов-Микитов. «Соль земли»; Г. Скребицкий. «Всяк 

по-своему».   

Произведения 

поэтов и писателей 

разных стран 

Поэзия. Л. Станчев. «Осенняя гамма», пер. с болг. И. Токмаковой; Б. Брехт. 

«Зимний разговор через форточку», пер. с нем. К. Орешина; Э. Лир. 
«Лимерики» («Жил-был старичок из Гонконга…», «Жил-был старичок из 

Винчестера…», «Жила на горе старушонка…», «Один старикашка с 

косою…»), пер. с англ. Г. Кружкова. 
Литературные сказки. Х.-К. Андерсен. «Дюймовочка», «Гадкий утенок», 

пер. с дат. А. Ганзен; Ф. Зальтен. «Бемби», пер. с нем. Ю. Нагибина; А. 

Линдгрен. «Принцесса, не желающая играть в куклы», пер. со швед. Е. 

Соловьевой; С. Топелиус. «Три ржаных колоска», пер. со швед. А. 
Любарской. 

Произведения для 

заучивания наизусть 

Я. Аким. «Апрель»; П. Воронько. «Лучше нет родного края», пер. с укр. С. 

Маршака; Е.Благинина. «Шинель»; Н. Гернет и Д. Хармс. «Очень-очень 
вкусный пирог»; С. Есенин. «Береза»; С. Маршак. «Тает месяц молодой...»; 

Э. Мошковская. «Добежали до вечера»; В.Орлов. «Ты лети к нам, 
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скворушка...»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из «Евгения 

Онегина»); Н. Рубцов. «Про зайца»; И. Суриков. «Зима»; П. Соловьева. 

«Подснежник»; Ф. Тютчев. «Зима недаром злится» (по выбору воспитателя). 
Для чтения в лицах К.Аксаков. «Лизочек»; А. Фройденберг. «Великан и 

мышь», пер. с нем.  Ю.Коринца; Д.Самойлов. «У Слоненка день рождения» 

(отрывки); Л. Левин. «Сундук»; С. Маршак. «Кошкин дом» (отрывки). 

Дополнительная 

литература 

Сказки. «Белая уточка», рус., из сборника сказок А. Афанасьева; «Мальчик 
с пальчик», из сказок Ш. Перро, пер. с фран. Б. Дехтерева. 

Поэзия. «Вот пришло и лето красное…», рус. нар. песенка; А. Блок. «На 

лугу»; Н. Некрасов. «Перед дождем» (в сокр.); А. Пушкин. «За весной, 
красой природы…» (из поэмы «Цыганы»); А. Фет. «Что за вечер…» (в 

сокр.); С. Черный. «Перед сном», «Волшебник»; Э. Мошковская. «Хитрые 

старушки», «Какие бывают подарки»; В. Берестов. «Дракон»; Л. Фадеева. 
«Зеркало в витрине»; И. Токмакова. «Мне грустно»; Д. Хармс. «Веселый 

старичок», «Иван Торопышкин»; М. Валек. «Мудрецы», пер. со словац. Р. 

Сефа. 

Проза. Д. Мамин-Сибиряк. «Медведко»; А. Раскин. «Как папа бросил мяч 
под автомобиль», «Как папа укрощал собачку»; М. Пришвин. «Курица на 

столбах»; Ю. Коваль. «Выстрел». 

Литературные сказки. А. Усачев. «Про умную собачку Соню» (главы); Б. 
Поттер. «Сказка про ДжемаймуНырнивлужу», пер. с англ. И. Токмаковой; 

М. Эме. «Краски», пер. с франц. И. Кузнецовой. 

 

2.2ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ. НАЦИОНАЛЬНО-

РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ. 

Основные направления работы ДОУ по региональному компоненту. 

Декоративно-

прикладное 

искусство и 

народные 

промыслы. 

 

Цель: развивать культуру ребёнка, как основу любви к Родине, в 

процессе приобщения к декоративно-прикладному искусству и 

народным промыслам родного края. 

Задачи: познакомить с символикой Республики, с историей, с 

орнаментом, особенностями народных промыслов; формировать 

навыки самостоятельного изобразительного творчества на основе 

познания региональных особенностей декоративно-прикладного 

искусства. 

Архитектура Цель: формировать знания об архитектуре, её особенностях.  

Задачи: рассказать о достопримечательностях родного города; научить 

определять своеобразие конструкции зданий и архитектурных 

содержаний, называть их детали; повышать познавательную 

активность и эмоциональную отзывчивость; учить отражать знания и 

впечатления в художественно - продуктивной, конструктивной, 

игровой деятельности. 

Театр Цель: повышать культуру средствами театрального искусства. 

Задачи: познакомить с театральной деятельностью родного города; 

формировать и обогащать представления о театре и жанрах 

театрального искусства; знакомить с техникой инсценировки и 

творческой импровизации; создавать условия для детской 

театрализованной деятельности. 

Музей Цель: приобщать к музейной культуре.  

Задачи: познакомить с музеем ДОУ; учить бережно относиться к 
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культурным ценностям и соблюдать правила поведения в музее; 

создать условия для отражения впечатлений от посещения музея в 

разных видах деятельности; стимулировать к повторным посещениям 

музеев и выставок. 

Музыка Цель: развивать эмоциональный отклик  в процессе ознакомления с 

музыкальной культурой. 

Задачи: воспитывать любовь к родному краю на основе музыкального 

фольклора; знакомить с разными жанрами народного творчества 

(сказки, песенки, хороводы, пословицы, игры), с творчеством 

композиторов Адыгеи. 

Живопись Цель: познакомить и приобщать к живописи на основе произведений 

региональных мастеров. 

Задачи:  развивать интерес к искусству художников; учить понимать 

содержание картин; воспитывать умение эстетически переживать и 

наслаждаться красотой авторских произведений.активизировать 

интерес к профессии художника. 

Литература Цель: формировать интерес к художественной литературе.   

Задачи: знакомить с жизнью и творчеством писателей. развивать 

устную речь и активизировать речь через чтение книг, прослушивание 

магнитофонных записей, сбор иллюстрированного материала. 

Образовательная область «Развитие речи» 

Жанры Автор Название 

Народные     сказки                          "Единственный сын старика", "Самое    дорогое на свете»,  
"Сын медведицы", "Лиса и воробей",  "Сказка про зверей" 

Стихи и 

произведения 
писателей  и поэтов 

Адыгеи                                                                                                                                                                                                               

 

 
 

 

Яхутль С.                                                      "Моя Родина, моя колыбель" 

Жанэ К.                                                            "Что такое счастье", "Чемпион", "Ёлка" , "Зимние игры ", 

"Секреты Даута" ,  "Кто узнает, кто подскажет", "Что это?",  
"Первый день",  "Если ты ученик" 

Паранук М.                          "Самый сильный", "Космические корабли", "Май" 

Беретарь Х.                       "Яблоки", "Наше лето" 

Нехай Р.                             "Ласточки", "Мамины песни", "Майский мёд" 

Машбаш И.                       "Адыгейский костюм", "Ветер", "Весенний дождь", 

"Родник" 

Мирзов Д.                         "Щенок" 

Ашинов Х.                                                                                                        "Солнечный зайчик" 

Чуяко Ю.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           "Случай с Тимуром" 

Чуяко Д.                            "Календарь" 

Кошбай П.                         "Самый сильный" 

Панеш Х.                           "Потерять свое имя..." 

Тлепцеруков Х.                                                                                                                                                 "Волчьи игры" 

Багов Н.                             "Кукушка", "Возле ёлки", "Здравствуй сентябрь!" 

Куёк Н.                              "Лужи", "Ким идёт в школу", "Дом", "О войне", "Летний 
вечер", "Осень","Дождь" 

Андрухаев Х.                    "Осень" 

Хачемизов Б.                    "Наш лес" 

Гадагатль А.                      "Родина милее всего", "Мой язык", "Делайте добро!", 

"Автограф на Рейхстаге", "Сыну", "Твою я встретил мать", 

"Княжна и пастух" 

Адыгский героический эпос “НАРТЫ” 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Примерное содержание образовательной деятельности по ознакомлению с родным краем. 

Темы 

Моя малая родина - Республика Адыгея. 
Майкоп - мой родной город. 

Мой детский сад. 

Символика Российской Федерации. 

Флаг Республики Адыгея 
Герб Республики Адыгея. 

Гимн Российской Федерации и Республики Адыгея. 

День рождение Республики Адыгея 
      Достопримечательности Республики Адыгея. 

История возникновения города Майкопа. 

Здания родного города. 
Архитектура прошлого и настоящего города. 

Достопримечательности нашего города. 

Транспорт нашего города. 

Моя улица. 
Моя семья. 

Народы проживающие на территории Республики Адыгея. 

Прошлое адыгов. 
Культура и быт родного края. 

Русский народный костюм. 

Адыгейский национальный мужской костюм и  женский  костюм. 

Составление гениалогического древа своей семьи. 
Народные промыслы. Мастера своего дела. 

Народный орнамент. 

Изготовление поделок с народными орнаментами. 
Народная игрушка. 

Изготовление игрушек родного края. 

Русские народные игры. 
Адыгейские народные игры. 

Природа родного края. 

Животный мир Республики Адыгея. 

Растительный мир Республики Адыгея. 
КВН «Лесные обитатели». 

Реки и водоёмы родного края . 

Горы Республики Адыгея. 
Легенды Республики Адыгея. 

Полезные ископаемые Республики Адыгея. 

Памятники природы Республики Адыгея. 
Народная посуда. 

Национальные блюда народов проживающих на территории нашей республики. 

Обряды и обычаи народов проживающих на территории Республики Адыгея. 

Профессии наших предков. 
Известные люди Республики Адыгея. 

Писатели и поэты Республики Адыгея. 

Художники  Республики Адыгея. 
Композиторы  Республики Адыгея. 

Изучение сказок, былин, народов проживающих на территории Республики Адыгея. 

Изучение пословиц, поговорок народов проживающих на территории Республики Адыгея. 

Национальные музыкальные инструменты. 
Народные танцы. 

Танцы народов,  проживающих на территории нашей республики. 

http://sport.wikimart.ru/hunting_fishing/fishing/equipment/model/48223872?recommendedOfferId=94643245
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Музыкально - эстетическое воспитание детей в подготовительной к школе группе на основе 

регионального компонента направлено на решение следующих задач: 

- развитие музыкально-творческих способностей детей в различных  видах музыкальной 

деятельности; 

- воспитание музыкального   вкуса, слушательской и исполнительской культуры на основе 

национальной музыки; 

- приобщение детей к многообразному миру музыкального искусства Адыгеи; 

- формирование устойчивого интереса к национальной музыке; 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Старшая, подготовительная группа 

Название игры Цель 

1.«Имена»- 

2. «Мяч в кругу» 

3. «Ягнёнок» 

4. «Всадник» 

5. «Кто сильнее» 

6. «Журавли-журавушки» 

7. «Прыжок лягушки» 

8. «Скакание на одной ноге 

9. «Пастух» 

10. «Подлог шапки» 

11. «Перетягивание каната» 

12. «Идём на рыбалку» 

13. «Меткий стрелок» 

Развивать внимательность ребёнка. 

2.Развивать ловкость, умение бросать мяч, обучать 

быстрому передвижению ног, туловища. 

3.Развивать трудовые навыки , ловкость, 

сообразительность. 

4.Развивать внимание, умение ориентироваться в 

пространстве, согласованности в движениях. 

5.Развивать быстроту, укреплять мышцы. 

6.Развивать внимание, координацию движений, 

укреплять мышцы туловища, спины. 

7.Укреплять костно-мышечный аппарат. 

8.Учить прыгать на одной ноге, умение держать 

равновесие. 

9.Развивать внимание, ловкость. 

10.Развивать ловкость, упражнять детей в беге. 

11.Развивать силу и ловкость. 

12.Развивать ловкость. 

13.Развивать меткость и ловкость. 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное  развитие» 

Подготовительная к школе группа. Уточнять и расширять знания детей о 

Республике Адыгея, ее столице — городе Майкопе.  

Формировать определенное отношение ребенка к родному краю, конкретные яркие 

представления активного отношения к окружающей жизни.  

Развивать искренние чувства любви к родным местам.  

Воспитывать бережное отношение к природе родного края. 

o расширение кругозора дошкольников; 

o развитие познавательных способностей и познавательной деятельности; 

o формирование проектно-исследовательских умений и навыков; 

o развитие творческого и логического мышления, воображения. 

o и т.д. 

 

2.3.Мини-музей  «Культуры и быта народов Северного Кавказа» 
 

Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников является одной из самых 

актуальных задач нашего времени, а, чтобы пробудить патриотические чувства к Родине, 

нужно начинать с Малой Родины, с того дома, где живёт ребенок, с той улицы, по которой 

он ходит в детский сад, с того микрорайона, где у него есть друзья. 

  Для формирования ценностных ориентаций личности особое значение имеет музей, 

как хранитель духовного опыта человечества. В музее взаимосвязаны внешний мир, 

отраженный в памятниках истории и культуры мир событий и внутренний личностный 

мир человека. Здесь человек постигает смысл культуры, ее ценности. 

Мини-музей в детском саду – первая ступенька приобщения ребенка к музейной 

педагогике, к выходу в большой мир музеев, которыми богата наша страна.  Поэтому 

педагоги и родители нашего ДОУ создали свой МИНИ-МУЗЕЙ «Культуры и быта 

народов Северного Кавказа». Активное освоение детьми культурного богатства своего 

народа, благодаря созданию особой среды, позволяющей непосредственно 

соприкоснуться с этим богатством, у дошкольников формируются эмоционально 

окрашенные чувства сопричастности к наследию прошлого. Среда музея рассматривается 

нами как «встреча» образов истории, культуры, взрослых людей – носителей ценностей и 

смыслов настоящего и ребёнка – носителя ценностей и смыслов будущего, корни 

которого находятся в истории и культуре прошлого. Мини-музей стал неотъемлемой 

частью развивающей среды, расширяет кругозор дошкольников, дает возможность 

обогатить знания детей об окружающем мире. 

o Мини -музей способствует решению следующих задач:    

o обогащение предметно – развивающей среды в ДОУ; 

o обогащение воспитательно-образовательного пространства новыми формами; 

o формирование у дошкольников представлений о музее; 

o расширение кругозора дошкольников; 

o развитие познавательных способностей и познавательной деятельности; 

o формирование проектно-исследовательских умений и навыков; 

o развитие творческого и логического мышления, воображения. 

o и т.д. 

Что такое мини-музей в детском саду? 

Во-первых, «мини» напоминает о том, что музей в детском саду занимает очень 

небольшое пространство.  

Во-вторых, он создан для самых маленьких посетителей и открыт для них постоянно. 
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 В-третьих, мини-музей не отвечает строгим требованиям, которые предъявляются к 

настоящим музеям. 

 В мини-музее собран материал духовной и материальной культуры народов, который 

разделен на несколько уголков: 

o уголок предметов быта; 

o уголок народных обрядов; 

o уголок народно–прикладного искусства; 

o а также представлена символика республики и страны. 

o Мини-музеи постоянно пополняются новыми экспонатам 
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2.4. Учебный план в подготовительной группе на 2022-2023уч.год. 

 

№ 

п/
п 

 

Образовательны

е области 
 

 
ООД 

 

Всего за 

неделю 
(кол-во / 

час) 

Количество ООД по месяцам Всего за 

год 

(кол-во / 

час) 

IX 

5нед 

 

X 

4нед 

 

XI 

5нед 

 

XII 

4нед 

 

I 

3нед 

 

II 

5нед 

 

III 

4нед 

IV 

4нед 

 

V 

4нед 

 

Обязательная часть 

1.  Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3/30мин 12/120 12/120 15/150 12/120 9/90 12/120 15/150 12/120 15/150 114/ 

19час 

2. 

 

Речевое развитие Развитие речи 2/30 4/40 4/40 5/50 4/40 3/30 4/40 5/50 4/40 5/50 38/ 6ч. 20 
мин. 

3. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окр.миром 

1/30 4/40 4/40 5/50 4/40 3/30 4/40 5/50 4/40 5/50 38/ 6ч. 20 

мин. 

ФЭМП 2/30           

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

1/30           

4. Социально- 

ком.развитие 

В совместной 

деятельности 
- - - - - - - - - - - 

5. Художественно- 

эстетическое 
развитие 

 

Музыка 2/30 8/80 8/80 10/100 8/80 6/60 8/80 10/100 8/80 10/100 76/ 12ч. 

40 мин. 

Рисование 2/30 4/40 4/40 5/50 4/40 3/30 4/40 5/50 4/40 5/50 38/ 6ч. 20 

мин. 

Лепка 0,5/30 4/40 4/40 5/50 4/40 3/30 4/40 5/50 4/40 5/50 38/6ч. 20 

мин. 

Аппликация 0,5/30           

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

  

 

В совместной  деятельности с детьми, в образовательной деятельности, в самостоятельной деятельности, досуги, развлечения, 

праздники, тематические вечера и т.д. 

 

Всего за неделю 
(кол-во / час) 

 10 /1 час. 

40 мин. 
          

Всего за месяц 

(кол-во / час) 

 

  40/6ч. 40 

мин. 

40/6 час. 

40 мин. 

50/8 

час.20 

мин. 

40/6 час. 

40 мин. 

30/5 

час. 

40/6 час. 

40 мин. 

50/8 

час.20 

мин. 

40/6 час. 

40 мин. 

50/8 

час.20 

мин. 

 

380/63 

час. 20 

мин. 



46 

 

2.5.Формы проведения образовательной деятельности в группе 
 

№ Виды занятий Содержание заданий 

1. Комплексное 

Занятие 

На одном занятии используются разные виды деятельности 

и искусства: художественное слово, музыка, 

изобразительная деятельность и другие 

2. Тематическое занятие Занятие посвящено конкретной теме. 

3.  Занятие – сказка Речевое развитие детей в рамках различных видах 

деятельности, объединенных сюжетом хорошо знакомой 

им сказкой 

4. Интегрированное 

занятие 

 

Занятие, включающее разнообразные виды детской 

деятельности, объединенные каким-либо тематическим 

содержанием. Оно может состоять из двух-трех 

классических занятий, реализующих разделы 

образовательной программы, объединенных одной темой, 

или взаимосвязанных и взаимопроникающих видов 

детской деятельности, где тематическое содержание 

выступает в роли главного. 

5. Занятие –путешествие Организованное путешествие по сказке, по лесу. 

6. Занятие –эксперимент Дети экспериментируют с песком, водой 

7. Комбинированное 

Занятие 

В процессе проведения занятия сочетается несколько видов 

деятельности (игровая, изобразительная, музыкальная и 

т.д.) 
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2.6.Расписание образовательной деятельности 

 
Дни 

недели 
I пол. Дня Время 

Понедельник 1. Познавательное развитие. 

ФЭМП 
9:00-9:30 

2. Художественно –эстетическое развитие. 

Аппликация / Лепка 
9:40-10:10 

3. Физическое развитие. 

Физкультура 
10:20-10:50 

Вторник 1. Речевое развитие. 

Развитие речи 
9:00-9:30 

2. Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 
9:40-10:10 

 

3. Художественно - эстетическое развитие. 

Музыка 
10:20-10:50 

 

Среда 1. Познавательное развитие. 

ФЭМП 
9:00-9:30 

 

2. Познавательное развитие.  

ФЦКМ 
9:40-10:10 

 

3. Физическое развитие. 

Физкультура 
10:20-10.50 

Четверг 1. Речевое развитие. 

Развитие речи 
9:00-9:30 

 

2.Художественно-эстетическоеразвитие. 

Рисование 
9:40-10:10 

 

3. Художественно - эстетическое развитие. 

Музыка 
10:20-10:50 

Пятница 1. Познавательное развитие. 

Приобщение к социокультурным ценностям. 

2.Физическое развитие. 

   Физкультура на воздухе 

9:00-9:30 
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Тематическое планирование подготовительной группы на 2022-2023 учебный год 

Месяц Неделя 

Тематич

еский 

блок 

Тема 

Организация 

предметно-

развивающей 

среды 

Сентябрь 

1-2(1-9) 

«Осень» 

Мониторинг  

- выставки; 

 

- наполнение 

игровых 

уголков; 

 

- внесение 

новых 

предметов, игр; 

 

- изготовление 

атрибутов к 

играм; 

 

- картинки с 

различными 

изображениями 

по темам; 

 

- сборник 

загадок по теме; 

 

- дидактические 

игры; 

 

- сборники 

рассказов; 

 

- видеокассеты; 

- календарь 

природы; 

 

- наглядный 

дидактический 

материал по 

теме; 

 

- оборудование 

для 

эксперименталь

ной 

деятельности и 

т.д. 

3 (12-16) Фрукты. Ягоды. Овощи  

4 (19-23) Откуда хлеб пришел  

5 (26-30) Деревья, кустарники 

Октябрь 

1 (3-7) День Республики 

2 (10-14) Грибы  

3 (17-21) Осень. Перелетные птицы 

4 (24-28) Одежда.  Обувь и головные уборы 

Ноябрь 

1(1-4) 
Предметы обихода (посуда, мебель). Труд 

взрослых 

2 (7-11) 
Наша родина – Россия. Государственная 

символика. 

3 (14-18) Продукты питания. Труд взрослых. 

4 (21-25) 
Домашние птицы. Домашние животные. 

Труд взрослых 

Декабрь 

1 (28-2) 

«Зима» 

Зима. Зимние забавы. Зимние виды спорта. 

2(5-9) Как делают книги. 

3 (12-16) Профессия. Инструменты. 

4 (19-23) Детский сад. Игрушки. 

5 (26-30) Новый год 

Январь 

1(1-7) Рождественские каникулы 

2 (9-13) Зимующие птицы. Помощь им 

3 (16-20) Земля – наш общий дом. 

4 (23-27) 

Дикие животные и их детеныши 

Февраль 

1 (30-3) Комнатные растения 

2(6-10) Животные холодных стран 

3 (13-17) 
День защитника Отечества. Военные 

профессии. 

4 (20-24) Я и моя семья. 

Март 

1 (27-3) 

«Весна» 

Мамин праздник 

2 (6-11) 
Обитатели водоёмов 

3 (13-17) Транспорт. Труд взрослых. 

4 (20-24) Внимание дорога! 

5 (27-31) Декоративно – прикладное искусств 

Апрель 

1 (3-7) Здоровье надо беречь 

2 (10-14) День космонавтики 

3(17-21) Животные жарких стран 

4 (24-28) Цветы. Насекомые. 

Май 

1 (2-5) День победы 

2(8-12) Весенняя неделя добра. 

3(15-19) 
Здравствуй школа. Школьные 

принадлежности 

4-5(22-

31) 

Мониторинг  
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2.8 Календарно-тематическое планирование  на сентябрь 

 
ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК: «ОСЕНЬ» 

  (сентябрь) 

Тема 

недели 

Образовательная область Тема занятия Задачи Источник 

литературы 

1-2 неделя МОНИТОРИНГ 

3 неделя 

«Фрукты. 

Ягоды. 

Овощи.» 

1.Познавательное развитие. 

Озн.сокр.миром 

Тема: «Во саду ли, в 

огороде » 

 

Формировать представления о растениях 

сада и поля, их разновидностях, значении 

для всего живого. 

Закреплять представление о труде людей в 

сельском хозяйстве. 

Воспитывать уважение к труду разных 

профессий. 

Н.С.Голицына 

стр 17. 

2.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема:«Целое.Части.» 

Счет до 10. 

Упражнять в делений множества на части и 

объединений его частей. 

Закреплять навыки порядкового счета. 

Воспитывать усидчивость. 

И.А Помараева. 

В А Позина. 

С 18 

Познавательное развитие. 

Ознакомление с миром 

природы. 

Тема:Во саду ли в 

огороде 

Дать представления о разных видах садов. 

Закрепить знания о фруктах и овощах. 

Воспитывать уважения к труду людей в 

сельском хозяйстве. 

 Н.С Голицына. 

С 19 

4.Познавательное развитие. 

Приобщ.к 

социокульт.ценностям 

Тема: «Взрослые и 

дети»» 

Формировать представление о мире 

взрослых людей. 

Учить понимать, что взрослые – это первые 

помощники и защитники детей. 

Воспитывать доброжелательное отношениек 

взрослым, желание подражать в достойном 

поведении. 

О.В Дыбина с 33 

5. Речевое развитие. 

 

Тема: Составление 

рассказа из личного 

опыта «Летний отдых на 

даче» 

 

Закреплять умение составлять рассказ по 

плану, предоставленному воспитателем, 

передавая впечатления о лете. 

Расширять умение связно и 

последовательно излагать события;  

Воспитывать интерес к составлению 

Н.С.Голицына 

стр 85 
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рассказов.   

6. Речевое развитие. 

 

Тема: М. Пришвин 

«Лисичкин хлеб», 

«Осинкам холодно»,  

Н.Рубцов «У сгнившей 

лесной избушки»,  

А.Блок «На лугу»  

(чтение) 

Формировать умение воспринимать 

образное содержание прочитанного. 

Закреплять умение видеть отличие 

прозаических и поэтических произведений. 

Расширять представление о лесе и луге; 

Воспитывать любовь к слову. 

Н.С.Голицына 

Конспекты  

стр 39 

7. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

Тема:«Фрукты для игры 

в магазин». 

Учит передавать форму фруктов  

Закреплять умение располагать 

изображение по всему листу. 

Воспитывать художественный вкус, интерес 

к изобразительной деятельности. 

Т.С Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

С 30 

8.Художественно-эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: «По рассказам 

М.Пришвина «Осинкам 

холодно». 

Формировать умение передавать настроение 

произведения. 

Расширять представление о природе. 

Воспитывать эстетический вкус, любовь к 

природе. 

Н.С.Голицына 

стр 42 

9. Художественно-

эстетическое развитие. Лепка. 

Тема: «Корзинка с 

овощами». 

Формировать знание особенностей 

внешнего вида овощей. 

Закреплять умение лепить корзину, 

передавать форму разных овощей, 

используя приёмы лепки пальцами. 

Воспитывать художественный вкус. 

Т.С Комарова. 

С 48 

10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

См. картотеку. Приложение 1 

4 неделя 

«Откуда 

хлеб 

пришёл» 

1.Познавательное развитие. 

Озн. с окр.миром 

Тема: «Как хлеб на стол 

пришёл». 

Формировать представление о труде 

хлеборобов. 

Расширять представление о значимости 

сельскохозяйственного труда 

Воспитывать бережное отношение к 

продуктам сельскохозяйственного труда 

Н.С.Голицына  

стр 62 

2.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема «Состав числа  ». 

«Геометрические 

фигуры» 

Формировать умение находить предыдущие 

и последующие числа. 

Закреплять: 

- понимание отношения между числами в 

И.А Помарева 

В А Позина 

С 20 
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пределах 5; 

- знание о составе 6 из единиц; 

Воспитывать , интерес к математическим 

занятиям. 

3.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Количественный 

счет до 10» 

Упражнять в навыках количественного 

счета в прямом и обратном порядке в 

пределах 10 

Закреплять: 

 - понимание отношения между числами в 

пределах 5; 

Воспитывать, интерес к математическим 

занятиям. 

И.А  Помараева. 

В.А Позина. 

С 22 

4.Познавательное развитие. 

Приобщ.ксоциокульт 

.ценностям 

Тема «Отношение к  

природе» 

Формировать бережное отношение к 

природе. 

Закреплять правила безопасного поведения 

на природе. 

Расширять представления, полученные на 

занятиях, прогулках, в повседневной жизни. 

Воспитывать любовь к природе. 

О.В.Дыбина с 27 

5. Речевое развитие. 

 

Тема: « Составление 

рассказа по серии 

сюжетных картин» 

Закреплять умение в составлении 

предложений. 

Расширять понимание переносных значений 

слов и выражений. 

Воспитывать умение слушать друг друга. 

Н.С.Голицына 

 стр. 85 

6. Речевое развитие. 

 

Тема: «Хлебный голос 

А Ремизова.(чтение) 

Формировать умение слушать различные 

интонации при воспроизведении отрывков 

из сказки. 

Совершенствовать умение воспроизводить 

последовательность слов в предложений. 

Воспитывать умение замечать образный 

язык. 

В.В.Гербова. 

С 34 

7. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

Тема: «Колосья 

пшеницы» 

Учить рисовать крупные колосья с 

завитками. 

Развивать разнонаправленые движения 

,легкость поворота руки. 

Воспитывать инициативу, 

Т.С Комарова. 

С 33 
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самостоятельность. 

8.Художественно-эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: «Книжка для 

малышей «Колобок»» 

Закреплять умение делать набросок 

простым карандашом, аккуратно 

закрашивать цветными. 

Расширять представления о рисовании 

крупно, ярко, образно передавать 

впечатления от литературного 

произведения. 

Воспитывать заботливое отношение к 

младшим детям. 

Н.С.Голицына 

стр 89 

9. Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация. 

Тема: «Вырежи и 

наклей»Витрина 

булочной. 

Коллективная работа. 

Закреплять умение вырезать и наклеивать 

нужные предметы. 

Развивать воображение,творческое 

мышление. 

Воспитывать интерес к разным професий  

кондитер,пекарь,продавец. 

Т.С Комарова с 37 

 

10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

 

См. картотеку. Приложение 1 

 
5 неделя 

«Деревья, 

кустарники

» 

1.Познавательное развитие. 

Озн. С окр.миром 

Тема : «Деревья и 

кустарники» 

Формирование навыков сотрудничества, 

взаимопонимания, доброжелательности, 

самостоятельности, инициативности, 

ответственности.  

Развивать слуховое внимание и память, 

артикуляционной, тонкой и общей 

моторики, координации речи с движением. 

Воспитывать  любовь и бережное 

отношения к природе. 

Н.С.Голицына 
стр 31 

2.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема  «Геометрические  

фигуры » 

Продолжать знакомить с геометрическими 

фигурами, и их своиствами 

Формировать умение видеть в окружающих 

предметах форму знакомых геометрических 

фигур. 

Воспитывать интерес к математическим 

занятиям. 

И.А Помарева 

В.А Позина 

С 22 
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3.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема : «Решение задач» Учить составлять ирешать простейшие 

задачи 

Закрепить знания о цифрах 1-3 и их 

названия. 

Расширять знания в делении предмета на 4 

части. 

И А Помарева. 

В А Позина .ФЭМП 

С 23 

 

 

4.Познавательное развитие. 

Приобщ. К социокульт 

.ценностям 

Тема: «Мои друзья» Формировать любовь, бережное отношение 

ко всему живому (растениям, птицам, 

животным и т.д.) 

Закреплять понятие «друзья», учить 

понимать значение слов «знакомые», 

«друзья», учить ценить дружбу, беречь её. 

Воспитывать чувство взаимовыручки, 

взаимопомощи.  

О.В Дыбина. 

С 33. 

 

5.Речевое развитие. Тема: «Составление  

рассказа по серии картин 

«Посадка дерева». 

С.Прокофьева «Про 

маленький дубок» 

(чтение) 

Формировать представление об охране 

природы. 

Закреплять умение составлять 

последовательный рассказ, используя 

развёрнутые описания персонажей. 

Воспитывать интерес к чтению и пересказу . 

Н.С.Голицына 

стр 53 

6. Речевое развитие. Тема: А.Пушкин «Уж 

небо осенью дышало» 

(заучивание) 

Закреплять представления  об охране 

природы. 

Закреплять умение читать стихотворение 

спокойно, передавая настроение лёгкой 

грусти. 

Воспитывать любовь к поэзии. 

В.В.Гербова. 

С 27 

7. Художественно-эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема : «Ветка рябины» Закреплять умение красиво располагать 

изображение на листке. 

Расширять умения рисовать используя 

приёмы рисования кистью. 

Воспитывать любовь к рисованию. 

Т.С. Комарова 

 стр 32 

8. Художественно-эстетическое 

развитие. 

Тема : «Поздняя осень» Закреплять  умение передавать в рисунке 

пейзаж поздней осени, её колорит. 

Т.С. Комарова 

 стр 46 
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Рисование  Расширять умение рисовать красками , 

цветными восковыми мелками, 

использовать простой графитный карандаш. 

Воспитывать эстетические чувства. 

9. Художественно-эстетическое 

развитие. Лепка 

Тема : «Наш сад.» 

Коллективная работа 

Формировать умение передавать размер и 

форму 

Расширять зрительный контроль за 

действиями рук. 

Воспитывать художественный вкус,умение 

работать в команде. 

Т.С. Комарова 

 стр 41 

10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

 

См. картотеку. Приложение 1 

 

Календарно-тематическое планирование  на октябрь 

 
Тема недели Образовательная область Тема занятия Задачи Источник литературы 

1 неделя 

«День 

Республики

» 

1.Познавательное развитие. 

Озн.сокр.миром 

Тема: «Моя республика » 

 

Формировать представление о республике, в 

которой мы живём.  

Познакомить с понятием «большая» и 

«малая родина». 

Воспитывать чувство гордости к своей 

«малой» родине 

Н.С.Голицына 

стр 184 

 

 2.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Счет до 10.» 

«Состав числа» 

Формировать навыки порядкового счета до 

10. 

Закреплять: 

-знание о составе числа 5 из 2 меньших; 

- умение составлять число 10 из единиц; 

- знание о цифрах. 

Воспитывать любознательность. 

И.А Помарева. 

В.А Позина 

С. 24 

3.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Высота, длина, 

ширина.» 

Формировать представление о сравнении 

предметов. 

Закреплять: 

-знания об отношениях между числами в 

пределах 5; 

- знание о составе числа 5 из 2 меньших. 

И.А Помарева. 

В.А Позина 

ФЭМП с 27 
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Упражнять в измерении величины 

предмета. 

Воспитывать любознательность. 

4.Познавательное развитие. 

Приобщ.ксоциокульт.ценностя

м 

Тема: «Наши имена и 

фамилии» 

Дать знания о том, что у каждого человека 

есть свои имя и фамилия, которые отличают 

их от других людей. 

Познакомить с историей возникновения 

фамилий. 

Воспитывать самооценку. 

В.Н.Волчкова 

Н.В.Степанова 

С  13 

5. Речевое развитие. 

 

Тема: Игра-викторина 

«Моя Адыгея – мой край 

родной» 

 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне . 

Расширять умение отвечать на вопросы в 

зависимости от содержания, используя 

точный, выразительный словарь. 

Воспитывать в детях чувство товарищества, 

умение сопереживать и поддерживать друг 

друга; чувство гордости за свою «малую» 

Родину. 

Интернет-ресурс 

6. Речевое развитие. 

 

Тема: «Рассказывание по 

сюжетным картинам» 

Мой город. 

Закреплять умение составлять 

последовательный рассказ, описывая свои 

впечатления, чувства. 

Упражнять: 

- в подборе однокоренных слов; 

- в подборе синонимов, атонимов. 

Воспитывать чуткость к смысловым 

оттенкам слова.. 

В.В Гербова  

С 26. 

7. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

Тема: «Мечеть» Формировать представление о 

достопримечательностях столицы. 

Закреплять умение передавать форму 

башен, их строение, величину частей, 

характерные детали. 

Воспитывать художественный вкус, интерес 

к изобразительной деятельности. 

Интернет ресурс  

8.Художественно-эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: «Долина яблонь» Закреплять умение выбирать 

изобразительные материалы. 

Расширять представление о городе. 

Воспитывать эстетический вкус, любовь к 

Интернет ресурс 
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природе. 

9. Художественно-

эстетическое развитие. Лепка. 

Тема: «По замыслу» Учить самостоятельно намечать содержание 

работы. 

Развивать мелкую моторику, воображение. 

Воспитывать самостоятельность, развивать 

творчество. 

Т.С Комарова 

С 35. 

10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

См. картотеку. Приложение 1 

2 неделя 

Грибы.  

1.Познавательное развитие. 

Озн.сокр.миром 

Тема: «Осторожно 

гриб.» 

Формировать представление о грибах. 

Закреплять знания о разных периодах осени 

и осенних месяцах. 

Расширять представление о ядовитых 

грибах. 

Воспитывать любовь к природе. 

Н.С.Голицина 

стр 36 

2.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Длина, ширина.» Закрепить умение определять 

пространственное расположение предметов 

на листе бумаги. 

Учить  сравнивать несколько предметов по 

ширине, длине. 

Воспитывать интерес к математическим 

занятиям. 

И.А Помораева 

В.А Позина. 

С 28 

3.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: Своиства 

предметов» 

Формировать умение классифицировать 

предметы по форме. 

Познакомить с цифрой 5. 

Закреплять: 

 - знание о составе числа из единиц; 

- знание о составе числа 5 из 2 меньших. 

Воспитывать интерес к математическим 

занятиям. 

И.А Помараева. 

В.А Позина 

С 30 

4.Познавательное развитие. 

Приобщ. к социокульт. 

ценностям 

Тема: «Учимся играть 

дружно» 

Формировать умение согласовывать свои 

действия с действиями других. 

Учить умению контролировать своё 

поведение. 

Совершенствовать себя как личность через 

общение с людьми. 

Воспитывать культуру поведения. 

Л.В. Абрамцова. 

И.Ф .Слепцова.  

С 6 
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5. Речевое развитие. 

 

Тема: «Составление 

рассказа  картине грибы» 

 

Совершенствовать фонетическое 

восприятие,  

умение понимать и чувствовать настроение 

картины, передавать его словами. 

Упражнять: 

- в составлении предложений из 2 слов; 

- в передаче различных интонаций. 

Воспитывать интерес к живописи. 

Н.С.Голицина 

стр 69 

6. Речевое развитие. 

 

Тема: «На лесной 

полянке» 

Формировать представление об осенних 

явлениях природы. 

Закреплять умение различать ядовитые и 

съедобные грибы.  

Активизировать речь детей. 

В.В. Гербова. 

С 35. 

7. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

Тема: «Праздник 

урожая» 

Закреплять навыки рисования всем ворсом 

кисти и концом. 

Расширять умение передавать характерные 

особенности натуры, сопоставлять рисунок 

с натурой, добиваясь точности изображения. 

Воспитывать интерес к рисованию. 

Т.С. Комарова 

 стр.48 

8.Художественно-эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: «Гриб» Рисование 

с натуры. 

Учить передавать характерные особенности 

грибов 

Закреплять умение рисовать овал, круг. 

Воспитывать творческую активность, 

самостоятельность. 

Т.С Комарова. с 41 

9. Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация. 

Тема: «Опята» Учить передавать форму, размер. 

Закреплять: 

-умение создавать красивую композицию,  

подбирать цвета. 

- умение отображать впечатления от 

природы, используя разные приёмы. 

Воспитывать художественно-эстетический 

вкус. 

Т.С Комарова. 

С 39. 

10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

См. картотеку. Приложение 1 
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3 неделя 

«Осень. 

Перелетные 

птицы.» 

 

 

1.Познавательное развитие. 

Озн.сокр.миром 

Тема: «Перелетные 

птицы» 

Формировать представление о птицах. 

Закреплять умение передавать особенности 

внешнего вида птицы – строения тела и 

окраску. 

Расширять и активизировать словарь по 

теме. 

Воспитывать заботливое отношение к 

птицам. 

Н.С.Голицына 

стр 321 

2.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Состав числа 8» 

Составление задач 

Формировать умение устанавливать 

соответствие между количеством предметов 

и цифрой. 

Упражнять в составлений и решений задач 

на сложение. 

Воспитывать интерес к математическим 

занятиям. 

И.А Помораева. 

В.А Позина. 

С 28 

3.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Состав числа 9» 

«Геометрические 

фигуры. 

Продолжать формировать умение видеть в 

окружающих предметах форму знакомых 

геометрических фигур. 

Закреплять представления о 

треугольниках,четырехугольниках. 

Воспитывать любознательность. 

И.А. Помараева 

В.А.Позина. 

С 29 

4.Познавательное развитие. 

Приобщ.ксоциокульт.ценност

ям 

Тема: «Мои друзья» Формировать любовь, бережное отношение 

ко всему живому (растениям, птицам, 

животным и т.д.) 

Развивать познавательный интерес 

Воспитывать интерес к пернатым 

обитателям живой природы, бережное 

отношение к ним. 

Л.В Абрамцова. 

И.Ф Слепцова 

С 42 

5. Речевое развитие. 

 

Тема: «Перелётные 

птицы» 

. 

 

Продолжать формировать представления о 

перелётных птицах. 

Закреплять умение согласовывать имена 

существительные с глаголами; 

Воспитывать у детей интерес к пернатым 

обитателям живой природы, бережное 

отношение к ним. 

Н.С.Голицына 

стр 326 

6. Речевое развитие. Тема: «Составление Закреплять умение передавать особенности В.В. Гербова. 



59 

 рассказа «Перелётные 

птицы готовятся к 

отлёту» 

внешнего вида птицы – строения тела и 

окраску. 

Расширять и активизировать словарь по 

теме. 

Воспитывать заботливое отношение к 

птицам. 

С 26. 

7. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

Тема:«Птичьи гнёзда» 

 

 

Формировать навык, умение изображать 

птицу и её гнездо, опираясь на обобщённые 

представления о птицах. 

Закреплять навыки рисования цветными 

карандашами. 

Воспитывать эстетичесий вкус. 

Т.С. Комарова 

.с 45 

8.Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

Тема:«Синие и красные 

птички» 

Формировать умение подбирать 

соответствующую цветовую гамму, красиво 

располагать птиц на листе; закреплять 

умение рисовать акварелью, правильно 

пользоваться кистью и красками. 

Развивать образное восприятие, 

способствовать  развитию творческого 

воображения, художественно-эстетических 

навыков, мелкой моторики, внимания; 

Воспитывать художественный вкус. 

Т.С. Комарова 

С 69 

9. Художественно-

эстетическое развитие. Лепка. 

Тема:«Ласточка» Закреплять умение передавать характерные 

особенности внешнего строения. 

Упражнять в применений различных 

технических приемов. 

Воспитывать художественный вкус . 

Т.С Комарова. 

С 80. 

10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

См. картотеку. Приложение 1 

4 неделя 

«Одежда. 

Обувь и 

головные 

уборы. 

1.Познавательное развитие. 

Озн.сокр.миром 

Тема: «Одежда и обувь» 

 

Формировать  заботливое отношение к 

одежде. 

Закрепить обобщающее понятие «одежда», 

классификацию одежды по сезону (зимняя, 

летняя, демисезонная).  

Воспитывать бережное отношение к вещам, 

оказывать взаимопомощь друг другу при 

Н.С.Голицина 

Стр 92 
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одевании. 

2.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

«Состав числа6» 

«Круг» 

Продолжать учить составлять число 6 из 

единиц. 

Уточнить приемы деления круга на части. 

Воспитывать интерес к математическим 

занятиям. 

И.А Помараева  

В.А Позина 

 С 31 

3.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Отношение 

между числами. В 

пределах 6 в обратном 

порядке» 

 

Закреплять: 

- знание об отношениях между числами в 

пределах 6 

Расширять знания о связях и отношениях 

между числами в пределах 6 в обратном 

порядке. 

Воспитывать интерес к математическим 

занятиям. 

И.А Помарева 

В.А Позина. 

С 33 

4.Познавательное развитие. 

Приобщ.к социокульт 

.ценностям 

«На выставке кожаных 

изделий» 

Формировать преставление о коже как о 

материале из которого человек делает 

разнообразные вещи. 

 Познакомить с видами кожи . 

Воспитывать  познавательный интерес. 

О.В Дыбина. 

С24 

5. Речевое развитие. 

 

Тема: «Русские 

народные сказки» 

 Продолжать формировать представление о 

сказках 

Расширять умение употреблять образную 

речь. 

Воспитывать любовь к языку. 

В.В Гербова  

 стр 30 

6. Речевое развитие. 

 

Тема: «Небылицы-

перевертыши» 

Закреплять навыки употребления 

предлогов; развивать связные высказыван 

Расширять знание детей о небылицах. 

Воспитывать интерес, желание больше 

узнать о небылицах. 

В.В Гербова  

 стр34 

7. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

Декоративное рисование 

по мотивам городецкой 

росписи 

Упражнять в смешивании красок для 

получения нужных оттенков. 

Закреплять умение выполнять набросок 

карандашом задуманного рисунка. 

Развивать умение составлять свой рисунок. 

Воспитывать художественный вкус. 

Т.С Комарова. 

 стр 54 

8.Художественно- Тема: «Креативный Закреплять умение создавать изображение, Т.С Комарова. 



61 

эстетическое развитие. 

Рисование. 

рисунок для футболки» используя знакомые приёмы работы с 

разными изобразительными материалами. 

Развивать эстетические чувства, 

воображение. 

Воспитывать самостоятельность, 

активность. 

С 48 

9. Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация. 

Тема: «Одежда и 

украшения» 

Учить задумывать содержание аппликаций, 

подбирать бумагу нужного цвета. 

Расширять навыки вырезания деталей из 

бумаги, сложенной в  двое, мелких деталей. 

Воспитывать интерес к ручному труду. 

Т.С Комарова 

94. 

10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

См. картотеку. Приложение 1 

 

Календарно-тематическое планирование  на ноябрь 

 
1 неделя 

Предметы 

обихода(мебе

ль) 

 

1.Познавательное развитие. 

Озн.сокр.миром 

Тема: «Мебель. 

Назначение мебели» 

Формировать представление о мебели  и её 

назначении. 

Закреплять знания детей о видах мебели, 

материалах, их которых она сделана. 

Воспитывать у детей интерес и уважение к 

труду. 

Н.С.Голицына 

Конспекты  

стр 92 

2.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Состав числа 8» 

«Дни недели». 

Формировать умение соотносить цифру с 

количеством, сравнивать совокупности и 

устанавливать между ними равенство. 

Закрепить знание последовательности дней 

недели. 

Воспитывать интерес к математическим 

занятиям. 

И.А Помараева. 

В.А.Позина. 

С 51. 

3.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Учимся хорошо 

считать» 

Формировать навыки решения 

арифметических задач на сложение и 

вычитание. 

Закреплять: 

- знание о составе числа 10; 

- знание о цифрах и знаках. 

Н.С.Голицына 

Стр  96 
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Воспитывать интерес к математическим 

занятиям. 

4.Познавательное развитие.  

Приобщ.ксоц.ценностям 

Тема: «Мебельная 

фабрика» 

Формировать представление о работе 

мебельной фабрики. 

Закреплять навыки работы со строительным 

материалом, используя всё разнообразие 

строительных деталей. 

Воспитывать интерес и эстетическое 

отношение к украшению группы. 

О.В.Дыбина с 43   

5. Речевое развитие. 

 

Тема: «Мебель. 

Назначение мебели» 

 

 Закреплять умение образовывать 

существительные с уменьшительно-

ласкательными суффиксами; 

- умение согласовывать числительные  с 

существительными; 

- умение употреблять формы 

множественного числа существительных в 

родительном падеже. 

Воспитывать умение ухаживать за мебелью  

и бережно относиться к ней. 

Н.С.Голицына 

С 87. 

6. Речевое развитие. 

 

Тема: «Составление 

описательного рассказа-

загадку «Назови 

предмет» 

Закреплять: 

- умение формировать грамматически 

правильные фразы; 

- умение правильно употреблять предлоги в 

предложении; 

- умение образовывать прилагательные от 

существительных; 

- умение составлять описательный рассказ-

загадку о предметах мебели по плану.  

Воспитывать умение слушать педагога, 

товарища, выполнять инструкции. 

В.В Гербова. 

С 15. 

7. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

Тема: «Какую мебель я 

хочу видеть в нашей 

группе?» 

Формировать представление о старинной 

мебели. 

Закреплять: 

- умение воплощать в художественной 

форме свои представления о мебели 

будущего; 

Т.С.Комарова. 

С 41 
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- умение рисовать гуашью. 

Воспитывать чувство красоты, бережное 

отношение к мебели. 

8.Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

Тема: «Узоры для 

мебели» 

Закреплять: 

- знания о холодных и тёплых оттенках 

цветов; 

- умение выбирать изобразительные 

материалы, доводить работу до конца. 

Развивать, наблюдательность, умение 

отражать увиденное. 

  Воспитывать аккуратность, эстетический 

вкус, умение восхищаться своим и 

рисунками других детей. 

Т.С.Комарова 

С 107 

9. Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка. 

Тема: «Чайный сервиз» Формировать представление о декоративной 

посуде. 

Закреплять: 

- умение изображать декоративную посуду, 

передавая особенности формы и росписи; 

- умение украшать готовое изделие с 

помощью стеки или налепами; 

- навыки аккуратной лепки. 

Воспитывать художественно- эстетический 

вкус. 

Т.С. Комарова. 

С 30 

10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

См. картотеку. Приложение 1 

 
Тема недели Образовательная область Тема занятия Задачи Источник литературы 

2 неделя 

«Наша Родина 

Россия. 

Государственн

ая символика». 

1.Познавательное развитие. 

Озн.сокр.миром 

Тема: «Знакомимся с 

историей России». 

Формировать представление о стране, в 

которой мы живём. 

Расширять знания об истории своей страны 

и родного города. 

Воспитывать гражданские чувства и чувство 

гордости за свою страну. 

Н.С.Голицына 

стр 135 

2.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Состав числа 9». 

«Величина» 

Формировать у детей первоначальные 

измерительные умения. 

И.А Помараева. 

В.А.Позина. 



64 

Познакомить с числом 9 

Упражнять в знании цифр от1 до 9. 

Закреплять: 

- знания об отношениях между числами; 

- знание названий месяцев года. 

Воспитывать усидчивость. 

 

С 52 

3.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Дни недели». 

«Части суток» 

Формировать представление о 

последовательности дней недели и частях 

суток.  

Закреплять знания о многоугольниках. 

Воспитывать интерес к математическим 

занятиям. 

И.А Помараева. 

В.А Позина  

С 54 

4.Познавательное развитие. 

Приобщ.к соц.ценностям 

Тема: «Правила на всю 

жизнь» 

Формировать высшие моральные качества 

личности: доброту, честность, мужество, 

стойкость перед искушениями, критическое 

отношение к своему «я», умение 

самостоятельно совершенствовать черты 

своего детского характера. 

Закрепить: 

- знания об основных правилах, по которым 

живут люди; 

- умение признаваться в своих некрасивых 

поступках. 

Воспитывать честность и мужественность. 

Л.В Абрамцова. 

И.Ф. Слепцова. 

С 62 

5. Речевое развитие. 

 

Тема: «Мой родной 

город». 

 

Закреплять умение составлять короткий 

последовательный рассказ о впечатлениях 

от увиденного. 

Расширять представление о родном городе. 

Воспитывать любовь к родному городу и 

родным местам. 

Н.С.Голицына 

стр 142 

6. Речевое развитие. 

 

Тема: «Илья Муромец и 

Соловей –разбойник» 

(чтение) 

«Рассматривание 

репродукции картин 

Познакомить с одеждой и оружием русских 

воинов, побеждать видеть различия между 

богатырями. 

Совершенствовать слуховое восприятие. 

Закреплять умение составлять короткий 

В.В Гербова  

С 66 
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В.Васнецова «Богатыри» рассказ по фрагменту картины. 

7. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

Тема: «Город, село 

вечером » 

Учить передавать в рисунке картину 

вечернего города. 

Закреплять умение оформлять свой 

замысел. 

Воспитывать аккуратность, чувство цвета. 

Т.С Комарова. 

С 61. 

8.Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

Тема: «По замыслу». Формировать представление о  красоте и 

богатстве своей страны и своего города. 

Побуждать показать всю красоту на бумаге. 

Закреплять умение передавать замысел 

рисунка в речи. 

Воспитывать усидчивость,  аккуратность 

Т.С Комарова. 

С 114. 

9. Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка. 

Тема: «По замыслу» Развивать  самостоятельно намечать 

содержание лепки ,придумывать форму,  

детали. 

Учить доводить начатое до конца, 

правильно оценивать свою работу. 

Воспитывать самостоятельность, 

усидчивость. 

Т.С.Комарова 

С.116 

10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

См. картотеку. Приложение 1 

3 неделя 

«Продукты 

питания. Труд 

взрослых». 

1.Познавательное развитие. 

Озн.сокр.миром 

Тема: «Как живёт наш 

город» 

Формировать представление о 

промышленности хозяйстве своего города. 

Расширять знания о роли родителей в 

городском хозяйстве. 

Воспитывать желание трудиться и 

приносить пользу. 

Н.С.Голицына 

стр 106 

2.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Логические 

задачи». 

Продолжать учить решать логические 

задачи. 

Расширять знания о связях и отношениях 

между числами в пределах 5 в прямом и 

обратном порядке. 

Воспитывать интерес к математическим 

занятиям. 

И.А Помараева. 

В.А Позина. 

С 64 

3.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Научимся 

хорошо считать». 

Формировать навыки прямого и обратного 

счета. 

И.А Помараева. 

В.А Позина. 
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Познакомить с составом числа10 из единиц. 

Закреплять: 

- знание об отношениях между числами в 

пределах 5. 

- знания о цифрах. 

Воспитывать интерес к математическим 

занятиям. 

С 48 

4.Познавательное развитие. 

Приобщ.к 

социокульт.ценностям 

Тема: «Хлеб – всему 

голова» 

Формировать представление о том, что хлеб 

является ежедневным продуктом питания. 

Познакомить детей с разнообразием 

хлебобулочных изделий. 

Закрепить знания о долгом пути хлеба от 

поля до стола.    

Воспитывать  уважение к труду взрослых, 

бережное отношение к хлебу. 

Л,В Абрамцова. 

И Ф Слепцова  

С 61 

5. Речевое развитие. 

 

Тема: «Придумывание 

рассказа «Если бы я был 

мэром города» 

Закреплять: 

- умение составления рассказа по плану, 

предложенному воспитателем; 

- в образовании форм родительного падежа 

существительных; 

-в составлении предложений; 

- в дифференциации звуков ц-ч, 

вырабатывать отчётливую дикцию. 

Расширять представление об управлении 

городским хозяйством. 

Воспитывать усидчивость. 

Н.С.Голицына 

стр 126 

5. Речевое развитие. 

 

Тема: «Теплый хлеб» 

К Паустовский. 

(чтение,пересказ.) 

Познакомить с литературной сказкой. 

Развивать способность воспринимать 

поэтическую речь. 

Воспитывать чуткость к слову. 

активизировать и обогащать словарь. 

В.В Гербова  

С 45. 

6. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

Тема: «Кем я хочу стать» Учить  передавать фигуру передавать 

относительную величину частей человека. 

Закреплять: 

- умение композиционно располагать 

рисунок на листе бумаги; 

Т.С Комарова . 

С 59. 
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Воспитывать художественно-эстетический 

вкус. 

7.Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

«Легковые автомобили 

едут по улице» 

Формировать представление о видах 

легковых автомобилей. 

Закреплять: 

- умение передавать плавной линией 

строение легкового автомобиля; 

- использовать разный нажим на цветной 

карандаш для выделение контура отдельных 

частей. 

Воспитывать художественно-эстетический 

вкус. 

Н.С.Голицина 

стр 130 

8. Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация. 

Тема» «Городской 

транспорт» 

Формировать представление о видах 

городского транспорта, о водителях. 

Закреплять: 

- умение передавать специфику строения 

автобуса, троллейбуса, трамвая ( по 

выбору); 

- знания приемов вырезывания из бумаги, 

сложенной вдвое, закругление углов, 

силуэтного вырезывания 

Воспитывать художественно- эстетический 

вкус. 

Н.С.Голицына 

стр 132 

9. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

См. картотеку. Приложение 1 

 
4 неделя 

«Домашние 

птицы. 

Домашние 

животные» 

1.Познавательное развитие. 

Озн.с окр.миром 

Тема: «Домашние 

птицы.» 

Формировать представлений детей о 

домашних птицах. 

Расширять представление детей о домашних 

птицах - внешний вид, с кем живут, какую 

пользу приносят, чем питаются, как человек 

заботится о них. 

Воспитывать любовь и бережное отношение 

к домашним птицам. 

Н.С.Голицына 

стр 312 

2.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Учимся хорошо 

считать» 

Формировать навыки сложения.  

Закреплять:  

И А Помараева. 

В.А Позина 
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- знание о составе числа 10 из единиц; 

- знание отношений между числами в 

пределах 6 

Воспитывать интерес к математическим 

занятиям. 

С 51 

3.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

«Вес » 

«Дни недели» 

Совершенствовать представления о весе. 

Закреплять навыки порядкового счета,  дней 

недели. 

Воспитывать интерес к математическим 

занятиям. 

И.А Помараева 

В.А Позина 

С 54. 

4.Познавательное развитие. 

Приобщ.ксоциокульт.ценн

остям 

Тема: «Как мы 

устроены» 

Формировать представление о строении 

человеческого организма и функции его 

основных органов. 

Закреплять знания о том, как нужно 

заботиться о своём теле и своем здоровье. 

Воспитывать здоровый образ жизни. 

Н.С.Голицына 

С.В.Люзина 

Е.Е.Бухарова 

 

5. Речевое развитие. 

 

Тема: «Звуковая 

культура речи» 

Совершенствовать фонетическое 

восприятие, умение определять количество 

и последовательность слов в предложении. 

Продолжать работу над смысловой 

стороной слова 

В.В Гербова . 

 стр37 

6. Речевое развитие. 

 

Тема: «Пересказ рассказа 

В. Сухомлинского 

«Яблоко и рассвет»» 

Совершенствовать умение пересказывать и 

составлять план пересказа. 

В.В Гербова  

стр 39 

8.Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

Тема: «По замыслу» Формировать умение рисовать основные 

части карандашом. 

Закреплять умение выбирать тему для 

рисования, подбирать изобразительные 

материалы, доводить замысел до 

воплощения. 

Воспитывать художественно- эстетические 

вкус. 

Н.С.Голицына 

стр 283 

8.Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

Рисование иллюстраций 

к сказке Д.Н. Мамина- 

Сибиряка «Серая шейка» 

Формировать умение выбирать эпизод., 

создавать образы сказки. 

Закреплять приёмы рисования красками. 

Вызывать интерес к рисункам, желание 

Е.С Комарова  

 стр 50 
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рассматривать, рассказывать о них. 

9. Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка. 

Тема: «Лепка по 

замыслу» 

Закреплять: 

- умение создавать композицию из 

отдельных деталей, использовать  в работе 

возможности пластичного материала: 

скатывать и расплющивать пластилин, 

придавать ему определённую форму, 

оттягивать и прищипывать некоторые части 

объекта. 

Продолжать учить пользоваться стекой: 

делить целое на части, наносить штрихи. 

Воспитывать художественный вкус. 

 Т.С Комарова 

 с 73 

10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

См. картотеку. Приложение 1 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК: «ЗИМА» 

Декабрь 
Тема недели Образовательная область Тема занятия Задачи Источник литературы 

1 неделя 

«Зима. Зимние  

забавы. Зимние 

виды спорта» 

1.Познавательное 

развитие. 

Озн.с окр.миром 

Тема: «Здравствуй 

зимушка зима!» 

 

Формировать представления об 

особенностях зимних месяцев. 

Развивать у детей способность наблюдать, 

строить предложения, делать выводы. 

Воспитывать эмоционально-положительное 

отношение к красоте окружающей природы; 

Н.С. Голицына  

Стр. 236 

2.Познавательное 

развитие. ФЭМП 

Тема: «Форма». Учить распознавать фигуры независимо от 

их пространственного положения, 

группировать по цвету ,размеру. 

Продолжать развивать умение 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Воспитывать усидчивость на занятиях 

И.А Помараева. 

В.А Позина. 

С 69. 

3. Познавательное 

развитие. ФЭМП 

Тема «Счет» 

«Геометрические 

фигуры. 

Формировать навыки прямого и обратного 

счета в пределах 20. 

Закреплять умение определять предыдущее, 

последующее и пропущенное число к 

названному, цифры, составлять число из 

Н.С. Голицына 

стр 293 
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двух меньших чисел на наглядной основе. 

Воспитывать самостоятельность и 

аккуратность при выполнении заданий. 

4. Речевое развитие. 

 

Тема: «Зима» 

 

Закреплять названия времен года и месяцев. 

Расширять представления детей о времени 

года Зима. 

Воспитывать умение слушать ответ 

товарища, формировать навык 

самоконтроля и самооценки 

В.В. Гербова 

С 51. 

5. Речевое развитие. 

 

Тема: «Зимние виды 

спорта» 

Закреплять зимние виды спорта. 

Расширять способствование  развитию 

памяти, логического мышления, внимания, 

развивать спортивную терминологию, 

умение использовать её в речи. 

Воспитывать формирование установок на 

здоровый образ жизни, пропаганда занятия 

спортом. 

В.В. Гербова 

С 49. 

6. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

Тема:«Зимний лес» 

 

Формировать умение передавать и отражать 

в рисунке образы знакомых стихотворений; 

Закрепить приёмы рисования красками, 

умение красиво располагать изображение на 

листе; 

Воспитывать бережное отношение к 

природе. 

Н.С. Голицына 

стр 264 

7.Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

Тема: «Лыжники в лесу» Формировать самостоятельно придумывать 

композицию, создавать зимний пейзаж 

(изображать деревья, кусты); 

Закрепить представление о времени года; 

активизировать словарный запас у детей; 

Воспитывать здоровый образ жизни. 

Т.С. Комарова 

С 81. 

8. Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация/лепка 

Тема: «Снегири на 

ветках рябины» 

Формировать у детей умение работать в 

технике обрывная аппликация. 

Закрепить представление о зимующих 

птицах. 

Воспитывать самостоятельность и 

целенаправленность в работе, умение 

Т.С. Комарова 

С 86 
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доводить начатое дело до конца; 

9. Познавательное 

развитие. 

Приобщ.ксоциокульт.ценн

остям 

 

Тема: «О дружбе и 

друзьях» 

Формировать у детей навыки устанавливать 

хорошие, доброжелательные отношения с 

детьми; 

Закреплять знания о правилах общения с 

друзьями; 

Воспитывать доброжелательность к 

окружающим 

Н.С. Голицына 

стр 242 

 10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

См. Приложение №1 

 

2 неделя 

«Как делают 

книги» 

1.Познавательное 

развитие. 

Озн.сокр.миром 

Тема: «Библиотека и 

книги» 

 Формировать понимание детей о том, что 

книга источник знаний. 
Закреплять правила поведения в 

общественных местах. 
Воспитывать интерес к книге и бережное 

отношение к ней. 

Л.В Абрамцова. 

И,Ф Слепцова. 

С 32 

2.Познавательное 

развитие. ФЭМП 

Тема: «Дни недели» Закреплять знания детей о 

последовательности дней недели. 
Расширять представления о геометрических 

фигурах. 
Воспитывать интерес к математике, 

усидчивость, умение слушать. 

И.А.Помораева, В.А. 

Позина с 56 

3. Познавательное 

развитие. ФЭМП 

Тема: «Измерение 

длины» 

Совершенствовать умение располагать 

предметы в возрастающем и убывающем 

порядке. 
Закрепить умение сравнивать длины 

предметов «на глаз» и с помощью 

непосредственного наложения, ввести 

речевую практику слова «длиннее», «короче. 
Воспитывать интерес к познанию 

окружающего мира. 

И.А.Помораева,  

В.А. Позина с 58 

 

4. Речевое развитие. Тема: «Наши любимые Формировать упражнять ориентироваться в 

жанровом многообразии литературы (сказка, 

Н.С. Голицына стр 
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 книги» рассказ, стихи).  
Закрепить и расширить знания детей о 

названии и содержании знакомых 

литературных произведений. 
 Воспитывать бережное отношение к книгам. 

244 

5. Речевое развитие. 

 

Тема: «История 

возникновения книги» 

Формировать предпосылки поисковой 

деятельности, интеллектуальной, 

познакомить детей с историей возникновения 

книги, проследить развитие книги в 

прошлом, настоящем и будущем; 
Расширять знания о книгах, познакомить с 

работой книжных издательств и библиотек; 
Воспитывать бережное отношение к книгам, 

умение выслушивать других сверстников. 

В.В. Гербова 

С 49 

6. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

Тема: «Обложка книги 

сказок» 

Формировать умение красиво подбирать 

цвета для рисунка, отражать в рисунке и 

подборе цветов содержание выбранной 

сказки. 
Закреплять умение рисовать акварельными 

красками. 
Воспитывать любовь к народному 

творчеству. 

Т.С. Комарова  

С 83 

7.Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

Тема: «Путешествие в 

страну Рисованию» 

Закреплять умения рисовать разными 

нетрадиционными способами. 
Расширять творческое мышление и 

воображение при создании рисунка 

нетрадиционным методом. 
Воспитывать интерес и любовь к 

нетрадиционной технике рисования, 

аккуратность в работе с гуашью с 

нетрадиционными материалами. 

Т.С. Комарова  

С 75 

8. Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация/лепка 

Тема: «Ажурная 

закладка для книг»  

Формировать и знакомить  детей с 
назначением закладки, со способами 
вырезания узоров (геометрических и 
растительных) из листа бумаги, сложенного 
вдвое; раскрыть символику отдельных 
элементов (круг-солнце, прямая линия-

Т.С. Комарова 

С 83 
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дорога, волнистая линия-вода и т. д.) 
Закреплять умение вырезать аккуратно 
ножницами. 
Воспитывать бережное отношение к труду 
сверстников. 

9. Познавательное 

развитие. Приобщк 

соц.ценностям 

 

Тема: «Путешествие в 

прошлое книги» 

Формировать представления детей о истории 
создания и изготовления книги; 
Расширять познавательный интерес. 
Воспитывать положительный эмоциональный 
настрой в процессе  взаимодействия. 

Н.С. Голицына  

стр 253 

 10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе

  

См. картотека приложение №1 

 

3 неделя 
«Профессия. 

Инструменты.» 

 

1.Познавательное 

развитие. 
Озн.сокр.миром 

Тема: «Все профессии 

важны, все профессии 

нужны» 

 Формировать знания детей  о разных 
профессиях: плотник, музыкант, художник и 
т.д.;  показать значимость каждой из них; 
Расширять познавательный интерес. 
Воспитывать уважительное, доброе 
отношение к людям разных профессий; 

Н.С. Голицына  

стр 62 

2.Познавательное 

развитие. ФЭМП 

Тема: «Состав числа в 

пределах10.» 

Формировать знания о составе числа, в 
пределах 10 их двух меньших чисел; 
Закреплять представления о днях недели, 
месяцах года, умение ориентироваться на 
листе бумаги, умение сравнивать числа и 
пользоваться знаками «больше», «меньше» 
или «равно»; 
Воспитывать целеустремленность, 
устойчивый интерес к математическим 
знаниям. 

И.А.Помораева, 

 В.А. Позина 

С 60 

3. Познавательное 

развитие. ФЭМП 

Тема: «Решение простых 

арифметических задач" 

Формировать умение учить составлять 

простые арифметические задачи и записывать 

их решение с помощью Закреплять знания 

детей о геометрических фигурах. 
Развивать смекалку, зрительную память, 

И.А.Помораева, В.А. 

Позина 

С 62 
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воображение. 
Воспитывать самостоятельность, умение 

понимать учебную задачу и выполнять её 

самостоятельно. 
4. Речевое развитие. 

 

Тема: «Инструменты» Формировать умение образовывать  

относительные   прилагательные   от 

существительных, употребление 

существительных с уменьшительно-

ласкательными суффиксами. 
Совершенствовать слуховое восприятие. 
Воспитывать любознательность. 

 В.В. Гербова с 55 

 

 

5. Речевое развитие. 

 

Тема: «Составление 

описательных рассказов 

о профессиях» 

Формировать умение детей говорить связно, 

четко, последовательно; 
Закреплять представления детей о 

профессиях, что такое профессия, о 

предметах, необходимых человеку 

определенной профессии 
Воспитывать уважительное отношение к 

людям разных профессий, к их труду; 

В.В. Гербова 

С 60 

 

6. Художественно-

эстетическое развитие. 
Рисование 

Тема: «Добрый доктор 

Айболит!» 
Формировать художественно-эстетический 

вкус детей. 
Закреплять технику рисования 

гуашью,умение пользоваться палитрой для 

смешивания красок для получения более 

светлого тона. 
Воспитывать  самостоятельность в работе, 

аккуратность. 

Т.С. Комарова  
С 77 

7.Художественно-

эстетическое развитие. 
Рисование. 

Тема: «Удивительный 

мир красок» 
Формировать умение рисовать 

нетрадиционным способом «по мокрому» 

листу. 
Закреплять разнонаправленные, слитные, 

плавные движения руки, зрительный 

контроль за ними, воображение, фантазию. 
Воспитывать самостоятельность. 

Т.С. Комарова 
С 86 

8. Художественно-

эстетическое развитие. 

Тема: «Инструменты» Формировать  умения выполнять дополнения 

образа путем прорисовывания деталей 

Н.С. Голицына  
стр 68 
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Аппликация. смешивания цветов пластилина обрабатывать 

поверхность формы движениями пальцев и 

стекой. 
Закреплять приемы лепки раскатывание 

круговыми движениями ладоней. 
Воспитывать самостоятельность; учить 

активно и творчески применять ранее 

усвоенные способы изображения в лепке. 
9. Познавательное 

развитие. Приобщк 

соц.ценностям 
 

Тема: «Мы любим 

трудиться» 
Расширять  и  обобщать знания об 

инструментах. 
Закреплять знания о разных профессиях. 
Воспитывать чувство самоуважения и 

уважения к другим людям. 

О.В Дыбина 
с 42 

10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

См. картотеку приложение №1 

 

4 неделя 

Детский сад. 

Игрушки. 

1.Познавательное 

развитие. 
Озн.сокр.миром 

Тема:«Как хорошо у нас 

в детском саду» 
Расширять представление об общественной 

значимости детского сада. 
Развивать способность излагать свои мысли. 
Воспитывать доброжелательное отношение к 

сверстникам. 

О.В Дыбина 
С 35 

2.Познавательное 

развитие. ФЭМП 
Тема:«Решение задач.» Формировать умение составлять 

арифметическую задачу и записывать 

решение с помощью цифр: выделять в задаче 

условия, вопрос, ответ. 
Закреплять знания о составе чисел в пределах 

10 из двух меньших чисел. 
Воспитывать интерес к математическим 

занятиям, взаимопомощь, взаимоконтроль. 

И.А.Помораева, В.А. 

Позина 
 

3. Познавательное 

развитие. ФЭМП 
Тема «Высота» 
«Состав числа 9» 

Учит составлять число 9 из двух меньших 

чисел. 
Упражнять в измерений высоты с помощью 

условной меры. 
Воспитывать умение работать в коллективе. 
 

И.А.Помораева, В.А. 

Позина 
С 69. 
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4. Речевое развитие. 
 

Тема:«Мой любимый 

детский сад» 
Формировать развитие связной речи детей 

старшего дошкольного возраста. 
Закреплять умение составлять описательные 

рассказы. Побуждать детей активно 

развивать связную речь с использованием 

макета «Детский сад». 
Воспитывать любовь к своему детскому саду, 

уважение к людям разных профессий, 

доброжелательное отношение друг к другу. 

Н.С. Голицына  
стр 69 

5. Речевое развитие. 
 

Тема:«Моя любимая 

игрушка» 
Формировать учить составлять рассказ-

описание об игрушке с опорой на схему; 
Закреплять знания  из чего сделаны игрушки. 
Воспитывать бережное отношение к 

игрушкам. 

В.В. Гербова 
С 55 
 

6. Художественно-

эстетическое развитие. 
Рисование 

Тема: «Русские 

матрешки» 
Закреплять знания о деревянной кукле. 
Расширять знания о разных способах 

рисованию акварелью. 
Воспитывать у детей эстетический и 

художественный вкусы. 

Т.С. Комарова  
С 49 

7.Художественно-

эстетическое развитие. 
Рисование. 

Тема:«Моя любимая 

игрушка» 
Формировать умение рисовать и закрашивать 

рисунок, правильно соблюдать пропорции 

предмета, красиво располагать его на листе 

бумаги. 
Расширять воображение, память, внимание, 

аккуратность 
Воспитывать интерес к художественному 

творчеству. 

Т.С. Комарова  
С 55 

8. Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация. 

Тема:«Зайчик» Формировать умение вырезывать и 

наклеивать изображения знакомых 

предметов. 
Закреплять знания о правилах работы с 

ножницам 
Воспитывать аккуратность во время 

выполнения работы, вкус при подборе бумаги  

хорошо сочетающихся цветов для 

составления изображения. 

Т.С Комарова. 
С 100 
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9. Познавательное 

развитие. Приобщ. 

ксоциокульт. ценностям 
 

Тема: «Путешествие в 

царство Доброты» 
Формировать и продолжать знакомство с 

полярными понятиями «добро» и «зло». 
Закреплять в речи детей употребление 

этикетных форм (приветствия, прощания, 

благодарности и др.); 
Воспитывать стремление детей совершать 

добрые поступки; воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми. 

Н.С. Голицына  
стр 363 

10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

См. Приложение №1 

 

5  неделя 

Новый год. 

1.Познавательное 

развитие. 
Озн.сокр.миром 

Тема: «Путешествие в 

зимний лес» 
Формировать и систематизировать  знания 

детей о зимних  изменениях в природе,  о 

диких лесных животных и зимующих птицах, 

правила поведения в лесу. 
Расширять внимание, логическое мышление, 

память, смекалку, наблюдательность, 

взаимопомощь и взаимовыручку. 
Воспитывать бережное и заботливое  

отношения к природе и обитателям леса; 

Н.С.Голицына 

стр 354 

2.Познавательное 

развитие. ФЭМП 
Тема: «Многоугольник» 
«Решение задач» 

Формировать представления детей о 

сложении, как объединении совокупности 

предметов; решать арифметические задачи. 
Уточнить знание плоских геометрических 

фигур: круг,    квадрат,    треугольник,    

трапеция, прямоугольник,  овал.    
Воспитывать самостоятельность при 

выполнении заданий. 

И.А.Помораева, В.А 
В.А Позина. 
С 48.  
 

3. Познавательное 

развитие. ФЭМП 
Тема: «Арифметические 

задачи.» 
Формировать навыки ориентировки на листе 

бумаги в клетку, выполняя действия по 

указанию воспитателя, 
Продолжать учить детей составлять и решать 

арифметические задачи по картинке, выделяя 

её составные части (условие, вопрос, решение 

и ответ, записывать их решение с помощью 

И.А.Помораева,  

В.А. Позина 
С 52 
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цифр. 
Воспитывать умение слушать, не перебивая 

друг друга. 
4. Речевое развитие. 
 

Тема:«Новый год в 

разных странах» 
Формировать знания детей о праздновании 

Нового года в разных странах. 

Расширять мышление, воображение, 

внимание, память, связанную речь; развивать 

фонематический слух, умение проводить 

звуковой анализ слова 
Воспитывать у детей доброжелательное 

отношение друг к другу и к народам разных 

стран. 

В.В. Гербова 
С 58 
 

5. Речевое развитие. 
 

Тема:«Лексические игры 

и упражнения» 
Формировать и обогащать и активизировать 

речь детей, совершенствовать слуховое 

восприятие речи. Развивать умение 

подбирать антонимы; 
Закреплять в речи детей обобщающие 

понятия по теме, умение образовывать 

относительные прилагательные, умение 

находить подходящее слово, отвечать на 

вопросы. 
Воспитывать умение работать коллективно, 

дружно; воспитывать внимание, усидчивость, 

интерес к занятию, желание учиться. 

В.В. Гербова 
С 59 
 
. 

6. Художественно-

эстетическое развитие. 
Рисование 

Тема:«Новогодняя 

елочка» 
Формировать умение рисовать ёлку с 

удлиняющимися книзу ветвями, познакомить 

с нетрадиционной техникой рисования – 

ватными палочками; продолжать учить детей 

пользоваться красками разных цветов; 

накладывать одну краску на другую только 

после высыхания; 
Расширять творческое воображение, 

воспитывать доброе отношение между собой. 
Воспитывать бережное отношение к работам 

сверстников. 

Т.С. Комарова  
С 83 
 

7.Художественно- Тема:«Дед Мороз» Формировать умение детей рисовать Деда Т.С. Комарова  
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эстетическое развитие. 
Рисование. 

Мороза, пропорционально передавая части 

тела, костюм героя. 
Расширять умение работать по 

технологической схеме: соблюдать 

последовательность трудовых операций, 

самостоятельно подбирать цвета, развивать 

навыки самоконтроля. 
Воспитывать у детей чувства радости от 

ожидания праздника Нового года. 

С 81 

8. Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация. 

Тема:«Новый год» Формировать умения детей вырезать круги 

разных размеров по шаблону, составлять ёлку 

из кругов сложенных вдвое, закрепить навык 

работы с бумагой и ножницами 
 способствовать проявлению креативности в 

оформлении работы, воспитывать 

аккуратность. 
Воспитывать положительное эмоциональное 

отношение к предстоящему празднику, 

желание делится своим праздничным 

настроением с близкими людьми. 

Н.С. Голицына  
стр 359 

9. Познавательное 

развитие. 

Приобщ.ксоциокульт.ценн

остям 
 

Тема: «Семейные 

праздники» 
Формировать у детей интерес к своей 

родословной. 
Закреплять знания о родственных связях ( 

мама,папа,брат,сестра,бабушка,дедушка) 
Воспитывать любовь к родителям, уважение 

к старшим, к семейным традициям. 

Н.С. Голицына  
368 

10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе

  

См.картотека приложение №1 
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Календарно-тематическое планирование  на Январь 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК: «ЗИМА» 

 

(Январь) 

Тема недели Образовательная область Тема занятия Задачи Источник 

литературы 

1 неделя Рождественские каникулы 

2 неделя 

Зимующие птицы. 

Помощь им. 

1.Познавательное 

развитие. 
Озн.сокр.миром 

Тема: «Зимующие птицы. 

Помощь им» 

Расширять знания детей о зимующих птицах, о 

том как можно им помогать. 

Закрепить названия зимующих птиц. 

Воспитывать бережное отношение у природе. 

Н.С.Голицына 

С. 324 

2.Познавательное 

развитие. ФЭМП 
Тема: «Состав числа 10» Учить составлять число 10 из двух меньших 

чисел и раскладывать его на два меньших 

числа. 

Закреплять умение определять предыдущее, 

последующее и пропущенное число. 

Воспитывать интерес к математическим 

знаниям. 

И.А.Помораева,  

В.А. Позина 
С 62 

3. Познавательное 

развитие. ФЭМП 
Тема: «Закрепление 

состава числа 10 » 

Закрепить умение составлять число 10 из 

единиц; представление о количественном и 

порядковом счете. 

Развивать умение двигаться в заданном 

направлении. 

Воспитывать интерес к математическим 

знаниям. 

И.А.Помораева,  

В.А. Позина 
С 52 

4. Речевое развитие. 
 

Тема: «Лексические 

упражнения» 

Совершенствовать слуховое восприятие речи. 

Активизировать словарь детей. 

Воспитывать усидчивость на занятиях. 

В.В.Гербова 

С. 61 

5. Речевое развитие. 
 

Тема: «Работа по 

сюжетной картине» 

Совершенствовать умение детей придумывать 

название картине. 

Развивать умение составлять план рассказа. 

Воспитывать усидчивость на занятиях. 

В.В.Гербова 

С.65 

6. Художественно-

эстетическое развитие. 
Рисование 

Тема: «Волшебная птица» Развивать умение создавать сказочные образы. 

Закреплять навыки рисования цветными 

карандашами. 

Воспитывать творчески способности, 

Т.С.Комарова 

С. 67 
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фантазию. 

7.Художественно-

эстетическое развитие. 
Рисование. 

Тема: «По замыслу» Учить придумывать замысел рисунка 

самостоятельно. 

Развивать эстетическое восприятие, 

творчество. 

Воспитывать аккуратность при выполнения 

работы. 

Т.С.Комарова 

С. 67 

8. Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка. 

Тема: «Птица» Закреплять умение лепить из целого куска 

глины. 

Развивать эстетическое восприятие. 

Воспитывать аккуратность при выполнении 

работы. 

Т.С.Комарова 

С. 66 

9. Познавательное 

развитие. 

Приобщ.ксоциокульт.ценн

остям 

Тема: «Мы умеем 

дружить» 

Формировать основы экологической культуры; 

понятия о том что в природе все 

взаимосвязано. 

Закрепить правила безопасности в дикой 

природе. 

Воспитывать бережное отношение к 

окружающей природе 

Л.В. Абрамова 

И.Ф. Слепцова 

С.82 

10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе

  

См. Приложение №1 

3неделя 
«Земля-наш общий 

дом» 

1.Познавательное 

развитие. 
Озн.сокр.миром 

Тема:«Планета земля» Формироватьпредставления о том, что планета 

Земля – это огромный шар, большая часть 

которого покрыта водой.  

Закреплять знания детей о нашей Земле.. 
Воспитывать стремление беречь нашу Землю. 

Н.С. Голицына  
 С 253 

2.Познавательное 

развитие. ФЭМП 
Тема:«Геометрические 

фигуры» 
Формировать знания геометрических фигур, 

их элементов (углы, стороны у 

многоугольников); 
Закреплять умение последовательно 

определять и называть дни недели 
Воспитывать  любознательность, 

целеустремлённость, устойчивость интереса к 

знаниям и умениям, самостоятельность. 

И.А.Помораева, 

В.А. Позина 
С 69 
 

3. Познавательное Тема: «Количественный и Формировать умение пользоваться И.А.Помораева, 
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развитие. ФЭМП порядковый счет.» количественным и порядковым счетом. 
Закреплять  знания о составе числа в пределах 

20. 
Воспитывать усидчивость. 

В.А. Позина 
С 71 

4. Речевое развитие. 
 

Тема: «Путешествие в 

страну Красивой речи» 
Формировать связную речь, навыки речевого 

общения, добиваться полных ответов на 

вопросы; 
Расширять словарный запас. 
Воспитывать самостоятельность, активность, 

культуру общения и чувство коллективизма 

способствовать воспитанию доброты, желанию 

помогать тем, кто нуждается в помощи; 

В.В. Гербова 
С 61 
 

5. Речевое развитие. 
 

Тема:«Работа по 

сюжетной картине» 
Формировать умение детей озаглавить 

картину, составить план рассказа.  

Совершенствовать грамматический строй 

речи. 
Развивать у детей фонематический слух. 
Воспитывать самостоятельность, активность, 

культуру общения 

В.В. Гербова с 60. 

6. Художественно-

эстетическое развитие. 
Рисование 

Тема: «Наша планета 

Земля» 
Формировать  умение рисовать на фоне, 

задумывая содержание своей работы 
Закреплять умение наносить контур простым 

карандашом и закрашивать красками. 
Воспитывать аккуратность. 

Т.С. Комарова  
С 111 

7.Художественно-

эстетическое развитие. 
Рисование. 

Тема:«Я и мой дом» Формировать умения  рисования различных 

строений с использованием вертикальных и 

горизонтальных линий, друг, геометрических 

форм 
Закрепить знание детей об основных частях 

зданий (стены, крыша, окна, двери, балконы, 

лоджия и т.д.) 
Воспитывать аккуратность, усидчивость, 

самостоятельность. 

Т.С. Комарова  
С 112 

8. Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка. 

Тема:«Мой дом» Расширять мелкую моторику, глазомер, 

аккуратность, усидчивость.  
Формировать желание доводить начатое до 

Н.С. Голицына  
стр 271 
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конца. 
Воспитывать любовь и бережное отношение к 

своему дому и городу. 
9. Познавательное 

развитие. 

Приобщ.ксоциокульт.ценн

остям 

 

Тема: «Где прячется 

здоровье?» 

 

 

Формировать  у детей представления о 

зависимости здоровья от двигательной 

активности, закаливания и чистоты тела. 

Закреплять представление детей о распорядке 

дня, значимости режима дня, о полезной еде. 
Воспитывать у детей понимание значимости 

здоровья и необходимости работать над ним на 

протяжении всей жизни. 

Н.С. Голицына  

 288 

 10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

См. Приложение №1 

4 неделя 
«Дикие животные и 

их детеныши» 

1.Познавательное 

развитие. 
Озн.сокр.миром 

Тема:«Дикие животные» Формировать навыки самостоятельности и 

умения работать в команде, умение 

сотрудничать, проявлять инициативу 
Закреплять знания детей о диких животных 

лесов России, их образе жизни, питании, 

жилищах, о том, как готовятся к зиме 

приспособленности их к изменениям в 

природе. 
Воспитывать бережное отношение к 

животным. 

Н.С. Голицина 

стр321 

2.Познавательное 

развитие. ФЭМП 
Тема:«Тяжелее, легче» Формировать представления о понятия 

тяжелее – легче на основе непосредственного 

сравнения предметов по массе. 
Расширять логическое мышление, внимание, 

связную речь. 
Воспитывать умение работать в микрогруппах, 

выслушивать своих товарищей 

И.А.Помораева, 

В.А. Позина с 72 

3. Познавательное 

развитие. ФЭМП 
Тема: «Знакомство с 

монетами достоинством 

1,2,5,10 рублей» 

Формировать познание  детей с 

исследовательской деятельностью и 

расширить представления о монетах 

достоинством 1, 2, 5 и 10 рублей, их наборе и 

размене; 

И.А.Помораева, 

В.А. Позина 

С. 79 
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Расширять представления о времени, 

познакомить с разными видами часов 

(песочными часами, электронными, 

механическими). 
Воспитывать умение действовать в команде. 

4. Речевое развитие. 
 

Тема: «Дикие животные» Учить детей различать и выделять в 

словосочетаниях прилагательные с 

существительными в роде и числе 
Расширять словарь по теме "Дикие животные"; 
Воспитывать бережное отношение к природе; 

В.В. Гербова 

С.  59 

 

5. Речевое развитие. 
 

Тема:«Дикие животные и 

их детёныши» 
Формировать связную и образную речь; 
Закреплять знания и диких животных. 
Воспитывать доброту, сострадание и 

сопереживание, желание помогать тем, кто 

нуждается в помощи;  

В. Гербова 

С 67 

. 

6. Художественно-

эстетическое развитие. 
Рисование 

Тема: «Дикие животные. 

Медведь» 
Формировать умения рисовать животных в 

нетрадиционной технике – тычком жесткой 

кистью 
Закреплять умение рисовать кончиком мягкой 

кисти мелкие детали рисунка. 
Воспитывать любознательность, интерес к 

творчеству, эстетически – нравственное 

отношение к животным через изображение их 

образов в нетрадиционной графической 

технике. 

Т.С. Комарова  

С 106 

7.Художественно-

эстетическое развитие. 
Рисование. 

Тема: 

«Дикие животные зимой» 
Формировать обобщающее понятие «Дикие 

животные» 
Расширять умение использовать в рисовании 

разные техники. 
Воспитывать усидчивость на занятиях. 

Т.С. Комарова 

С 105 

8. Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация. 

Тема:«Царство диких 

животных» 
Формировать умение детей работать с 

шаблонами, обводить по контуру. 
Закреплять умение работать ножницами. 
Воспитывать самостоятельность, умение 

Н.С. Голицына  

стр 337 
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планировать свою деятельность, аккуратность 

в выполнении работы; 
9. Познавательное 

развитие. 

Приобщ.ксоциокульт.ценн

остям 
 

Тема: «Знакомые 

незнакомцы.» 
Закрепить представления о диких животных. 
Расширять логическое мышление и внимание; 
Воспитывать познавательный интерес 

Н.С. Голицына  

324 

 10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе

    

См. Приложение №1 

 

Календарно-тематическое планирование  на февраль 
ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК: «Зима» 

1 неделя 
« Комнатные 

растения» 

1.Познавательное 

развитие. 
Озн. с окр. миром 

Тема: «Комнатные 

растения». 
Формировать представления детей о 

комнатных растениях. 
 Учить выделять и называть части растения 

(корень, стебель, лист, цветок).  

Воспитывать доброжелательности, желание 

оказать помощь другу. 

Интернет ресурсы 

2.Познавательное 

развитие. ФЭМП 
Тема: «Составление и 

решение арифметических 

задач на сложение» 

Упражнять в счете предметов по образцу; 
Учить измерять длину отрезков прямых линий 

по клеткам; 

Развивать внимание, память, логическое 

мышление 

И.А.Помораева, 

В.А. Позина 

стр.120 

3. Познавательное 

развитие. ФЭМП 
Тема: «Составление и 

решение арифметических 

задач  на сложение и 

вычитание» 
 

Закреплять умение называть зимние месяцы; 
Совершенствовать умение составлять число из 

единиц; 
Упражнять в составлении тематических 

композиций из геометрических фигур 

И.А.Помораева, 

В.А. Позина 
стр.122 

4. Речевое развитие. 
 

Тема: «Звуковая культура 

речи. Подготовка к 

обучению грамоте» 

Совершенствовать фонематическое 

восприятие; 

Расширять умение называть слова с заданным 

звуком; 
Учить детей делить слова с открытыми 

слогами на части 

В.В. Гербова 
С. 64 
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5. Речевое развитие. 
 

Тема: «Работа по 

сюжетной картине» 
Совершенствование грамматического строя 

речи, слоговой структуры слова. 
Закреплять знания детей о видах комнатных 

растений. 
Расширять диалогическое общение, связную 

речь. 

В.В. Гербова 
С. 65. 

6. Художественно-

эстетическое развитие. 
Рисование 

Тема: Рисование с натуры 
«Комнатное растение» 

Формировать представления детей о 

комнатных растениях. 
Закреплять  навыки работы с акварелью и 

восковыми карандашами. 
Поощрять желание ухаживать за комнатными 

растениями. 

Т.С. Комарова  
С. 67 

7.Художественно-

эстетическое развитие. 
Рисование. 

Тема: Рисование по 

замыслу 
Формировать умение рисовать с натуры 

комнатные растения. 
Расширять творческую активность и интерес к 

рисованию. 
Воспитывать бережное и заботливое 

отношение к комнатным растениям уголка 

природы. 

Т.С. Комарова  
С. 111 

8. Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация. 

Тема: по замыслу 

«Цветущий кактус в 

горшочке» 

Формировать знания детей о комнатных 

растениях. 
Продолжать совершенствовать навыки в 

вырезании круга из бумаги квадратной формы 

и срезании угла из сложенной вдвое бумаги 

прямоугольной формы. 
Воспитывать аккуратность. 

Т.С. Комарова 

С. 94 

9. Познавательное 

развитие. 

Приобщ.ксоциокульт.ценн

остям 
 

Тема: «Что такое 

справедливость?» 
Воспитывать желание быть справедливым; 

Развивать умение детей к самостоятельности 

суждений; 

Расширять словарный запас детей. 

Л.В. Абрамова 

И.Ф. Слепцова 

С. 70 

 10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе

    

См. Приложение №1 
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Тема недели Образовательная 

область 

Тема занятия Задачи Источник 

литературы 

2неделя 

« Животные 

холодных стран» 

1.Познавательное 

развитие. 

Озн.сокр.миром 

Тема: 

«Животные холодных 

стран» 

 

Формировать  и расширять знания детей о 

животных Севера: характерном внешнем виде, 

повадках, питании, детёнышах; активизировать в 

речи детей прилагательные и глаголы 

Закреплять знания детей о животных. 

Воспитывать у детей интерес к жизни животных. 

Н.С.Голицына 

С.325 

2.Познавательное 

развитие. ФЭМП 

Тема: «Количество и 

счет» 

Закреплять умение последовательно называть дни 

недели и правильно использовать в речи слова: 

раньше, позже, сначала, потом 

Продолжать формировать умение определять 

отрезок прямых линий и измерять его длину по 

клеткам; 

Развивать представления о величине предметов 

И.А.Помораева, 

В.А. Позина 

стр.126 

3. Познавательное 

развитие. ФЭМП 

Тема: "Количество и 

счет" 

 Расширять представление о весе предметов; 

Закреплять умение видоизменять геометрические 

фигуры; 

Совершенствовать умение ориентироваться в 

тетради в клетку, выполнять задания по 

словестной инструкции 

И.А.Помораева, 

В.А. Позина 

стр. 129 

4. Речевое развитие. 

 

Тема: «Лохматые, 

крылатые» 

Учить детей составлять интересные и логичные 

рассказы о животных; 

Расширять познавательный интерес к жизни 

животных севера; 

 Воспитывать эмоциональное и бережное 

отношение к животным, любовь к родной 

природе. 

 В.В. Гербова 

С. 78 

5. Речевое развитие. 

 

Тема: «Лексические 

упражнения» 

Формировать умение делать выводы и простые 

умозаключения, 

Закреплять знания детей о жизни животных. 

Развивать связную речь 

В.В. Гербова 

С. 80 

6. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

Тема: по замыслу 

«Белый медведь и 

северное сияние» 

 

Формировать умение изображать животных, 

точно передавая особенности внешнего вида и 

пропорции. 

Поощрять желание передавать свои впечатления 

Т.С. Комарова 

С. 92 
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об окружающем мире в рисунке, дополняя 

изображение элементами пейзажа (снежинки, 

северное сияние) 

 Способствовать развитию художественного 

восприятия и эстетического вкуса. 

7.Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

Тема: «Звери в 

зоопарке» 

Формировать знания детей о животных Севера: 

характерном внешнем виде, 

повадках, питании, детёнышах; 

Учить подбирать холодную гамму красок для 

изображения северного неба, 

снега, холодной воды; 

Закреплять умение рисовать животных 

Т.С. Комарова  

С. 89 

8. Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация/лепка 

Тема: «Медведица с 

медвежонком » 

Учить детей выделять и передавать движения 

животных в лепке; 

Закреплять умение лепить фигуры животных из 

целого куска пластилина, надрезать стекой; 

Развивать творчество, мелкую моторику рук. 

 

Н.С. Голицына  

С. 338 

 

  

9. Познавательное 

развитие. Приобщение к 

социокультурным.ценност

ям 

 

Тема: «Мы умеем 

дружить» 

Формировать основы экологической культуры; 

понятия о том что в природе все взаимосвязано. 

Закрепить правила безопасности в дикой 

природе. 

Воспитывать бережное отношение к окружающей 

природе 

Л.В. Абрамова 

И.Ф. Слепцова 

С.82 

 10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

См. Приложение №1 

3 неделя 

« День Защитника 

Отечества. Военные 

профессии» 

1.Познавательное 

развитие. 

Озн.сокр.миром 

Тема: «Слава армии 

родной в день ее 

рождения» 

А. Митяев «Почему 

армия всем родная» 

(чтение) 

Закреплять представления о роли армии в 

истории России; 

Расширять сообразительность, смекалку, 

логическое мышление, память, внимание 

Воспитывать чувство гордости за свою армию; 

вызвать желание быть похожими на сильных, 

смелых российских воинов. 

Н.С. Голицына  

с. 342 

2.Познавательное 

развитие. ФЭМП 

Тема: «Сложение и 

вычитание п пределах 

10» 

Учить составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание; 

Продолжать знакомить с часами и учить 

И.А.Помораева, 

В.А. Позина 

стр. 132 
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определять время с точностью до 1 часа; 

Развивать логическое мышление 

3. Познавательное 

развитие. ФЭМП 

Тема: «Сложение и 

вычитание в пределах 

10» 

Учить составлять и решать арифметические 

задачи на сложение и вычитание; 

Развивать представления о геометрических 

фигурах и умение зарисовывать их в тетради в 

клетку; 

Развивать логическое мышление 

И.А.Помораева, 

В.А. Позина 

стр.135 

4. Речевое развитие. 

 

Тема: «Чтение былины 

«Илья Муромец и 

Соловей – разбойник». 

Познакомить детей с былиной, с ее необычным 

складом речи, с образом былинного богатыря 

Ильи Муромца; 

Закреплять понятие о почетной обязанности 

защищать Родину; 

Расширять словарь по теме: “День Защитника 

Отечества” Закрепить знания о армии. 

 В.В. Гербова 

С. 66 

5. Речевое развитие. 

 

Тема: Лексическое 

упражнение 

«Моё Отечество — 

Россия» 

Обогащать и активизировать речь детей; 

Расширять знания детей о символике государства 

Воспитывать любовь к Родине, гражданско – 

патриотические чувства 

В.В. Гербова 

С.67 

6. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

Тема: «Наша армия» Закреплять умение создавать рисунки по мотивам 

литературных произведений, передавая образы 

солдат, летчиков, моряков; 

Расширять умение рисовать красками. 

Воспитывать интерес и уважение к Российской 

Армии. 

Т.С. Комарова  

С.101 

7.Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

Тема: «Зима» Закреплять умение передавать в рисунке пейзаж, 

характерные особенности зимы; 

Формировать умение располагать изображение на 

листе бумаги, рисовать крупно; использовать 

навыки рисования и закрашивания изображения; 

Развивать умение удачно располагать части 

изображения на листе, рисовать красками 

Т.С. Комарова  

С. 101 

8. Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация/лепка 

Тема: по замыслу 

«Военный транспорт. 

Танк» 

Формировать знания детей о видах военной 

техники, познакомить с одним из видов военных 

машин – танком, его разновидностями. 

Закреплять умение работать по шаблону, 

Т.С. Комарова 

С. 100 
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обводить контур частей танка и вырезать их. 

Расширять умения детей правильно наклеивать 

вырезанные детали на бумагу по образцу и показу 

воспитателя, аккуратно обращаться с кисточкой, 

клеем. 

9. Познавательное 

развитие. 

Приобщ.ксоциокульт.ценн

остям 

Тема: «Защитники 

Родины» 

Формировать у детей интерес к родному краю; 

Закреплять знания о службе в армии. 

Воспитывать любовь и уважение к Родине. 

О.В. Дыбина 

С. 51 

 10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

См. Приложение №1 

4 неделя 

«Я и моя семья» 

1.Познавательное 

развитие. 

Озн.сокр.миром 

Тема: «Бабушкин 

сундук». 

Формировать у детей желание рассказывать о 

близких родственниках, об их судьбах, 

интересных случаях из их жизни; 

Закреплять представления о трудовых 

обязанностях всех членов семьи.  

Воспитывать уважение к членам семьи 

О.В. Дыбина 

С. 35 

2.Познавательное 

развитие. ФЭМП 

Тема: «Сложение и 

вычитание в пределах 

10» 

Учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание; 

Закреплять умение двигаться в пространстве в 

заданном направлении в соответствии с 

условными обозначениями; 

Совершенствовать навыки счета со сменой его 

основания 

И.А.Помораева, 

В.А. Позина 

стр. 138 

3. Познавательное 

развитие. ФЭМП 

Тема: «Числа в 

пределах 10» 

Закреплять представления о порядковом и 

количественном значении числа; 

Совершенствовать умение моделировать 

геометрические фигуры; 

Развивать внимание, воображение 

И.А.Помораева, 

В.А. Позина 

стр. 141 

4. Речевое развитие. 

 

Тема: чтение русской 

народной сказки 

«Снегурочка». 

Познакомить детей с русской народной сказкой 

«Снегурочка»; 

Формировать знания детей о своей семье: умение 

называть имена членов семьи, фамилию, 

отчество; 

Закреплять умение составлять короткий 

описательный рассказ о членах своей семьи; 

 В.В. Гербова 

С. 79 
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обогащать словарный запас детей  

5. Речевое развитие. 

 

Тема: «Работа по 

сюжетной картине» 

Совершенствовать умение детей придумывать 

названия картине; 

Развивать умение составлять план рассказа;  

Воспитывать культуру общения, формировать 

уважение и доброжелательное отношение к 

людям; 

В.В. Гербова 

 С. 65 

6. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

Тема:  

«Прогулка с 

родителями». 

Закреплять умение рисовать фигуру человека, 

передавать относительную величину ребенка и 

взрослого; 

Учить располагать изображения на листе в 

соответствии с содержанием рисунка; 

Упражнять в рисовании контура простым 

карандашом и последующем закрашивании 

изображения цветными карандашами 

Т.С. Комарова 

С.59 

7.Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

Тема: рисование с 

натуры «Ваза с 

ветками». 

Учить детей рисовать с натуры, передавая форму 

вазы, строение веток, красиво располагать 

изображение на листе бумаги;  

Закреплять умение намечать форму вазы 

карандашом, затем рисовать красками остальные 

детали изображения; 

Развивать эстетическое восприятие 

Т.С. Комарова  

С. 104 

8. Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация/лепка 

Тема: «Праздничный 

хоровод» 

Учить составлять из деталей аппликации 

изображение человека; 

Развивать умение при наклеивании фигур на 

общий лист подбирать удачно сочетающиеся по 

цвету изображения; 

Развивать чувство композиции, цвета 

Т.С. Кмарова 

С. 67 

9. Познавательное 

развитие. Приобщ.к 

социокульт.ценностям 

 

Тема: «Родственные 

отношения» 

Формировать представление  нравственного 

долга детей перед родителями; 

способствование взаимопониманию детей и 

взрослых; 

Закреплять понимание ценности своей семьи. 

Воспитывать чувства любви и благодарности к 

родителям, таких качеств, как дружба, 

трудолюбие, взаимопомощь. 

Н.С. Голицына  

Стр.386 
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 10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

См. Приложение №1 

 

Календарно-тематическое планирование  на март 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК: «ВЕСНА» 
Тема недели Образовательная область Тема занятия Задачи Источник 

литературы 

  

1 неделя 

«Мамин праздник» 

1.Познавательное развитие. 

Озн.сокр.миром 

Тема: «Лучше всех на 

свете мамочка моя» 

Ю. Яковлев «Мама» 

(чтение) 

Формировать чувство любви и заботливое 

отношение к маме. 

Закреплять умение внимательно слушать и учить 

стихотворение. 

Воспитывать любовь к поэзии. 

Н.С. Голицина 

стр 374 

  

2.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Решение 

арифметических задач 

в пределах 10» 

Учить составлять устные арифметические задачи; 

Упражнять в ориентировке на листе бумаги в 

клетку; 

Закреплять знания о цифрах 

И.А. 

Помораева 

В.А. Позина 

стр. 144 

  

3.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Решение 

арифметических задач 

на сложение и 

вычитание в пределах 

10» 

Учить составлять устные арифметические задачи; 

Упражнять в классификации предметов п одному 

признаку; 

Закреплять знания о цифрах 

И.А. 

Помораева 

В.А. Позина 

стр. 147 

  

4.Познавательное развитие. 

Приобщ.к 

социокульт.ценностям 

Тема: «Дружная семья» Формировать представление о семье, как о 

людях, которые живут вместе, любят друг друга, 

заботятся друг о друге; 

Воспитывать желание заботится о близких; 

Развивать чувство гордости за свою семью. 

О.В. Дыбина 

С. 33 

  

5. Речевое развитие. Тема: «Составление 

рассказа по картине 

«Подарок маме»  

Формировать представление о труде мамы на 

работе и дома. 

Закреплять: 

- умение составлять связный, последовательный 

рассказ по картине, придумать начало и конец к 

изображённому содержания; 

Воспитывать чувства любви и уважения к маме. 

Н.С. 

Голицына 

С. 379 

  

6. Речевое развитие. Тема: «Нанайская Формировать отрицательное отношение к Н.С.   
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народная сказка 

«Айога» 

(рассказывание) 

Д.Габе «Мама» 

(чтение) 

грубости и лени. 

Закреплять знание о жанровых особенностях 

литературных произведений. 

Воспитывать любовь к сказкам. 

Голицына 

С. 381 

  

7.Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

Тема: «Букет цветов» Учить детей создавать декоративную 

композицию в определенной цветовой гамме; 

Закреплять знания о теплых и холодных тонах; 

Развивать композиционные умения 

Т.С. Комарова 

С. 90 

  

8.Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

Тема: по замыслу 

Плакат «Поздравляем 

наших мам» 

Формировать желание порадовать маму. 

Закреплять умение придумывать содержание 

коллективной работы, распределить  её, 

соотносить своё изображение с работами 

товарищей. 

Воспитывать чувства любви и уважения к маме. 

Н.С. 

Голицына  

С. 384 

  

9. Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка. 

Тема: «Цветы для 

мамы» 

Формировать умение восхищаться природными 

формами живых цветов и преобразовывать их в 

декоративные. 

Закреплять умения и навыки работы с 

пластилином: скатывать, расплющивать, 

сворачивать готовую форму по спирали. 

Воспитывать интерес к лепке. 

Н.С. 

Голицына 

С. 386 

  

10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

См. картотеку. Приложение 1   

2 неделя 

«Обитатели 

водоёмов» 

 

1.Познавательное развитие. 

Озн.сокр.миром 

Тема: «Обитатели 

пресноводных 

водоемов» 

Формировать умение выделять признаки 

различия и сходства между рыбками. 

Закреплять представления детей о животном 

мире пресного водоема. 

Воспитывать любовь к природе. 

Н.С. 

Голицына 

С.494 

  

2.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: "Сложение и 

вычитание в пределах 

10" 

Учить, самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание в пределах 10; 

Закреплять умение называть последовательно 

времена и месяцы года; 

Развивать интерес к математике. 

И.А. 

Помораева, 

В.А. Позина 

стр. 151 

 

  

3. Познавательное 

развитие. ФЭМП 

Тема: «Составление 

числа» 

Упражнять в умении составлять число из двух 

меньших чисел и раскладывать  число на два 

И.А. 

Помораева, 
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меньших числа; 

Закреплять представления о монетах 

достоинством 1,2,5,10 рублей 

В.А. Позина 

стр. 155 

4. Речевое развитие. 

 

Тема: Заучивание 

стихотворения П. 

Соловьевой «Ночь и 

день» 

Познакомить детей со стихотворением П. 

Соловьевой 

Упражнять в выразительном чтении 

стихотворения 

Развивать интерес к художественной литературе 

 В.В. Гербова 

С. 73 

  

5. Речевое развитие. 

 

Тема: «Обитатели 

морей». 

Формировать знания детей о представителях 

морского дна, об их особенностях. 

Учить составлять описательный рассказ об 

обитателях морских водоёмов, используя план-

схему. 

Воспитывать нравственные чувства, 

выражающиеся в сопереживании природе. 

Интернет 

ресурс 

  

6. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

Тема: «Рыбки» Формировать умение детей самостоятельно 

находить способы изображения и средства 

образной выразительности для раскрытия данной 

темы. 

Закреплять знания о рыбах. 

Воспитывать эстетические и нравственные 

чувства,   желание сочувствовать, сопереживать и 

помогать, бережное отношение к окружающей 

природе. 

Интернет 

ресурс 

  

7.Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

Тема: «Подводный 

мир» 

Формировать умение создавать выразительный и 

интересный сюжет с помощью геометрических 

фигур. 

Закреплять знания детей о подводном мире, 

многообразии его обитателей. 

Воспитывать любовь и уважение к животному 

миру, отзывчивость и доброту. 

Интернет 

ресурс 

 

  

8. Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация/лепка 

Тема: «Золотая  рыбка» Формировать интерес к творчеству великого 

русского поэта А. С. Пушкина посредством 

различных форм выразительности; 

Закреплять познавательные, конструктивные, 

творческие и художественные способности детей 

Интернет 

ресурс 
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Воспитывать доброжелательное отношение и 

уважение друг к другу и окружающему миру 

9. Познавательное 

развитие. Приобщ. к 

социокульт. ценностям 

 

Тема: «Мы умеем 

дружить» 

Формировать представление о том, что доброта, 

есть проявление души. 

Закреплять умение наблюдать, выделять, 

сравнивать, анализировать; 

Воспитывать чувство доброжелательности, 

сопереживания, отзывчивости, потребность в 

дружеских взаимоотношениях. 

Л.В. 

Абрамова 

И.Ф. 

Слепцова 

С.82  

  

10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

См. картотеку. Приложение. 1   

5 неделя 

Транспорт. 

Труд взрослых 

1.Познавательное развитие. 

Озн.с окр.миром 

Тема: «Транспорт. 

Виды транспортов» 

Формировать представление детей о видах 

транспорта. 

Закрепить  название транспортов. 

Воспитывать уважение к труду зрослых. 

Н.С.Голицына 

С 470 

  

2.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Измерение 

объема сыпучих 

веществ» 

Продолжать учить измерять объем сыпучих 

веществ с помощью условной меры. 

Развивать умение ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

Воспитывать интерес к математическим знаниям. 

И.А. 

Помораева, 

В.А. Позина 

стр. 76 

  

3. Познавательное 

развитие. ФЭМП 

Тема: «Измерение 

объема жидких 

веществ» 

Познакомить с правилами измерения жидких 

веществ с помощью условной меры. 

Развивать «чувство времени»; учить различать 

длительность времени. 

Воспитывать интерес к математическим знаниям. 

И.А. 

Помораева, 

В.А. Позина 

стр. 77 

  

4. Речевое развитие. 

 

Тема: Звуковая 

культура речи. 

Подготовка к обучению 

грамоте. 

Продолжать совершенствовать фонематическое 

восприятие. 

Учить детей делить слова с открытыми слогами 

на части. 

Воспитывать усидчивость на занятиях. 

В.В.Гербова 

С.64 

  

5. Речевое развитие. 

 

Тема: Работа по 

сюжетной картине. 

Совершенствовать умение детей придумывать 

название картине. 

Развивать умение составлять план рассказа. 

Воспитывать усидчивость на занятиях.   

В.В.Гербова 

С.65 

  

6. Художественно-

эстетическое развитие. 

Тема: «Мой любимый 

транспорт» 

Учить задумывать содержание рисунка. 

Развивать самостоятельность, творчество. 

Т.С. Комарова  

С. 82 
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Рисование Воспитывать аккуратность при выполнении 

работы. 

7.Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

Тема: Рисование по 

замыслу «Кем ты 

хочешь быть?» 

Учить детей передавать в рисунке представление 

о труде взрослых. 

Закреплять умение рисовать основные части 

простым карандашом, аккуратно закрашивать 

рисунки. 

Воспитывать  уважительное отношение к труду 

взрослых. 

Т.С. Комарова  

С. 92 

  

8. Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация/лепка 

Тема: «По замыслу» Учить самостоятельно отбирать содержание 

своей работы и выполнять замысел. 

Закреплять разнообразные приемы вырезывания. 

Воспитывать творческую активность, 

самостоятельность. 

Т.С. Комарова  

С. 96 

  

9. Познавательное 

развитие. Приобщ. к 

социокульт. ценностям 

 

Тема: «К дедушке на 

ферму» 

Познакомить детей с новой профессией – фермер. 

Расширять знания о данной профессии.  

Воспитывать чувство признательности и 

уважения к работникам сельского хозяйства. 

О.В.Дыбина 

С. 55 

  

10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

См. картотеку. Приложение. 1   

 4 неделя 

«Внимание 

дорога!» 

1.Познавательное развитие. 

Озн.сокр.миром 

«Путешествие в 

прошлое светофора». 

Познакомить детей с историей светофора; 

Развивать ретроспективный взгляд на предметы 

рукотворного мира; 

Развивать познавательную деятельность 

О.В. Дыбина 

С. 31 

  

2.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Составление 

задач на сложение и 

вычитание» 

Упражнять ориентироваться на листе бумаги в 

клетку; 

Развивать умение видеть в окружающих 

предметах формы знакомых геометрических 

фигур; 

Закреплять знания о геометрических фигурах 

И.А.Помораев

а, В.А. Позина 

стр.157 

 

  

3.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Составление 

задач на сложение и 

вычитание» 

Закреплять умение последовательно называть дни 

недели; 

Развивать способность в моделировании 

пространственных отношений между объектами  

на плане; 

учить самостоятельно составлять и решать задачи 

И.А.Помораев

а, В.А. Позина 

стр. 160 
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в пределах 10 

4.Познавательное развитие. 

Приобщ.к 

социокульт.ценностям 

Тема: «Путешествие в 

прошлое светофора» 

Познакомить детей с историей светофора. 

Развивать ретроспективный взгляд на предметы 

рукотворного мира. 

Развивать познавательную деятельность. 

О. В. Дыбина 

С. 31 

  

5. Речевое развитие. 

 

Тема: «Сравнение и 

описание предметов ( 

транспортные 

игрушки)» 

Уточнить знание названий основных частей 

автомобиля, правила дорожного движения. 

Учить составлять рассказ, включая в него 

антонимы. 

Учить сравнивать предметы, выделять их 

существенные признаки, подбирать синонимы к 

прилагательным.  

Н.С.Голицина 

С.442 

  

6. Речевое развитие. 

 

Тема: А. Раскин «Как 

папа бросил мяч под 

автомобиль» (чтение). 

Составление рассказа 

по серии сюжетных 

картин « Случай на 

улице» 

Закрепить правила безопасного поведения на 

улице. 

Закреплять умение составлять рассказ по 

сюжетной картине. 

Упражнять в подборе синонимов. 

Воспитывать усидчивость на занятиях. 

Н.С.Голицина 

Стр 444 

  

7. Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

Тема: «На чем люди 

ездят» 

Закреплять знание названий видов транспорта. 

Учить изображать различные виды транспорта, 

их форму, пропорции. 

Закреплять навыки рисования цветными 

карандашами.  

Н.С.Голицина 

С. 446 

  

8.Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

Тема: «По замыслу» Упражнять в создании образа и его реализации. 

Закреплять знания о видах и названии наземного 

транспорта. 

Закреплять умение обклеивать коробки, 

соединять их, дополнять деталями в соответствии 

с видом и назначением транспорта. 

Н.С.Голицина 

С. 449 

  

9. Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация.  

Тема: «По замыслу» Учить самостоятельно задумывать содержание 

своей работы и выполнять ее, используя ранее 

усвоенные навыки  и умения; 

Закреплять разнообразные приемы вырезания; 

Воспитывать творческую активность, 

самостоятельность. 

Т.С. Комарова  

С. 100 
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10. Физкультура на 

воздухе. 

См. Приложение 1. 

 

  

5 неделя 

«Декоративно- 

прикладное 

искусство» 

1.Познавательное развитие. 

Озн.сокр.миром 

Тема: «Весёлая дымка 

и золотая хохлома» 

Формировать представление об истории вещей. 

Закреплять представление об истории  

возникновения, производстве и росписи 

предметов народного промысла. 

Воспитывать уважение к труду русских мастеров. 

Н.С.Голицина 

С 403 

 

2.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Прямой и 

обратный счет» 

Развивать умение ориентироваться на листе 

бумаги в клетку; 

Упражнять в счете в прямом и обратном порядке 

в пределах 20; 

Развивать интерес к занятиям математики 

И.А.Помораев

а 

В.А. Позина  

стр. 162 

 

 

3.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Решение задач 

на сложение и 

вычитание» 

Упражнять в решении арифметических задач на 

сложение и вычитание; 

Развивать умение ориентироваться на листе 

бумаги в клетку; 

Развивать память, внимание, логическое 

мышление  

И.А.Помораев

а 

В.А. Позина  

стр. 165 

 

 

4.Познавательное развитие. 

Приобщ.ксоциокульт.ценно

стям 

Тема: «Золотые руки 

мастеров» 

Формировать интерес к народному 

изобразительному искусству и фольклору, 

эмоционально-оценочное отношение к 

художественному материалу. 

Воспитывать любовь и уважение  к труду. 

В.Н.Волочков

а 

Н.В.Степанов

а 

 

 

5. Речевое развитие. Тема: «Научимся 

говорить правильно» 

Формировать представление отом, как меняется 

смысл от использования разных суффиксов. 

Закреплять: 

- умение составлять предложения с 

определёнными словами  и делить слова на слоги; 

- умение составлять сложноподчинённые 

предложения с помощью слов если,если бы; 

- отчётливое произношение и дифференциацию 

звуков г-к. 

Развивать культуру речи. 

Н.С.Голицина 

С 424 

 

6. Речевое развитие. Тема: «Русская 

народная сказка 

«Василиса Премудрая» 

Формировать представление о народном 

творчестве, народной сказке. 

Закреплять знание об особенностях композиции и 

Н.С.Голицина 

 С 426 
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(рассказывание) 

 

языка сказки.  

Воспитывать любовь и интерес к народным 

сказкам. 

7.Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

Тема: «Сказочное 

царство гжели» 

Формировать представление об элементах 

росписи, колорите и композиции изделий 

гжельских мастеров. 

Закреплять: 

- знание названий элементов гжельской росписи. 

- умение отражать в рисунке впечатления от 

волшебных сказок, используя элементы и 

колорит гжельской росписи. 

Воспитывать интерес к декоративно-прикладному 

искусству. 

Т.С. Комарова  

С 70 

 

8.Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

Тема: «По мотивам 

городецкой росписи» 

Формировать представление о композиции узора 

городецкой росписи. 

Закреплять: 

- навыки рисования на круге; 

- умение смешивать цвета, рисовать концом 

кисти и всем ворсом. 

Воспитывать интерес к декоративно-прикладному 

искусству. 

Т.С. Комарова  

С 72 

 

9. Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация. 

Тема: «Городецкие 

игрушки» 

Формировать представление о творчестве  

городецких мастеров. 

Закреплять: 

- знание названий элементов городецкой росписи; 

- умение выбирать основу для украшения 

элементами городецкой росписи; 

- навыки силуэтноговырезания. 

Воспитывать интерес к декоративно-прикладному 

искусству. 

Н.С.Голицына 

С 431 

 

10. Физическое развитие.  Физкультура на воздухе   См. картотеку. Приложение 1  
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4.1. Календарно-тематическое планирование  на апрель 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК: «ВЕСНА» 
Тема недели Образовательная область Тема занятия Задачи Источник литературы 

1 неделя 

«Здоровье надо 

беречь» 

1.Познавательное развитие. 

Озн.сокр.миром 

Тема: «Береги 

свое здоровье» 

Закрепить представление о путях сохранения 

здоровья. 

Прививать любовь к физическим 

упражнениям. 

Учить самостоятельно следить за своим 

здоровьем. 

Закрепить знания о необходимости питаться 

полезными продуктами. 

Н.С.Голицына 

С 291 

2.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: 

«Сложение и 

вычитание в 

пределах 10»  

Учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание в пределах 

10; 

Упражнять в умении ориентироваться на 

листе бумаги в клетку; 

Развивать память, логику, мышление 

И.А. Помораева 

В.А. Позина 

С. 167 

3.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: 

«Сложение и 

вычитание в 

пределах 10» 

Учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание в пределах 

10; 

Закреплять умение последовательно называть 

дни недели, месяцы, времена года 

Развивать память, логику, мышление 

И.А. Помораева 

В.А. Позина 

С. 170 

4.Познавательное развитие. 

Приобщ.ксоциокульт.ценностям 

Тема 

«Безопасность 

во время игр » 

 Развивать дружеские взаимоотношения 

между детьми. 

Закреплять правила безопасного поведения 

во время игр. 

Воспитывать осознанное отношение к своему 

здоровью.  

Л.В.Абрамова 

И.Ф.Слепцова 

С.75 

5. Речевое развитие. 

 

Тема: Чтение 

былины «Алеша 

Попович и 

Тугарин Змеей» 

 

Приобщать детей к былинному эпосу, к 

былинному складу речи. 

Учить отвечать на вопросы по тексту 

полными предложениями. 

В.В.Гербова 

С. 70 
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Воспитывать интерес с чтению. 

6. Речевое развитие. 

 

Тема: Звуковая 

культура речи. 

Подготовка к 

обучению 

грамоте. 

Совершенствовать фонематическое 

восприятие. 

Формировать умение делить слова на части. 

Воспитывать усидчивость на занятиях. 

В.В.Гербова 

С. 71 

7. Художественно-эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: 

«Опасности 

вокруг нас» 

Закрепить с детьми знание правил 

безопасного обращения с предметами. 

Развивать внимание, мышление, 

воображение, активный и пассивный словарь; 

 Воспитывать у детей желание заботится о 

своём здоровье. 

Н.С.Голицына 

С. 302 

8.Художественно-эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: 

«Рисование по 

замыслу» 

Учить детей самостоятельно намечать 

содержание рисунка, выбирать материалы 

для рисования. 

Развивать воображение, творчество. 

Воспитывать художественно- эстетический 

вкус. 

В.В.Гербова 

С.111 

9. Художественно-эстетическое 

развитие. Лепка.. 

Тема: 

«натюрморт 

(фрукты, овощи, 

грибы) 

Рассматривание 

репродукции 

картины И. 

Хруцкого 

«Цветы и 

плоды» 

Формировать  понятие о натюрморте. 

Уточнить представление о полезных для 

здоровья продуктах. 

Воспитывать аккуратность при выполнении 

работы. 

Н.С.Голицына 

С 306 

10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

См. картотеку. Приложение 1 

2 неделя 

«День 

космонавтики» 

1.Познавательное развитие. 

Озн.сокр.миром 

Тема: «Звезды и 

планеты. 

Г.Юрмин 

«Счастливого 

Дать элементарные представления о строении 

солнечной системы, звездах и планетах.  

Формировать понятия: космос, космическое 

пространство, звезды, планеты. 

Н.С.Голицына 

стр 455 
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пути, 

космонавт!»(чте

ние) 

Воспитывать чувство гордости за свою 

страну, открывшую дорогу в космос. 

2.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: 

«Сложение и 

вычитание в 

пределах 10» 

Закреплять умение ориентироваться на лист 

бумаги в клетку; 

Учить «читать» графическую информацию, 

обозначающую пространственное отношение 

объектов и направление их движения;  

Развивать память, логику, мышление 

И.А. Помораева 

В.А. Позина 

С. 173 

3.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: 

«Сложение и 

вычитание в 

пределах 10» 

Учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание в пределах 

10; 

Закреплять умение ориентироваться на листе 

бумаги в клетку; 

Развивать память, логику, мышление 

И.А. Помораева 

В.А. Позина 

С. 176 

4.Познавательное развитие. 

Приобщ.ксоциокульт.ценностям 

Тема: «Космос» Расширять представление детей о космосе. 

Рассказать детям о космонавтах. 

Воспитывать гордость за космонавтов своей 

страны.  

О.В.Дыбина 

С. 55 

5. Речевое развитие. Тема: В. 

Бороздин 

«Звездолетчики» 

миф об Икаре 

(чтение) 

Обобщить представление о полетах в космос. 

Помочь провести сравнение полетов древних 

и современных воздухоплавателей. 

Закрепить использование слов , связанных с 

космической тематикой. 

Познакомить жанром литературы мифом, 

помочь понять его художественные 

особенности. 

Н.С.Голицына 

С. 464 

6. Речевое развитие. Тема:«Составлен

ие рассказа по 

серии сюжетных 

картин » 

 

Продолжать учить видеть логическую 

последовательность событий в серии 

сюжетных картин, составлять по ним 

связный, последовательный рассказ. 

Упражнять в употреблении названий 

животных в родительном падеже 

единственного и множественного числа.  

Упражнять в правильном произношении и 

деференциации звука л – р в словах и фразах. 

Н.С.Голицына 

С. 462 
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7.Художественно-эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: «Путь к 

звездам» 

Учить изображать звездное небо с помощью 

приема набрызга. 

Закрепить умение комбинировать 

изобразительные материалы. 

Воспитывать аккуратность. 

Н.С.Голицына 

С. 467 

8.Художественно-эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: «Лунный 

пейзаж»  

Расширять представление о космическом 

пространстве  о полетах в космос. 

Закреплять знание слов, связанных с 

космической тематикой. Побуждать 

развернуто рассказывать о своем рисунке. 

Учить создавать сюжетный рисунок , 

изображать фигуры космонавта, 

космического корабля, передавать строение 

разных литературных аппаратов.   

Учить рисовать «по сырому», закреплять 

прием рисования способом набрызга. 

Н.С.Голицына 

С. 469 

9. Художественно-эстетическое 

развитие. Аппликация. 

Тема: «Полет на 

луну» 

Учить передавать форму ракеты применяя 

прием вырезания из бумаги, сложенной 

вдвое. 

Закреплять умение дополнять картинку 

подходящими по смыслу предметами. 

Развивать чувство композиции, воображение. 

Т.С.Комарова 

С.117 

10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

См. картотеку. Приложение 1 

3 неделя 

«Животные жарких 

стран» 

1.Познавательное развитие. 

Озн.сокр.миром 

Тема: 

«Животные 

жарких стран» 

Уточнять и расширять кругозор детей о 

жизни животных жарких стран; 

Развивать интерес к представителям живой 

природы; 

Воспитывать интерес к окружающему миру и 

умение разговаривать о его объектах со 

взрослыми и сверстниками, внимательно 

выслушивать и дополнять ответы друг друга; 

 

 

Интнрнет ресурс  

2.Познавательное развитие. Тема: «Счет в Учить самостоятельно составлять и решать И.А. Помораева 
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ФЭМП пределах 10» задачи на сложение и вычитание в пределах 

10; 

Развивать внимание, мышление, логику; 

Воспитывать интерес к математическим 

занятиям. 

В.А. Позина 

С.179 

3.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: 

«Геометрически

е фигуры» 

Учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание в пределах 

10; 

Закреплять представление об объемных и 

плоских геометрических фигурах; 

Развитие внимания, мышления, логики 

И.А. Помораева 

В.А. Позина 

С. 181 

4.Познавательное развитие. 

Приобщ.к социокульт.ценностям 

Тема: «Мы 

друзья природы» 

Формировать основы экологической 

культуры;понятия о том что в природе все 

взаимосвязано. 

Закрепить правила безопасности в дикой 

природе. 

Воспитывать бережное отношение к 

окружающей природе. 

Л.В.Абрамова 

И.Ф.Слепцова 

С. 103 

5. Речевое развитие. 

 

Тема: 

«Лексические 

упражнения» 

Обогащать и активизировать речь детей. 

Совершенствовать слуховое восприятие речи. 

Воспитывать усидчивость на занятиях. 

В.В.Гербова 

С.75 

6. Речевое развитие. 

 

Тема: 

«Лохматые, 

крылатые» 

 Продолжать учить детей составлять 

интересные и логичные рассказы о животных 

и птицах. 

Развивать связную речь. 

Воспитывать усидчивость на занятиях. 

В.В.Гербова 

С.75 

7. Художественно-эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «По 

замыслу» 

Закреплять умение рисовать основные части 

изображения простым карандашом, 

аккуратно закрашивать рисунки. 

Развивать воображение, умение задумывать 

содержание своей работы. 

Воспитывать художественный, эстетический 

вкус. 

Т.С.Комарова 

С.114 

8.Художественно-эстетическое Тема: Развивать эстетическое восприятие, Интернет - ресурс 
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развитие. 

Рисование. 

«Путешествие в 

Африку» 

воображение; умение создавать в рисунке 

выразительный образ, используя 

нетрадиционные техники рисования. 

 Расширять  представления воспитанников о 

животных жарких стран. 

Активизировать словарь по теме «Животные 

жарких стран» 

Воспитывать чувство взаимопомощи и 

сопереживания, желание прийти на помощь. 

 

9. Художественно-эстетическое 

развитие. Аппликация. 

Тема: «Книга о 

цирке» 

Формировать навыки коллективной работы. 

Побуждать развёрнуто рассказывать о своих 

впечатлениях. 

Продолжать учить отражать свои 

впечатления  в аппликации, используя 

приёмы вырезания по частям и из бумаги, 

сложенной вдвое, гармошкой. 

Воспитывать аккуратность, умение работать 

коллективно. 

Интернет – ресурс. 

10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

См. картотеку. Приложение 1 

4 неделя «Цветы. 

Насекомые» 

1.Познавательное развитие. 

Озн.сокр.миром 

Тема: 

«Насекомые» 

Уточнить знания детей о насекомых ( 

внешний вид, поведение в природе). 

 Развивать диалогическую монологическую 

речь детей. 

Воспитывать бережное отношение к 

насекомым. 

 

Н.С.Голицына 

С.311 

2.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: «Решение 

задач» 

Учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание в пределах 

10; 

Закреплять умение ориентироваться на листе 

бумаги в клетку; 

Развивать логическое мышление, память 

И.А. Помораева 

В.А. Позина 

С. 183 

2.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: 

«Ориентировка в 

Закреплять умение ориентироваться на листе 

бумаги в клетку; 

И.А. Помораева 

В.А. Позина 
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пространстве» Совершенствовать умение ориентироваться в 

окружающем пространстве относительно 

себя и другого лица; 

Развивать логическое мышление, внимание, 

память 

 

С. 186 

4.Познавательное развитие. 

Приобщ. к социокульт. 

ценностям 

Тема: «Мы 

друзья природы» 

Формировать основы экологической  

культуры. 

Учить излагать свои мысли понятно для 

окружающих. 

Воспитывать бережное отношение и любовь 

к природе. 

 

Л.В.Абрамова 

И.Ф.Слепцова 

С.103 

5. Речевое развитие. Тема: 

«Составление 

рассказа по 

картинкам» 

 

Продолжать совершенствовать умение детей 

составлять рассказы по картинкам с 

последовательно развивающимся действием. 

Развивать связную речь. 

Воспитывать усидчивость на занятиях. 

В.В.Гербова 

С.82 

6. Речевое развитие. Тема: «Звуковая 

культура речи. 

Подготовка к 

обучению 

грамоте» 

Продолжать совершенствовать 

фонематическое восприятие, умение детей 

делить слова на части. 

Развивать умение определять 

последовательность звуков в словах. 

Воспитывать усидчивость на занятиях. 

В.В.Гербова 

С.83 

7.Художественно-эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: 

«Цветущий сад» 

Учить детей передавать характерные 

особенности весенних цветов. 

Закрепить умение рисовать простым 

карандашом и акварелью. 

Воспитывать художественный вкус.  

Т.С Комарова 

С.102 

8.Художественно-эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: 

«Композиция с 

цветами и 

птицами» 

Учить создавать декоративную композицию в 

определенной цветовой гамме. 

Закреплять умение работать вей кистью и с ее 

концом, передавать оттенки цвета. 

Воспитывать эстетическое восприятие. 

Т.С Комарова 

С.96 

9. Художественно-эстетическое 

развитие. Лепка. 

Тема: «По 

замыслу» 

Развивать способность задумывать 

содержание своей работы. 

Т.С Комарова 

С.105 



107 

Совершенствовать умение давать 

развернутую оценку своей работы. 

Воспитывать художесвенно –эстетический 

вкус. 

Тема недели 10.Физическое развитие.  Физкультура на воздухе. См. Приложение 1 

 

 

Календарно-тематическое планирование  на май 
 

Тема недели Образовательная область Тема занятия Задачи Источник литературы 

1 неделя 

«День Победы» 

1.Познавательное развитие. 

Озн.с окр. миром 

Тема: «Этот 

День Победы» 

Е. Благинина 

Формировать представление о том, как  люди 

защищали свою страну в годы Великой 

Отечественной войны, и как народ чтит 

память павшим за свободу своей Родины. 

Средствами поэтического слова углубить 

эмоциональное отношение  к истории своего 

народа. 

Воспитывать уважение к памяти героев, 

гордость за свою Родину. 

Н.С.Голицина 

С 513 

2.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: 

«Количество и 

счет» 

Закреплять представление о количественном 

и порядковом значении числа в пределахт10; 

Совершенствовать умение составлять число 

10 из единиц; 

Развивать умение моделировать предметы с 

помощью геометрических фигур 

И.А. Помораева 

В.А. Позина 

С. 75 

3.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: 

«Величина, 

форма» 

Продолжать знакомить с монетами 

достоинством 1,2,5,10 рублей; 

Учить считать по заданной мере, когда за 

единицу счета принимается н один, а 

несколько предметов; 

Формировать представления об измерении 

времени  

И.А. Помораева 

В.А. Позина 

С. 80 

4.Познавательное развитие. 

Приобщ.ксоциокульт.ценностя

м 

Тема: «Никто не 

забыт, ничто не 

забыто» 

Расширять представление детей об истории 

семьи в контексте истории родной страны. 

Расширять знания о государственных 

Л.В.Абрамова 

И.Ф.Слепцова 

С. 105 
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праздниках. 

Воспитывать уважение к памяти павших 

бойцов. 

5. Речевое развитие. 

 

Тема: чтение 

стихотворения 

«Родина» 

З.Александровой 

Познакомить детей со стихотворением, учить 

отвечать на вопросы по тексту. 

Помочь детям понять смысл стихотворения. 

Воспитывать любовь к своей Родине. 

В.В.Гербова 

С.86 

6. Речевое развитие. 

 

Тема: Звуковая 

культура речи. 

Подготовка к 

обучению 

грамоте. 

Совершенствовать фонетическое восприятие. 

Учить выполнять звуковой и слоговой анализ 

слов. 

Воспитывать усидчивость на занятиях. 

В.В.Гербова 

С.88 

7. Художественно-эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Подарок 

для ветеранов» 

Формировать чувства уважения и 

благодарности к участникам войны. 

Закреплять навыки работы акварелью и 

сыпучими материалами. 

Воспитывать уважение к людям, 

защищавшим нашу Родину. 

Н.С.Голицина 

С. 518 

8.Художественно-эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: «Родная 

страна» 

Закреплять умение рисовать по собственному 

замыслу, самостоятельно придумывать 

содержание, композицию рисунка. 

Совершенствовать умение работать разными 

материалами. 

Воспитывать любовь к Родине. 

 

Т.С Комарова 

С.106 

9. Художественно-эстетическое 

развитие. Лепка. 

Тема:  «По 

замыслу» 

 

Развивать способность задумывать 

содержание своей работы. 

Совершенствовать умение давать 

развернутую оценку своей работы. 

Воспитывать художесвенно –эстетический 

вкус. 

Т.С.Комарова 

С.105 

 

10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

См. картотеку. Приложение.,1. 

2 неделя   

Весенняя неделя 

добра  

1.Познавательное развитие. 

Озн.сокр.миром 

Тема: «Природа 

и человек» 

Воспитывать бережное отношение к 

природе; подвести детей к пониманию того, 

что жизнь человека на Земле во многом 

Н.С.Голицына 

стр 358 
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 зависит от окружающей среды;  

закреплять знания о правилах безопасного 

поведения в природе. 

 

2.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: 

«Количество и 

счет» 

Учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание в пределах 

10; 

Совершенствовать умение измерять длину 

предметов с помощью условной меры; 

Закреплять умение называть последовательно 
времена и месяцы года 

И.А. Помораева 

В.А. Позина 

С. 151 

3.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: 

«Количество и 

счет» 

Учить самостоятельно составлять и решать 

задачи на сложение и вычитание в пределах 

10; 

Упражнять в умении составлять число из 

двух меньших чисел и раскладывать число на 

два меньших числа; 

Развивать умение определять вес предметов с 
помощью весов 

И.А. Помораева 

В.А. Позина 

С. 155 

4.Познавательное развитие. 

Приобщ.ксоциокульт.ценностя

м 

Тема: «Спешите 

делать добрые 

дела» чтение 

рассказа 

В.Осеевой 

«Хорошее» 

Формировать навыки вежливого общения с 

окружающими. 

Развивать интерес к художественной 

литературе.  

Воспитывать у детей уважительное 

отношение к окружающим. 

 

Л.В.Абрамова 

И.Ф.Слепцова 

С.102 

5. Речевое развитие. 

 

Тема: 

Лексические 

упражнения 

Учить правильно строить 

сложноподчененные  предложения. 

Расширять, активизировать и обогащать 

словарь. 

Воспитывать у детей чуткость к слову.  

В.В.Гербова 

С.80 

6. Речевое развитие. 

 

Тема: 

«Сочиняем 

сказку про 

золушку» 

Формировать умение детей составлять 

рассказы. 

Развивать воображение, память. 

Воспитывать доброту ко всему живому. 

В.В.Гербова 

С.82 

 

7.Художественно-эстетическое Тема: Учить детей передавать в рисунке свой Т.С.Комарова 
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развитие. 

Рисование 

«Рисование по 

замыслу» 

замысел. 

Закрепить умение рисовать основные части 

простым карандашом. 

Воспитывать эстетический вкус, творческие 

способности. 

С. 92 

 

 

8.Художественно-эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Мой 

любимый 

сказочный 

герой» 

Учит детей передавать в рисунке образы 

сказок. 

Закреплять умение рисовать акварельными 

красками. 

Воспитывать аккуратность при выполнении 

задания. 

Т.С.Комарова 

С. 94 

 

9. Художественно-эстетическое 

развитие. Лепка. 

Тема: «Доктор 

Айболит и его 

друзья» 

Закреплять умение детей передавать в лепке 

образы литературных героев. 

Развивать образные представления, 

воображение. 

Воспитывать стремление добиваться 

выразительного решения образа. 

Т.С.Комарова 

С. 101 

 

10.Физическое развитие.  Физкультура на воздухе. См. Приложение 1 

3 неделя 

«Здравствуй школа. 

Школьные 

принадлежности» 

1.Познавательное развитие. 

Озн.сокр.миром 

Тема: 

«Подготовка к 

школе» 

Повышение мотивационной готовности 

детей к школе. 

Развитие познавательных процессов 

(внимания, памяти, речи, мышления, 

зрительно – моторной координации). 

Развитие навыков взаимодействия и умения 

работать в команде. 

Интернет ресурс 

2. Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема:  

Составление и 

решение задач 

Упражнять в умении ориентироваться на 

листе бумаги в клетку. 

Развивать внимание, память, логическое 

мышление. 

Воспитывать усидчивость на занятиях. 

И.А. Помораева 

В.А. Позина 

Стр. 144 

3.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

Тема: 

Составление и 

решение задач 

Продолжать учить самостоятельно 

составлять и решать задачи на сложение и 

вычитание. 

Закреплять умение составлять число из двух 

меньших и раскладывать его на два меньших 

числа в пределах 10. 

И.А. Помораева 

В.А. Позина 

Стр. 146 



111 

Воспитывать усидчивость на занятиях. 

 

4.Познавательное развитие. 

Приобщ.ксоциокульт.ценностя

м 

Тема: «Школа. 

Учитель» 

 Формировать представление детей о школе, 

о профессий учителя. 

Расширить представление о профессий 

учителя. 

Воспитывать чувство признательности, 

уважения к труду учителя. 

О.В.Дыбина 

С 37 

5. Речевое развитие. 

 

Тема: чтение 

рассказа В. 

Бианки«Май» 

Учить рассматривать иллюстрации, 

воспринимать их как источник информации. 

Познакомить детей с рассказом, учить 

отвечать на вопросы. 

Воспитывать усидчивость на занятиях.  

В.В.Гербова 

С.90 

6. Речевое развитие. 

 

Тема: 

«Лексические 

упражнения» 

Учить правильно строить 

сложноподчененные  предложения. 

Расширять, активизировать и обогащать 

словарь. 

Воспитывать у детей чуткость к слову. 

 

В.В.Гербова 

С.91 

7. Художественно-эстетическое 

развитие. 

Рисование 

Тема: «Обложка 

для книги 

сказок» 

Учить детей передавать особенности 

построения рисунка. 

Развивать воображение, творчество. 

Воспитывать усидчивость на занятиях. 

Т.С.Комарова 

С. 97 

 

8.Художественно-эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

Тема: 

«Субботник» 

Закреплять умение передавать соотношение 

по величине при изображении взрослых и 

детей. 

Совершенствовать умение рисовать простым 

карандашом. 

Воспитывать усидчивость на занятиях.  

Т.С.Комарова 

С. 99 

 

9. Художественно-эстетическое 

развитие. Аппликация. 

Тема: 

«Аппликация по 

замыслу» 

Закреплять умение красиво располагать 

изображение на листе. 

Развивать чувство композиции, чувство 

цвета. 

Воспитывать аккуратность при выполнении 

Т.С.Комарова 

С. 96 



112 

задания. 

10. Физическое развитие. 

Физкультура на воздухе 

См. Приложение 1 

4-5 недели Мониторинг 



 

a. Сотрудничество с семьями воспитанников 

Содержание: 

 

1. Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей 

2. Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

3. Перспективный план взаимодействия с родителями по месяцам 

 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей 

 

1.Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

 

2.Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

 

3.Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 

4.Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

 

5.Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

 

6.Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

 

1.Взаимопознание и взаимо-информирование: 

o Анкетирование 
o Стенды – обновление стендовой информации еженедельно, согласно 

основной теме периода. 
o Индивидуальное консультирование – по запросу родителей, по 

рекомендации специалистов, ситуационно. 
o Информация на сайте детского сада – периодически, согласно плану 

учреждения. 
 

o 2.Непрерывное образование воспитывающих взрослых: 

o Родительские собрания – по плану дошкольного образовательного 

учреждения 
o Педагогические гостиные. 
o Лекции, семинары. 
o Мастер-классы, тренинги. 
o Проекты, игры. 

 

o 3.Совместная деятельность педагогов, детей и взрослых: 

o Семейный календарь.  
o Семейные праздники, спортивные соревнования. 
o Совместные походы в театры и музеи города. 
o Участие в экологических акциях, проектная деятельность. 
o Подготовка сообщений и презентаций по теме недели. 
o Привлечение родителей к изготовлению пособий и пополнению ППРС 

 

o Рекомендации, советы для занятий с детьми дома:  

o Литературные странички. 
o Медиатека, информационные ресурсы. 
o Буклеты, консультации специалистов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

План работы с родителями на 2022-2023 учебный Год. 

Подготовительная группа. 
Сентябрь 

Сроки Мероприятие Цели 

1 неделя  МОНИТОРИНГ  

2неделя 

«Фрукты. 

Ягоды. 

Овощи» 

1.Оформление родительского 

уголка по теме «День знаний». 

2.Знакомство с семьями 

воспитанников, анкетирование. 

3.Привлечение родителей к 

совместному проведению 

праздника «Овощи на столе». 

4.Родительское собрание, 

знакомство с оздоровительными 

мероприятиями в ДОУ. 

5. Домашние заготовки 

«Интересные истории из жизни 

родителей ». 

6. Буклет «Полезные блюда из 

овощей и фруктов». 

- Познакомиться с семьями 

воспитанников. 

- Привлечь родителей к жизни 

группы. 

- Информировать родителей о ходе 

образовательного процесса. 

- Дать рекомендации по домашнему 

чтению. 

- Дать рекомендации родителям 

пособий для домашних занятий с 

детьми. 

3 неделя 

«Откуда 

хлеб 

пришёл» 

1.Оформление буклетов и 

информационных листов для 

родителей по теме недели. 

2.Литературная страничка «Стихи о 

хлебе» 

3.Индивидуальные беседы по 

запросу родителей. 

4.Буклет «Хлебобулочные изделия» 

5.Фотоотчёт или презентация «Как 

мама печёт пирог». 

- Знакомить родителей с формами 

работы дошкольного учреждения по 

проблеме безопасности детей 

дошкольного возраста. 

- Информировать родителей о ходе 

образовательного процесса. 

- Дать рекомендации по домашнему 

чтению. 

 

Октябрь 

Сроки Мероприятие Цели 

1 неделя 

День 

Республики» 

1.Оформление родительского 

уголка материалами по теме недели. 

2.Буклет «История нашего города» 

3.Индивидуальные беседы по 

запросу родителей. 

- Привлечь родителей к 

изготовлению и представлению 

презентаций о родном городе 

- Побеседовать с родителями о 

пользе прогулок и экскурсий для 

получения разнообразных 

впечатлений и всестороннего 

https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-sentyabr-podgotovitelnaya-gruppa-1-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-sentyabr-podgotovitelnaya-gruppa-1-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-sentyabr-podgotovitelnaya-gruppa-1-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-sentyabr-podgotovitelnaya-gruppa-2-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-sentyabr-podgotovitelnaya-gruppa-2-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-sentyabr-podgotovitelnaya-gruppa-2-nedelya
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-oktyabr-podgotovitelnaya-gruppa-1-nedelya
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4.Акция «Сделаем город чистым!» 

5. Оформление стенгазеты «Мой 

город» 

 

развития дошкольника. 

- Консультировать родителей о 

правильном питании 

дошкольников. 

- Информировать родителей о ходе 

образовательного процесса и 

достижениях каждого ребёнка. 

 

2 неделя 

«Грибы» 

1. Сбор материалов и экспонатов 

грибов 

2.Совместная разработка 

маршрутов выходного дня. 

3. Буклет «Развиваем память у 

детей 6-7 лет» 

4. Буклет «Люблю тебя, лес!» 

 

- Подчеркивать ценность каждого 

ребёнка для общества вне 

зависимости от его 

индивидуальных особенностей. 

- Привлекать родителей к участию в 

жизни группы и детского сада. 

- Информировать родителей о 

пользе прогулок и экскурсий для 

получения разнообразных 

впечатлений. 

- Дать рекомендации родителям 

пособий для домашних занятий. 

 

3 неделя 

«Осень. 

Перелетные  

птицы» 

1.Совместное планирование 

маршрутов выходного дня. 

2.Литературная страничка 

«Птицы». 

3.Подбор литературы для чтения. 

4.Пополнение родительского уголка 

материалами по теме недели. 

5. Консультация «Значение режима 

в воспитании старшего 

дошкольника». 

6. Буклет «Знакомим детей с 

перелетнымиптицами» 

- Привлечь родителей к 

оформлению мини-музея 

поликультурного образования в 

группе. 

- Побеседовать с родителями о 

пользе прогулок и экскурсий для 

получения разнообразных 

впечатлений и всестороннего 

развития дошкольника. 

- Информировать родителей о 

произведениях поэтов и писателей 

разных стран для детей. 

- Знакомить родителей с 

мероприятиями, проводимыми в 

детском саду. 

4 неделя 

«Одежда. 

Обувь и 

головные 

1. Оформление стенгазеты «Одежда 

народов». 

2. Буклет «Как сохранить здоровье 

ребёнка» 

- Привлечь внимание родителей к 

проблеме сохранения и укрепления 

здоровья детей. 

- Информировать родителей о 
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уборы » 3. Консультация «Цветные 

фантазии или как цвета влияют на 

поведение детей». 

4. Ориентирование родителей на 

совместное с ребёнком чтение 

литературы, посвященной одежде и 

обуви, просмотр соответствующих 

художественных и 

мультипликационных фильмов. 

 

возрастных особенностях детей. 

- Дать рекомендации пособий для 

домашних занятий с детьми. 

- Побеседовать с родителями о том, 

как образ жизни семьи влияет на 

здоровье ребёнка. 

- Разъяснить важности посещения 

детьми кружков и секций, 

ориентированных на оздоровление 

дошкольников. 

Ноябрь 

Сроки Мероприятие Цели 

1 неделя 

«Предметы 

обихода 

(посуда, 

мебель)» 

1.Оформление родительского 

уголка материалами по теме недели. 

2.Консультация «Значение посуды в 

развитии ребенка» 

3.Составление маршрутов 

выходного дня. 

4.Выставка совместного творчества 

«Мебель дома». 

 

- Привлечь родителей к экскурсиям 

в художественный музей города. 

- Привлечь родителей к участию в 

выставке «Осенний калейдоскоп». 

- Совместно с родителями и 

специалистами детского сада 

создать индивидуальные 

программы оздоровления детей. 

2 неделя 

«Наша 

Родина 

Россия» 

1.Привлечение родителей к 

пополнению музея России в 

детском саду. 

2.Буклет «Методы, повышающие 

познавательную активность 

дошкольников». 

3.Папка-передвижка "Роль 

сюжетно-ролевой игры в развитии 

детей дошкольного возраста". 

4.Буклет «История праздника «День 

народного единства» 

- Привлечь родителей к 

составлению соглашения о 

сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского 

сада в воспитании детей. 

- Оказать сопровождение и 

поддержку семьи в реализации 

воспитательных воздействий. 

- Информировать родителей о 

необходимости создания 

благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на 

улице. 

3 неделя 

«Продукты 

питания» 

1.Оформление родительского 

уголка материалами по теме недели. 

2. Привлечение родителей к сбору 

информации о продуктах питания. 

3. Создание медиатеки по теме 

- Знакомить родителей с 

врождёнными индивидуальными 

особенностями детей, 

особенностями воспитания в 

зависимости от темперамента 

ребенка, укрепление детско-
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«Продукты». 

4.Консультация «Роль отца в 

воспитании ребёнка» 

5. Консультация «Игры с детьми на 

свежем воздухе». 

родительских отношений. 

- Знакомить родителей с 

достижениями детей 5-7 лет в 

психическом, физическом, 

интеллектуальном развитии. 

4 неделя 

«Домашние 

птицы. 

Домашние 

животные» 

1.Привлечение семей 

воспитанников к участию в 

конкурсе «Мои домашние птицы». 

2.Консультация «Закаливание не 

только летом». 

3.Подготовка сообщений о 

домашних птицах, животных 

4.Рекомендации о развитии мелкой 

моторики детей в домашних 

условиях. 

 

- Дать рекомендации родителям по 

домашнему чтению произведений о 

здоровом образе жизни. 

- Побудить находить ответы на 

детские вопросы посредством 

совместных с ребёнком 

наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения 

художественной и познавательной 

литературы, просмотра 

художественных, документальных 

видеофильмов. 

Декабрь 

Сроки Мероприятие Цели 

1 неделя 

«Зима. 

Зимние 

забавы. 

Зимние 

виды 

спорта.» 

1.Оформление родительского 

уголка материалами по теме недели. 

2.Буклет «Увлекательные опыты 

для дошкольников». 

3.Буклет «Методы, повышающие 

познавательную активность 

дошкольников». 

4. Беседа на тему «Грипп – болезнь 

грязных рук» 

5. Рекомендации по занятию 

зимними видами спорта. 

 

- Информировать родителей о 

важности детских вопросов. 

- Побудить находить ответы на 

детские вопросы посредством 

совместных с ребёнком 

наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения 

художественной и познавательной 

литературы, просмотра 

художественных, документальных 

фильмов. 

-Оказывать поддержку семьи в 

реализации воспитательных 

воздействий. 

 

2 неделя 

«Как делают 

книги» 

1.Памятка для родителей 

«Правильно отвечайте на детские 

вопросы...» 

2.Литературная страничка «ПДД  в 

стихах». 

3.Индивидуальные беседы «Как 

помочь детям с нарушениями в 

- Дать родителям рекомендации 

родителям, касающиеся 

организации активного зимнего 

отдыха, формирования навыков 

безопасного поведения зимой. 

-Подчеркивать роль взрослого в 

формировании поведения ребёнка. 
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общении» 

4.Консультация «Чем можно 

заняться с ребёнком на зимней 

прогулке» 

5. Привлечение родителей к 

оформлению уголка безопасности в 

группе. 

 

- Побудить родителей на личном 

примере демонстрировать детям 

соблюдение правил безопасного 

поведения на дорогах, бережное 

отношение к природе и т.д. 

3 неделя 

«Профессия. 

Инструмент

ы. » 

1.Оформление родительского 

уголка по теме «Профессия». 

2.Буклет «История инструментов» 

3.Буклет «Профессии» 

4. Мастер-класс на сайте детского 

сада «Такие разные инструменты». 

- Привлечь родителей к подготовке 

новогодней ёлки, украшения 

группы, изготовления костюмов. 

-Побеседовать с родителями о 

профилактике простудных 

заболеваний, закаливании и 

актуальных задачах физического 

воспитания детей в детском саду. 

- Дать рекомендации по домашнему 

чтению. 

4 неделя 

«Детский 

сад. 

Игрушки » 

1.Оформление родительского 

уголка по теме 

2.Буклет «История игрушек» 

3.Буклет «Детский сад» 

4. Мастер-класс на сайте детского 

сада «Такие разные игрушки». 

- Привлечь родителей к подготовке 

новогодней ёлки, украшения 

группы, изготовления игрушек. 

-Побеседовать с родителями о 

профилактике простудных 

заболеваний, закаливании и 

актуальных задачах физического 

воспитания детей в детском саду. 

- Дать рекомендации по домашнему 

чтению. 

5 неделя 

«Новый год» 

1.Буклет «Традиции празднования 

Нового года в разных странах» 

2.Выставка совместного творчества 

«Новогодние чудеса». 

3.Совместный музыкальный 

праздник 

4. Буклет «Как с пользой провести 

новогодние каникулы» 

5. Привлечение родителей к 

участию в акции «Берегите 

ёлочку!» 

- Привлечь родителей к участию в 

акции «Берегите ёлочку!» 

- Привлечь родителей к подготовке 

новогодней ёлки, украшения 

группы, изготовления костюмов. 

- Дать рекомендации по домашнему 

чтению, организации новогодних 

каникул. 
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Январь 

Сроки Мероприятие Цели 

1 неделя 

«Рождествен

ские 

каникулы» 

1.Привлечение родителей к 

организации детей. 

2.Разработка рекомендаций для 

родителей «Зимние игры и забавы» 

, «На прогулку зимним деньком» 

3.Организация выставки детских 

рисунков «Зимнее царство» 

 

Формирование и развитие 

представлений о культуре и 

народных традициях празднования 

Рождества. 

Создание условий для развития 

творческих способностей детей. 

2 неделя 

«Зимующие 

птицы» 

1. Привлечение родителей к 

изготовлению кормушек, 

наблюдениям за птицами зимой. 

2.Беседа на тему «Грипп – болезнь 

грязных рук» 

3.Индивидуальные беседы по 

запросу родителей 

4. Советы по обучению детей 

рассказыванию по картинке. 

5.Литературная страничка «Стихи о 

зимующих птицах» 

- Информировать родителей о 

важности детских вопросов. 

Побудить находить ответы на 

детские вопросы посредством 

совместных с ребёнком 

наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения 

художественной и познавательной 

литературы, просмотра 

художественных, документальных 

фильмов. 

- Привлечь родителей к 

изготовлению дидактических игр 

 

3 неделя 

«Земля наш 

дом» 

1.Пополнение родительской 

медиатеки мультфильмами и 

передачами о зимнем лесе. 

2. Консультация на тему «Речевые 

игры по дороге в детский сад» 

3.Постройка снежных фигур на 

участке 

4.Консультация «Как сделать 

зимнюю прогулку с ребёнком 

приятной и полезной?» 

- Дать рекомендации родителям, 

касающиеся организации активного 

зимнего отдыха, формирования 

навыков безопасного поведения 

зимой. – Привлечь родителей к 

совместным наблюдениям за 

красотой зимней природы, 

сезонными изменениями. 

 

4 неделя 

«Дикие 

животные и 

их 

детеныши» 

1. Консультация «О пользе 

прогулок на свежем воздухе» 

2. Оформление итогового 

мероприятия:  - Выставки  работ по 

аппликации «Белка». 

3.Беседа «Учите детей соблюдать 

Дать представление о диких 

животных, об их образе жизни, 

повадках, питании и жилищах. 

Воспитывать бережное отношение к 

животным. Вызвать желание 

охранять их. 
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правила пожарной безопасности» 

4.Консультация «Речь ребенка 

седьмого  года жизни» 

Февраль 

Сроки Мероприятие Цели 

1 неделя 

«Комнатные 

растения» 

1.Консультация для родителей 

«Развитие исследовательских 

способностей детей дошкольного 

возраста в игре на природе» 

2. Выставка работ по теме недели. 

 

Закрепляем знания детей о том, что 

комнатные растения относятся к 

живой природе; знакомим с новыми 

комнатными растениями; даем 

детям представления об условиях, 

необходимых для 

жизнедеятельности комнатных 

растений (вода, свет, тепло, воздух 

), о правилах ухода за ними, а так 

же дети учатся активизировать свое 

внимание, развивают логическое 

мышление. 

2  неделя 

«Будем в 

армии 

служить» 

1.Круглый стол с родителями «Как 

я в армии служил» (рассказы пап). 

2.Музыкально-спортивный 

праздник «Буду в Армии служить» 

с участием родителей. 

3.Папка-передвижка «23 февраля – 

День защитника отечества» 

4.Консультация «Играем всей 

семьёй». 

- Способствовать развитию 

активной позиции родителей по 

отношению к детскому саду. 

- Привлечь родителей к подготовке 

праздника «День защитника 

Отечества». 

- Изучить особенности общения 

взрослых с детьми в семье. 

- Обратить внимание родителей на 

возможности развития 

коммуникативной сферы ребёнка в 

семье и детском саду. 

3  неделя 

«Я и моя 

семья» 

1. Рекомендации родителям: «Роль 

семьи в воспитании ребенка». 

Индивидуальные беседы и 

консультации по запросам 

родителей. 

2. Рекомендовать родителям 

литературу по теме: В.А.Осеева 

«Сыновья», В.А.Драгунский 

«Сестра моя Ксения», С.Баруздин 

«Мамина работа» 

3.  Подготовка к тематическому 

празднику с родителями. 

- Оказать помощь родителям в 

осознании негативных последствий 

деструктивного поведения и 

общения в семье, исключающего 

родных для ребёнка людей из 

контекста развития. 

- Способствовать развитию у 

родителей интереса к совместным с 

детьми проектам по изучению 

трудовых традиций, сложившихся в 

семье, а также родном городе 

(селе). 

- Привлечь внимание родителей к 

различным формам совместной с 
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детьми трудовой деятельности в 

детском саду и дома, 

способствующей формированию 

взаимодействия взрослых с детьми, 

возникновению чувства единения, 

радости, гордости за результаты 

общего труда. 

Март 

Сроки Мероприятие Цели 

1 неделя 

«Мамин 

праздник» 

1.Фотовыставка «Моя мама 

золотая». 

2.Привлечение родителей к 

подготовке праздника, 

посвящённого «8 Марта». 

3.Литературная страничка «Стихи 

о маме» 

4.Выставка совместного 

творчества, ярмарка «Золотые 

руки бабушки и мамы». 

- Познакомить родителей со 

значением матери, отца, а также 

дедушек и бабушек, воспитателей, 

детей (сверстников, младших и 

старших детей) в развитии 

взаимодействия ребёнка с 

социумом, понимания социальных 

норм поведения. 

-Привлечь к участию в выставке 

совместного творчества. 

 

2 неделя 

«Обитатели 

водоемов» 

1.Консультация «Гуляем в любую 

погоду». Рассказать о пользе 

прогулок на свежем воздухе. 

2.Привлечение родителей к 

изготовлению рисунков поделок 

по теме. 

3.Индивидуальные беседы по 

запросу родителей. 

4. День открытых дверей 

«Исследуй, познавай!» 

- Оказать помощь родителям в 

планировании выходных дней с 

детьми, обдумывание проблемных 

ситуации, стимулирующих 

формирование моделей 

позитивного поведения в разных 

жизненных ситуациях. 

-Знакомить родителей с формами 

работы дошкольного учреждения по 

проблеме безопасности детей 

дошкольного возраста. 

 

3 неделя 

«Транспорт. 

Труд 

взрослых» 

1.Консультация «Как вести себя 

на проезжей части ». 

2. Изготовление брошюр «Игры 

на тему «транспорт» для 

родителей и детей». 

-понаблюдать с ребенком на улице 

за движением различного 

транспорта; 

-закрепить названия видов 

транспорта; 

-спросить у ребенка, какие виды 

транспорта он знает, какой 

транспорт относится к наземному, 

подземному, железнодорожному, 

воздушному, водному; 

когда можно переходить улицу, а 

когда — нет; 
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-рассказать ребѐнку о профессии 

регулировщика. 

 

4 неделя 

«Декаративно 

– прикладное 

искусство» 

1.Привлечение родителей к 

пополнению музея народного 

творчества в детском саду. 

2.Педагогический всеобуч 

«Методы, повышающие 

познавательную активность 

дошкольников». 

3.Беседы с родителями о развитии 

игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение 

гендерного поведения. 

4. Консультация «Развитие 

творческих способностей 

ребенка». 

- На примере лучших образцов 

семейного воспитания 

ориентировать родителей на 

актуальность развития интереса к 

эстетической стороне окружающей 

действительности, раннего развития 

творческих способностей детей. 

- Знакомить с возможностями 

детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного 

образования и культуры в 

художественном воспитании детей. 

5неделя 

«Здоровье 

надо беречь» 

 

1. 10 советов родителям , основы 

ЗОЖ 

2.Оформление стенда для 

родителей  на тему ЗОЖ, 

Здоровое питание . 

3. Физкультурный досуг для детей 

и родителей. 

 

Повышение педагогической 

культуры. 

Формировать представления о 

здоровом образе жизни. 

Апрель 

Сроки Мероприятие Цели 

1 неделя 

«Покорители 

вселенной» 

1.Пополнение медиатеки на тему 

«Космос». 

2.Выставка совместного 

моделирования по теме 

«Покорение космоса» 

3.Буклет «История Дня 

космонавтики». 

4.Оформление родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 

5. Литературная страничка «Стихи 

о космосе» 

- Привлечь внимание родителей к 

жизни детского сада, побудить 

активно участвовать в 

мероприятиях. 

- Привлечь родителей к совместным 

наблюдениям за весенней 

природой, насекомыми и 

животными. 
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2 неделя 

«Природа 

весной, 

насекомые» 

1. Буклет «Весенние приметы». 

2.Консультация «Богатство 

природы в руках человека» 

3.Привлечение 

родителей к субботнику на 

участке группы. 

4.Буклет «Экологический 

календарь». 

5.Литературная страничка «Стихи 

о насекомых» 

6. Оформление фотовыставки 

«Удивительный мир насекомых». 

 

- Информировать родителей об 

индивидуальных достижениях 

детей, о ходе образовательного 

процесса в детском саду. 

- Привлечь к участию в 

экологических акциях. 

- Дать рекомендации по домашнему 

чтению 

3 неделя 

«Неделя 

добра» 

1.Консультация «Вежливость 

воспитывается вежливостью» 

2.Беседа на тему: «Поговорим о 

доброте». 

3.Изготовление памяток и 

оформление стендов на темы 

«Уроки общения, игры -мирилки». 

4. Выставка «Дорогою добра» 

 

Воспитание у детей положительных 

качеств характера, способствовать 

сплочению коллектива, 

мотивировать детей на совершение 

добрых поступков, добрых дел во 

благо других людей. 

Май 

Сроки Мероприятие Цели 

1 неделя 

«9 мая — 

День 

Победы!» 

1.Музыкальный праздник «Сияет 

солнце в день победы», встреча с 

ветеранами ВОВ 

2.Акция «Никто не забыт, ничто 

не забыто!» 

3.Организация совместного 

похода к памятным местам, 

составление маршрутов 

выходного дня. 

4.Буклет «Память о героях в 

названиях улиц» 

5.Оформление плаката «Наши 

- Привлечь родителей к участию в 

празднике «День победы». 

- Привлечь родителей к сбору 

информации о героях ВОВ, 

родственниках, прошедших боевые 

действия. 

- Оказать поддержку семей в 

реализации воспитательных 

воздействий. 
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земляки – герои». 

6. Совместная работа детей и 

родителей в создании 

интерактивного альбома «Помним 

и гордимся!». 

2 неделя 

«В мире 

музыки» 

1. Пополнение родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 

2.Привлечение родителей к 

участию в совместном 

музыкальном празднике-конкурсе 

«Я открываю для себя 

музыкальную вселенную». 

3.Консультация «Значение музыки 

для развития ребёнка» 

4. Мастер-класс на сайте детского 

сада «Музыкальные инструменты 

из бросового материала». 

5. Совместное с родителями 

мероприятие «Музыкальная 

гостиная». 

- Дать рекомендации родителям по 

подбору музыкальных 

произведений для прослушивания с 

детьми. 

- Знакомить родителей с 

возможностями детского сада, а 

также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и 

культуры в художественном и 

музыкальном воспитании детей. 

- Привлечь родителей к субботнику 

по уборке территории сада. 

 

3 неделя 

«Славянская 

культура и 

письменность

» 

1.Пополнение родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 

2.Консультация «Значение режима 

дня в жизни дошкольника» 

3. Консультирование на тему «Как 

привить любовь к чтению». 

4. Привлечение родителей к 

пополнению мини-музея букв в 

группе. 

 

- Ориентировать родителей на 

развитие у ребёнка потребности в 

чтении, познании. 

- Обратить их внимания на 

ценность детских вопросов. 

- Побудить находить на них ответы 

посредством совместных с 

ребёнком наблюдений, 

экспериментов, размышлений, 

чтения художественной и 

познавательной литературы, 

просмотра художественных, 

документальных видеофильмов. 

4 неделя  МОНИТОРИНГ  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Режим дня в подготовительной  группы в холодный период года. 

Режимные моменты Время  

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика. 7:00 - 8:20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8:20 - 8:50 

Игры, подготовка к НОД. 8:50 - 9:00 

Непосредственная образовательная деятельность (общая длительность). 9:00 - 10:50 

Второй завтрак. 10:50 - 11:00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 11:00 -12:40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 12:40 -12:50 

Подготовка к обеду, обед. 12:50 - 13:15 

Подготовкакосну, дневнойсон. 13:15 - 15:00 

Постепенныйподъем, самостоятельная и 

организованнаядеятельностьдетей, игры. 15:00 – 16.00 

Подготовка к полднику.Полдник.  16:00 – 16:20 

Подготовка к прогулке, прогулка. 16:40 - 18:00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход детей 

домой. 18:00 - 19:00 

 

Режим дня в подготовительной  группы в летний период года. 

Режимные моменты Время  

Приходдетей в детскийсад, свободнаяигра, 

самостоятельнаядеятельность, приемдетей и 

утренняягимнастиканаулице. 
7:00 - 8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8:20 - 8:50 

Игры, самостоятельная деятельность. 8:50 - 9:00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 09:00 -12:40 

Второй завтрак вов ремя прогулки. 10:50-10:10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры. 12:40 -12:50 

Подготовка к обеду, обед. 12:50 - 13:15 

Подготовка ко сну, дневнойс он. 13:15 - 15:15 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность. 15:15 - 16:00 

Полдник. 16:00 – 16:20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 16:20 - 19:00 

 



 

3.2 Предметно-развивающая среда 

Предметно - развивающая, игровая среда - это система материальных объектов 

деятельности ребенка, которая в свою очередь  моделирует содержание духовного и 

физического развития ребенка. В период детства маленький человек активно познает 

окружающий мир. И наша задача сделать окружение для ребенка ярким, интересным, 

запоминающимся, эмоциональным, активным, мобильным. Правильно организованная 

предметно - развивающая, игровая среда, помогает взрослому обеспечить гармоничное 

развитие ребенка, создать эмоционально положительную атмосферу в группе, устраивать 

и проводить игры-занятия и таким образом приучать детей к самостоятельным играм с 

постепенно усложняющимся содержанием.  

Развивающая среда в группе соответствует требованиям действующего СанПиН, ФГОС 

ДО и вариативной примерной программы «От рождения 

до школы», которая обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей 

разного возраста и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

 

 

Центр развития речи 

o Дидактические наглядные материалы, предметные и сюжетные картинки, книжные 

уголки с соответствующей возрасту  литературой; «Чудесный мешочек» с 

различными предметами. 

o Наборы картинок домашние животные, дикие животные, животные с детенышами, 

птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда, 

мебель, транспорт, предметы обихода. 

o Наборы предметных картинок для последовательной группировки по разным 

признакам (назначению). 

o Серии из 3-4 картинок для установления последовательности событий (сказки, 

социобытовые ситуации). 

o Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего окружения). 

o Серии из 4 картинок: времена года (природа и сезонная деятельность людей). 

o Сюжетные картинки крупного формата с различной тематикой 

 

Центр физического развития 

Коврик, дорожки массажные (для профилактики плоскостопия), мячи,  обручи, скакалки, 

кегли, кубы, флажки, бадминтон, кольцеброс и т.д. 

 

Центр изодеятельности 

Наборы цветных карандашей, наборы фломастеров, цветные восковые мелки, бумага для 

рисования разного формата, салфетки для рук; пластилин, доски для лепки, клеёнки для 

покрытия столов, мелки, краски, кисти, непроливайка, раскраски, трафареты. 

 

Центр  конструктивной деятельности 

строительные наборы с деталями разных форм и размеров,крупный конструктор, средний 

конструктор, мягкий конструктор, лего, машинки. 

 

Театральный центр 

Театр настольный, наборы кукол (пальчиковых, плоскостных и др.), театр, маски, 

декорации, театр-драматизации –  готовые костюмы, маски для разыгрывания сказок, 

самодельные костюмы. 

 

Литературный центр 



 

Стеллаж для книг, книжки по программе, любимые книжки детей, книжки-малышки, 

книжки-игрушки, альбомы для рассматривания: “Профессии”, “Времена года”, “Детский 

сад” и т.д. 

 

Центр природы 

Стенд «Уголок природы», комнатные  растения, лейка, палочки для рыхления почвы. 

 

Центр  сюжетно-ролевых игр 

Кукольная  мебель для комнаты и кухни, атрибуты для игры в «Дом», «Магазин», 

«Парикмахерскую», «Больницу», водителей, куклы крупные (35-40 см), средние (25-35 

см), игрушечные дикие и домашние животные, наборы кухонной и чайной посуды, набор 

овощей и фруктов, машины крупные и средние, грузовые и легковые, телефон, руль, весы, 

сумки, ведёрки, утюг, молоток, кукольные коляски, одежда для ряжения. 

 

Центр  сенсорики и математики 

Крупная мозаика, объемные вкладыши из 5-10 элементов, сборные игрушки, пирамидки 

(из 6-10 элементов), шнуровки, лото, парные картинки, настольно-печатные игры; 

комплект геометрических фигур, предметов различной геометрической формы, счетный 

материал; различные мелкие фигурки и нетрадиционный материал (шишки, желуди, 

камушки) для счета; разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 части (по 

вертикали и горизонтали); счётные палочки, конструкторы каталки полицейская машина, 

трактор» Бизиборд  «Вундеркинд». 

 

Центр настольно-печатных игр 

Книги-пазлы, пазлы маленькие, средние и  большие; лото, магнитная мазайка: «Город», 

«Пифагорика» и «Магнитные истории», раазвивающие игры: Времена года, «Профессии», 

 

Центр  воды и песка 

Песок,формочки, лопатки, грабли, вёдра, лейки, мыльные пузыри 

 

Центр  экспериментально-исследовательской деятельности 

Кинетический песок, тесто длялепки,крупы,морские камешки, микроскоп, лупа, бинокль, 

научные игрушки. 

 

Центр  дорожного движения 

Дидактические игр, плакаты: «Уголок безопасности пешехода», «Дорожные знаки», 

специализированные машины; фуражки полицейские, кепки военные, жезлы, свистки, 

светофор, коврик дорожного движения, машинки. 

 

Музыкальный Центр 

Барабаны, ксилофоны, гитара, труба, дудочки, звучащие игрушки, погремушки, 

музыкальные дидактические игры. 

 

Центр уединения 

Это место, где ребёнок может посидеть, подумать, помечтать, вспомнить приятные 

ощущения, общение с близкими и родными людьми, что-то рассмотреть, что-то приятное 

и полезное послушать, поиграть игрушками. 

Раздевалка и стендовые материалы в раздевалке 

Оборудование и материалы: шкафчики с определителем индивидуальной принадлежности 

(яркими картинками), скамейки, стенды для родителей, постоянно обновляющаяся 

выставка работ детей, информация, рекомендации родителям. 

 



 

Картотеки 

1) Картотека и карточки: опытно – экспериментальной деятельности  

2) Картотека гимнастика после сна.  

3) Картотека сюжетно-ролевых игр. 

4) Физкультминутки, динамические паузы. 

5) Картотека подвижных игр. 

6) Настольные игры. 

7.) Картотека прогулок. 

 

3.3Перечень учебно-методической литературы 

 

Физическое развитие: 

o Л.Д. Глазырина Физическая культура – дошкольникам. – М.: Владос, 2004. 

o Л.Д. Глазырина, В.А. Овсянкин Методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста: пособие для педагогов дошк. учреждений - М.: Гуманитар. 

изд. центр Владос, 2005. 

o Н.С. Голицына Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном 

образовательном учрежлении. – М.: Скрепторий, 2004. 

o . Б. Зацепина “Культурно-досуговая деятельность”. Программа и методические 

рекомендации. Москва 2005 г. Мозаика-Синтез 

 

o Познавательное развитие: 

o Гербовой, Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика-Синтез, 2007. Разделы: «Сенсорное 

воспитание», «Ребенок и окружающий мир», «Развитие элементарных 

математических преставлений», «Конструирование». 

o Н. А. Арапова-Пискарева Формирование элементарных математических 

представлений в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. - М: Мозаика-Синтез, 

2009 г. 

o Н. Е. Веракса, А. Н. Веракса  Проектная деятельность дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений. М: Мозаика-Синтез, 2008 г. 

o Ребенок и окружающий мир. Программа и методические рекомендации. Для 

работы с детьми 2-7 лет. - М: Мозаика-Синтез, 2008 г. 

o Экологическое воспитание в детском саду. - М: Мозаика-Синтез, 2009 г. 

o Л.А. Венгер Игры и упражнения по развитию умственных способностей 

дошкольников. -М.:Просвещение, 1998. 

o О.В. Дыбина Предметный мир как средство формирования творчества детей. – М.: 

Педагогическое общество России, 2002 . 

o Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов. – М.: Сфера,1999 . 

o О.В. Дыбина, Н.П. Рахманова, В.В. Щетинина Неизведанное рядом. Занимательные 

опыты и эксперименты для дошкольников. М.: Сфера, 2002 . 

o Речевое развитие: 

o Развитие правильной речи ребенка в семье. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

o Правильно ли говорит ваш ребенок. Пособие для воспитателей и родителей. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2005. 

o Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. 

o Учимся общаться с ребенком: Руководство для воспитателя дет.сада / В.А. 

Петровский, А.М. Виноградова, Л.М. Кларина и др. – М.: Просвещение, 1993.. 

o Л.М. Щипицына, О.В. Защиринская, А.П. Воронова, Т.А. Нилова. Приобщение к 

художественной литературы 

o Книга для чтения в детском саду и дома. 2-7 лет. / Под редакцией В. В. 

Гербовой,М.П. Ильчук - М.: Оникс ХХI век, 2005. 



 

o Хрестоматия для детей дошкольного возраста. / Под редакциейР.И.Жуковской, 

Л.А.Пеньевской. – М.: Просвещение,1991. 

 

o Социально-коммуникативное развитие 

o Игровая деятельность в детском саду. Программа и методические рекомендации 

саду". - М: 

o Нравственное воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. - М:Мозаика-Синтез, 2008 г. 

o Р.С. Буре, М.В. Воробьева Дружные ребята: Воспитание гуманных чувств и 

отношений у дошкольников. - М.:Просвещение, 2004 . 

o Голицына Н.С. Ознакомление дошкольников с социальной действительностью. 

o Р.С. Буре «Социально-нравственное воспитание дошкольников»  

o Л.В. Куцакова.« Нравственно-трудовое воспитание» Москва 2007-2010 г. 

o Р.С.Буре «Дошкольник и труд» 

o Т.Ф. Саулина Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения. Для работы с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2009 г.  

o Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников» М-2012. 

o Основы безопасности детей дошкольного возраста. - М.: Просвещение, 2007г. 

o Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста. – М.: АСТ-ЛТД, 1998г. 

o Художественно-эстетическое развитие 

o Т. С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. – М.:Мозаика-Синтез, 2010. 

o Детское художественное творчество. - М: Мозаика-Синтез, 2008. 

o Г.Г. Григорьева Изобразительная деятельность дошкольников. – М.: Академия, 

1997. Игровые приемы в обучении дошкольников изобразительной деятельности. - 

М.: Просвещение, 1995  

o И.А. Кутузова, А.А. Кудрявцева Музыкальные праздники в детском саду: Книга 

для музыкального руководителя и воспитателядетского сада. - М.: Просвещение, 

2005. 

 

Технические средства:  

визуальные - предметы, макеты;  

ИКТ – презентации, интерактивные столы, мультимедийная система; аудиальные -

музыкальный центр; аудиовизуальные - телевидение, кинофильмы. 

Наглядные средства: иллюстрации, таблицы, схемы.  

Демонстрационные – дидактические игрушки, муляжи и т.д.. 

 

Наборы демонстрационных материалов: 

o «Мир в картинках». -М.:Мозаика-Синтез ,2012: 

-Филимоновскаянародная игрушка.  

-Городецкая роспись по дереву.  

-Полхов-Майдан.  

-Каргополь-народная игрушка.  

-Дымковская игрушка.  

-Хохлома. 

-Гжель. 

o Наглядно-дидактическое пособие «Мир искусства».-М.:Мозаика-Синтез ,2012: 

-Пейзаж. 

-Детский портрет. 

-Натюрморт. 

-Портрет 



 

 

o Плакаты большого формата.-М.:Мозаика-Синтез ,2010: 

-Гжель.Изделия.                                                                                     

-Гжель.Орнаменты. 

-Полхов-Майдан.Изделия. 

- Полхов-Майдан.Орнаменты. 

-Филимоновская свистулька. 

-Хохлома.Изделия. 

-Хохлома.Орнаменты. 

 

o Образцы декоративной росписи: 

-«Гжель». 

-«Городецкая». 

-«Дымковская». 

-«Хохлома». 

-«Филимоновская Игрушка». 

И еще много-много других пособий. 

 

«От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования /Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой,М. А.  

Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Подготовительная группа / 

авт.  Куцепал Дарья Викторовна. 

Плакаты большого формата 

Цвет. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Форма. —  М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Цифры, — М.: Мозаика-Синтез, 2010 

Формирование целостной картины мира 

Баринова Е.В. «Учимся любить природу: пособие для детских садов и школ раннего 

развития детей». - Ростов н /Дону: Феникс, 2014г.-с.-(Сердце отдаю детям) 

Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с детьми. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений.- М.: Мозаика – Синтез 2005г 

Травина И.В. «Животные России»: серия «Детская энциклопедия РОСМЭН».- М.: 

РОСМЭН –ПРЕСС, 2012г.-96с. 

«Речевое развитие» 

 «Лексичекие темы по развитию речи детей дошкольного возраста(подготовительная 

группа)» Л.В.ЛебедеваИ.В.Козина 2010г 

Гербова В. В. «Коммуникация. Развитие речи и общения детей в подготовительной группе 

детского сада», М., Мозаика-синтез, 2012 г 

Воронина Т.П. «Потешки, прибаутки, заклички: играем и развиваемся»- Ростов н /Дону: 

Феникс, 2014г. 

Л.А.Загуменная «Социально- личностное развитие дошкольников. 

Программа,планирование,занятия,диагностическиематериалы.» 2012г. 

Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Дорожная безопасность. Детская безопасность: учебно-

методическое пособие для педагогов, практическое руководство для родителей».- М.: ИД 

«Цветной мир», 2013г.  

 «Художественно-эстетическое развитие» 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Младшая группа. – М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 2007 

 «Физическое развитие» 



 

1. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе 

группа. -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

2. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений -М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.  

3. Пензулаева Л.И. Малоподвижные игры и игровые упражнения -М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014.  

4. Пензулаева Л.И. сборник подвижных игр. -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.  

Пензулаева Л.И. игры-занятия на прогулке с малышами -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Физкультурные занятия на прогулке 

Карточка № 1 

по физической культуре в подготовительной группе  - сентябрь  

1 неделя 

Задачи Содержание НОД 
 

Упражнять 

детей в беге 

колонной по 

одному, в умении 

переходить с бега 

на ходьбу; в 

сохранении 

равновесия и 

правильной осанки 

при ходьбе по 

повышенной опоре. 

Развивать точность 

движений при 

переброске мяча. 

 

I часть. Ходьба в колонне по одному в чередовании с бегом; бег 

врассыпную; бег с нахождением своего места в колонне по сигналу  

воспитателя. Перестроение в колонну по три. 
II часть.  Общеразвивающие упражнения «Незнайкина школа» 

1. И. п." — основная стойка (пятки вместе, носки врозь), руки вдоль 

туловища. 1—2—дугами наружу руки вверх, подняться на носки; 3—4 

— 

вернуться в исходное положение 
2. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс. 1 — поворот 

туловища вправо, правую руку ладонью кверху; 2 — исходное 

положение; 

3-4 — то же в другую сторону . 
3. И. п. — основная стойка, руки на пояс; 1-2 — приседая, колени 

развести в стороны, руки вперед; 3—4 — исходное положение 
4. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс. 1 — руки в 

стороны; 2 — наклон вперед-вниз, коснуться пальцами носков ног; 3 

—выпрямиться, руки в стороны; 4 — исходное положение . 
5. И. п. — основная стойка, руки на пояс. Прыжки на двух ногах на 

месте в чередовании с ходьбой (или с непродолжительной паузой) 

(20 прыжков подряд). 

Основные виды движений 

I. Ходьба по гимнастической скамейке прямо, приставляя пятку одной ноги 

к носку другой с мешочком на голове; руки свободно балансируют, помогая 

сохранять устойчивое равновесие. 
II.Прыжки на двух ногах через шнуры (6-8 шнуров , расстояние между 

шнурами 40 см.) 
III. Перебрасывание мяча друг другу снизу 
III часть. П.и «Ловишки» 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Карточка № 2 

по физической культуре в подготовительной группе  - сентябрь  

2 неделя 
 

Задачи Содержание НОД  

Упражнять 

детей в 

равномерном 

беге с 

соблюдением 

дистанции; 

развивать 

координацию 

движений в 

прыжках с 

доставанием  п

редмета; 

повторить 

упражнения с 

мячом и 

лазанье под 

шнур, не 

задевая его. 
 

I часть. Ходьба в колонне по одному с изменением положения рук по сигналу 

инструктора (за голову, в стороны, на пояс) и сохранением дистанции между 

детьми. Бег в колонне по одному в умеренном темпе, переход на ходьбу и 

перестроение в три колонны. 

II часть. Общеразвивающие упражнения с флажками «Мама, папа, я» 

1. И. п. — основная стойка, флажки в прямых руках внизу. ] — флажки 

вперед; 2 — флажки вверх; 3 — флажки в стороны; 4 — исходное 

положение 
2. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу, 1—2 — поворот 

вправо (влево), флажки в стороны, руки прямые; 3-4 — вернуться в 

исходное положение 

3. И. п. — основная стойка, флажки в согнутых руках у груди. 1—2 —

присесть, вынести флажки вперед, руки прямые; 3—4 — исходное 

положение 
4. И. п. — сидя на полу, ноги в стороны, флажки у груди. 1 — наклон 

вперед, флажки положить у носков ног; 2 — выпрямиться, руки на пояс; 

3 — наклон вперед, взять флажки; 4 — исходное положение . 

5. И. п. — лежа на спине, ноги вместе прямые, руки за головой. 1 —

поднять согнутые в коленях ноги, коснуться палочками флажков колен; 

2 — вернуться в исходное положение.^ 

 Основные виды движений 

1. Прыжки с доставанием до предмета, подвешенного на высоту поднятой 

руки ребенка. Выполняется с небольшого разбега. 
2. Перебрасывание мяча через шнур друг другу (двумя руками из-за 

головы). Расстояние между детьми 4 м. 
3. Лазанье под шнур, не касаясь руками пола и не задевая его (3-4 раза 

подряд). 

П/И «Не оставайся на полу»  
III часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает» 

                                                                                                                                            
                                                                                                                                
                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Карточка № 5 

НОД № 7-8 по физической культуре в подготовительной группе  - сентябрь  

3 неделя 

 
Задачи Содержание НОД 

Упражнять 

детей в ходьбе 

и беге с четким 

фиксированием 

поворотов 

(ориентир — 

кубик или 

кегля); 

развивать 

ловкость в 

упражнениях с 

мячом, 

координацию 

движений в 

задании на 

равновесие; 

повторить 

упражнение на 

переползание 

по 

гимнастической 

скамейке. 
 

I часть. Ходьба в колонне по одному с четким поворотом на углах зала 

(площадки) по ориентирам. Бег в умеренном темпе. Перестроение в три 

колонны. 

 
II часть. Общеразвивающие упражнения с малым мячом 

1. И. п. — основная стойка, мяч в правой руке внизу. 1 — поднять руки 

через стороны вверх, переложить мяч над головой в левую руку; 2 — 

исходное положение (мяч в левой руке); 3—4 — то же левой рукой (5-

6 раз). 
2. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1 — руки с 

мячом вперед; 2 — правую руку с мячом отвести в сторону; 3 — 

правую руку вперед, мяч переложить в левую руку; 4 — исходное 

положение. То же левой рукой (4-5 раз). 
3. И. п. — стойка ноги слегка расставлены, мяч в правой руке. 1—2 — 

присесть, руки вперед, мяч переложить в левую руку; 3—4 — 

вернуться в исходное положение (5-6 раз). 
4. И. п. — стойка на коленях, мяч в правой руке; 1—8 — прокатить мяч 

вправо (влево) вокруг туловища, поворачиваясь и перебирая руками 

мяч (по 3—4 раза в каждую сторону). 
5. И. п. — лежа на спине, мяч в обеих руках за головой. I —2 — поднять 

правую (левую) прямую ногу, коснуться мячом носка ноги. 3-4 —

опустить ногу (6 раз). 
6. И, п. — основная стойка, мяч в правой руке. Прыжки на двух ногах на 

месте (20 прыжков). Повторить 3 раза. Небольшие паузы между 

сериями прыжков. 

Основные виды движений 

1. Подбрасывание мяча одной рукой и ловля его двумя руками (10-12 

раз подряд). Повторить 2—3 раза. 
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя 

руками, хват рук с боков (2-3 раза). 
3. Упражнение на умение сохранять равновесие и удерживать 

правильную осанку при ходьбе по гимнастической скамейке. 

Подвижная игра «Удочка*. Дети стоят в кругу. В центре круга 

воспитатель держит в руках веревку, на конце которой привязан 

мешочек с песком. Педагог вращает мешочек на веревке по кругу над 

самой землей (полом), а дети подпрыгивают, стараясь, чтобы мешочек 

не задел их ног. Предварительно инструктор показывает детям, 

как следует подпрыгивать: энергично оттолкнуться от пола и 

подобрать ноги под себя. Воспитатель вращает мешочек в обе 

стороны попеременно. 

 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 



 

                                                                                                               

Карточка № 7 

 по физической культуре в подготовительной группе  - сентябрь 

4 неделя 
 

Задачи Содержание НОД 

Упражнять в 

чередовании 

ходьбы и бега по 

сигналу 

воспитателя; в 

ползании по 

гимнастической 

скамейке на 

ладонях и 

коленях; в 

равновесии при 

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке с 

выполнением 

заданий. 

Повторить 

прыжки через 

шнуры. 

 

I часть. Ходьба и бег по кругу в чередовании по сигналу инструктора. 

Поворот в ходьбе, беге производится в движении по сигналу. 

II часть. 
Общеразвивающие упражнения с палками 

1. И. п. — основная стойка, палка внизу хватом на ширине плеч. 1 — 

палку вверх, отставить прямую ногу назад на носок; 2 — исходное 

положение; 3—4 — то же левой ногой . 
2. И. п. — то же. 1 — руки вперед; 2 — выпад вправо, палку вправо; 3 — 

ногу приставить, палку вперед; 4 — исходное положение. То же влево. 
3. И. п. — основная стойка, палка в согнутых руках у груди. 1-3 — 

палку вперед, пружинистые приседания с разведением колен в стороны; 

4 — исходное положение 
4. И. л. — лежа на спине, палка за головой. I -2 — поднять ноги вперед-

вверх; 3-4 — исходное положение 
5. И. п. — стойка на коленях, палка внизу. 1 — палку вперед; 2 — по 

ворот вправо; 3 — палку вперед; 4 — исходное положение. То же влево. 

Повторить по 3 раза в каждую сторону. 
6. И. п. — основная стойка, палка на плечах, руки удерживают ее хватом 

сверху. 1— прыжком ноги врозь; 2 — прыжком ноги вместе. Серия 

из 8 прыжков в чередовании с ходьбой на месте после каждой серии 

прыжков. 

Основные виды движений 

 

1. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях двумя 

колоннами. 
2. Ходьба по гимнастической скамейке; на середине скамейки при 

сесть, хлопнуть в ладоши, выпрямиться и пройти дальше. 
3. Прыжки из обруча в обруч (8—10 плоских картонных 

обручей лежат в шахматном порядке). 

Повторить 2 раза. 

 

Подвижная игра «Не попадись». 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 



 

                              

Карточка № 9 

по физической культуре в подготовительной группе  - октябрь  

1 неделя 

Задачи Содержание НОД 

Закреплять 

навыки ходьбы и 

бега между 

предметами; 

упражнять в 

сохранении 

равновесия на 

повышенной 

опоре и прыжках; 

развивать 

ловкость в 

упражнении с 

мячом, 
 

I часть. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами, 

поставленными по двум сторонам зала (кегли, кубики или набивные мячи —

6-8 шт.; расстояние между предметами 0,5 м). Главное — не задевать 

за предметы и сохранять необходимую дистанцию друг от друга. 
1. II часть.  Общеразвивающие упражнения 

1.       И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс. 1 —руки в 

стороны; 2 — руки за голову; 3 — руки в стороны; 4 — исходное 

положение (6-8 раз). 
2. И. п. — основная стойка, руки за голову. I — поворот вправо, руки в 

стороны; 2 — исходное положение; 3—4 — влево (6 раз). 
3. И. п. — основная стойка, руки в стороны. 1 — присесть руки на пояс; 2 

— исходное положение (6 раз). 
4. И. п. — сидя, ноги врозь, руки на пояс. I — руки в стороны; 2 — 

наклон вперед, коснуться носка правой (левой) ноги; 3 — 

выпрямиться, руки в стороны; 4 — исходное положение (6-8 раз). 
5. И. п. —лежа на спине, руки вдоль туловища. Имитация езды на 

велосипеде (1—8 раз, пауза и повторить) (3-4 раза). 
6. 6.    И. п. — стойка ноги вместе, руки на пояс. 1-8 — прыжки на правой 

ноге; 1 -8 — прыжки на левой, пауза и повторить. 

Основные виды движений 

1.     Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, руки за голову; 

на середине присесть, руки в стороны;          поднять руки и пройти 

дальше. Сойти со скамейки, не прыгая. Страховка воспитателем 

обязательна ( 2-3 раза). 

2. Прыжки на правой и левой ноге через шнуры, положенные по двум 

сторонам зала (6-8 шнуров; расстояние между шнурами 40 см). По одной 

стороне зала дети прыгают только на правой ноге, а по другой —на левой 

(3—4 раза). 

3.Броски малого мяча вверх и ловля его двумя руками.  с хлопком в 

ладоши). Повторить 10-12 раз. 

Подвижная игра «Перелет птиц*. На одной стороне зала находятся дети 

— птицы. На другой стороне располагают различные пособий — 

гимнастические скамейки, кубы и т.д. — это деревья. По сигналу 

воспитателя «Птицы улетают!* дети, помахивая руками как крыльями, 

разбегаются по всему залу. По сигналу «Буря!» все птицы бегут к 

деревьям и стараются как можно быстрее занять какое-либо место. Когда 

воспитатель произносит «Буря прекратилась!», дети спускаются с 

возвышений и снова разбегаются по залу — «птицы продолжают свой 

полет». 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

                                                                         



 

 

 

Карточка № 11 

НОД № 16-17 по физической культуре в подготовительной группе  - октябрь  

2 неделя 

Задачи Содержание НОД 
У

пражнять детей в ходьбе с изменением 

направления движения по сигналу; отрабатывать 

навык приземления на полусогнутые ноги в 

прыжках со скамейки; развивать координацию 

движений в упражнениях с мячом. 

 

I часть. Ходьба с изменением направления движения по сигналу 

воспитателя; бег с перешагиванием через предметы. Ходьба в колонне по 

одному, по сигналу воспитателя дети с помощью ведущего изменяют 

направление движения, а затем переходят к бегу с перепрыгиванием через 

препятствия (бруски, кубики, набивные мячи). 

II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем 

1.    И. п. — основная стойка, обруч вертикально, хват с боков. 1 — 

отставить правую ногу в сторону на носок, наклон вправо; 2 — исходное 

положение; 3—4 — то же влево (6-8 раз.). 
2.    И. п. — стойка ноги на ширине плеч, обруч вертикально, хват с боков. 

1—2 — присесть, обруч вынести вперед; 3-4 — вернуться в исходное 

положение (6—8 раз). 
3.    И. п. — основная стойка, обруч в правой руке хватом сверху. I — выпад 

правой ногой вправо, обруч в прямой руке; 2 — исходное положение, 

быстро переложить обруч в левую руку; 3—4 — то же влево (4-6 раз). 
4.    И. п. — лежа на животе, обруч горизонтально в согнутых руках, хват с 

боков. 1-2 — прогнуться, обруч вынести вперед-вверх, ноги приподнять; 3-

4 — вернуться в исходное положение (6-7 раз). 
5.    И. п. — стойка ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища, обруч на 

полу I -— повернуться к обручу правым боком; 2-8 — прыжки вокруг 

обруча. То же влево (4 раза). 
Основные виды движений 

Прыжки с высоты 40 см на полусогнутые ноги на мат или коврик. 

Отбивание мяча одной рукой на месте и с продвижением 

вперед (баскетбольный вариант). 

Ползание на ладонях и ступнях («по-медвежьи») в прямом направлении 

(4-5 м). 

(2)Ведение мяча в шеренгах с отбиванием его о пол на месте и 

продвигаясь вперед. При движении мяч вести впереди-сбоку. После того 

как первая шеренга пройдет треть дистанции, к выполнению упражнения 

приступает вторая шеренга. 

(3)Дети кладут мячи и так же, в шеренгах, выполняют ползание в прямом 

направлении способом на ладонях и ступнях (дистанция 4 м). Повторять 

не более 2 раз. 
Подвижная игра «Не оставайся на полу». 

Ш часть. Игра «Эхо». 

 
                                                                      

 
 

 

 
 



 

                                                       

Карточка № 13 

НОД № 19-20 по физической культуре в подготовительной группе  - октябрь 

 3 неделя 

Задачи Содержание НОД 
Упражнять детей 

в ходьбе с 

высоким 

подниманием 

колен; повторить 

упражнения в 

ведении мяча; 

ползании; 

упражнять в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры. 

 

I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу инструктора  переход на 

ходьбу с высоким подниманием колен (руки на поясе). При этом темп 

ходьбы замедляется, шаги становятся более четкими, фиксированными («как 

петушки»); бег в среднем темпе (продолжительность до1,5 минуты), переход 

на обычную ходьбу. Перестроение в три колонны. 
 

II часть.  Общеразвивающие упражнения на гимнастических скамейках. 

«Уборка урожая» 

  1.    И. п. — сидя на скамейке верхом, руки на пояс. 1 — руки в стороны; 2 

— руки за голову; 3 — руки в           стороны; 4 — исходное положение(6-8 

раз). 

2.     И. п. — сидя верхом на скамейке, руки на пояс. I — руки в стороны; 2 

— наклон вправо, коснуться правой рукой (пальцами) пола; 3 —

выпрямиться, руки в стороны; 4 — исходное положение. То же влево (6-8 

раз). 
3. И. п. — сидя верхом, руки за голову. I — поворот вправо, прямую руку в 

сторону; 2 — исходное положение; 3—4 — то же влево (6 раз). 
4. И. п. — стоя липом к скамейке, руки произвольно. 1 — поставить правую 

ногу на скамейку; 2 — поставить левую ногу на скамейку; 3 —шаг вниз 

правой ногой; 4 — шаг вниз-вперед левой ногой. Повернуться кругом и 

повторить упражнение с левой ноги (4—5 раз). 
5. И. п. — лежа на полу перпендикулярно к скамейке, ноги прямые, хват рук 

за края скамейки. 1—2 — поднять прямые ноги вверх-вперед;3—4 — 

исходное положение (6—7 раз). 

   6.   И. п. — стойка ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища. Прыжки на 

двух ногах, продвигаясь вдоль скамейки (на счет «J— 8»).Остановка, 

поворот в другую сторону и продолжение прыжков (повторить 3-4 раза). 

Основные движения 

   1.  Ведение мяча по прямой (баскетбольный вариант). 

      2.  Ползание по гимнастической скамейке (хват рук с боков). 

3. Ходьба по рейке гимнастической скамейки, свободно балансируя 

руками. 

(2) Гимнастические скамейки ставятся параллельно одна другой, и дети 

двумя колоннами поточным способом выполняют ползание на животе с 

помощью хвата рук с боков (2-3 раза) 

(3) Гимнастическую скамейку переворачивают и проводится упражнение в 

равновесии — ходьба по рейке гимнастической скамейке, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой и свободно балансируя руками. Главное — 

удержаться на рейке, пройти до конца, голову и спину удерживать прямо. 

Страховка инструктором обязательна. 

Подвижная игра «Удочка». 

III часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает». 
                                                                                                                            



 

 

Карточка № 15 

НОД № 22-23 по физической культуре в подготовительной группе  - октябрь 

4  неделя 

Задачи Содержание НОД 
Закреплять навык 

ходьбы со сменой 

темпа движения. 

Упражнять в беге 

врассыпную, в 

ползании на 

четвереньках с 

дополнительным 

заданием; 

повторить 

упражнение на 

равновесие при 

ходьбе по 

повышенной 

опоре. 

 

I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу инструктора смена темпа 

движения. На редкие удары в бубен ~ ходьба широким шагом, с энергичной 

работой рук, На частые удары в бубен — короткие, семенящие шаги, руки на 

поясе, и так попеременно. Бег врассыпную, используя все пространство зала, 

(При ходьбе с изменением темпа движения можно использовать в качестве 

сигналов хлопки в ладоши или музыкальное сопровождение.) 

II часть.  Общеразвивающие упражнения с мячом «Богатыри» 

 1.  И. п. — основная стойка, мяч в обеих руках внизу. 1-2 — поднять мяч 

вверх, поднимаясь на носки; 3-4 — вернуться в исходное положение (6-8 раз). 

2.  И, п. — сидя ноги врозь, мяч в обеих руках перед собой, ! — поднять мяч 

вверх; 2 — наклон вперед, коснуться мячом пола; 3 — выпрямиться, мяч 

вверх; 4 — исходное положение (6-7 раз). 

3.  И. п. — стойка на коленях, мяч на полу перед собой. 1—4 — прокатить мяч 

вокруг туловища вправо (влево), поворачиваясь и перебирая его руками (по 3 

раза в каждую сторону). 

4.  И. п. — стойка ноги врозь, мяч в обеих руках у груди. 1—3 наклон вперед-

вниз; прокатить мяч от одной ноги к другой и обратно; взять мяч в руки, 

выпрямиться; 4 — исходное положение (5-6 раз). 

5.  И. п. — стойка ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу 1 —поднять 

мяч вверх; 2 — наклон туловища вправо (влево); 3 — выпрямиться, мяч вверх; 

4 — исходное положение (6—8 раз). 
6.   И. п. — ноги слегка расставлены, мяч в обеих руках у груди. Прыжки с 

поворотом вокруг своей оси в правую и левую сторону. Выполняется под счет 

воспитателя «1—8» (повторить 3-4 раза). 

 

Основные виды движений 

 

 1.  Ползание на четвереньках в прямом направлении, подталкивая мяч 

головой; ползание под дугой или шнуром (высота 50 см), подталкивая мяч 

вперед (дистанция 5 м). Повторить 2 раза. 
  2.  Прыжки на правой и левой ноге между предметами (5—6 шт.; 

расстояние между предметами 0,5 м) по двум сторонам зала. Вначале дети 

выполняют прыжки по одной стороне зала, затем переходят к пособиям, 

расположенным на другой стороне; ходьба является необходимой паузой. 

Повторить 2 раза. 
  3.  Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, хлопая в ладоши 

перед собой и за спиной на каждый шаг. 
 

Подвижная игра «Удочка». 

 

 III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 
                                                                                                                                  
                                                                                                            

 

 

 



 

 

Карточка № 17 

НОД № 25-26 по физической культуре в подготовительной группе  - ноябрь 

 1 неделя 

Задачи Содержание НОД 
Задачи.  
Закреплять навык 

ходьбы и бега по 

кругу; упражнять 

в ходьбе по 

канату (или 

толстому шнуру); 

упражнять в 

энергичном 

отталкивании в 

прыжках через 

шнур; повторить 

эстафету с мячом. 

 

I часть. Ходьба и бег в колонне по одному по кругу с ускорением и 

замедлением темпа движения. Главное — в ходьбе и беге соблюдать 

равномерную дистанцию друг от друга. 

II часть. ^ Общеразвивающие упражнения 

1. И. п. — стойка ноги на ширине стопы, руки вдоль туловища. 1 —руки в 

стороны; 2 — руки вверх, хлопнуть в ладоши; 3 — руки в стороны; 4— 

исходное положение .  
2. И. п. — основная стойка, руки на пояс. I — руки в стороны; 2 —

присесть, хлопнуть в ладоши перед собой; 3 — встать, руки в 

стороны;4 — исходное положение . 
3. И. п. — стойка на коленях, руки на пояс. 1 — руки в стороны; 2 —

наклон вправо, правую руку вниз, левую вверх; 3 — выпрямиться; 4 —

исходное положение. То же влево 

4.        И. п. — лежа на спине, руки прямые за голову. 1 —2 — поднять 

правую прямую ногу, хлопнуть под коленом в ладоши; 3—4 — исходное 

положение. То же левой ногой . 
5.        И. п. — лежа на животе, руки прямые. 1 —2 — приподняться и, 

прогнувшись, хлопнуть в ладоши перед собой (руки прямые); 3—4 — 

исходное положение . 
         6.        И. п. — стойка ноги вместе, руки вдоль туловища. I — прыжком 

ноги врозь, с хлопком в ладоши над головой; 2 —           вернуться в 

исходное положение. Выполняется на счет воспитателя «1—8». 

Повторить 3 раза. 

 
Основные движения 

1. Равновесие — ходьба по канату (шнуру) боком, приставным шагом 

двумя способами: пятки на полу, носки на канате, носки или середина 

стопы на канате. 
2. Прыжки на двух ногах через шнуры (6—8 шт.) подряд без паузы. 
3. Эстафета с мячом «Мяч водящему». (см. стр. 30) 

Подвижная игра «Догони свою пару». Играющие становятся на одной 

стороне площадки: одна группа детей впереди, вторая — позади 

(расстояние между ними не менее трех шагов). По сигналу воспитателя 

первые быстро убегают на другую сторону площадки, вторые их ловят 

(осаливают). Перебежав на другую сторону площадки, дети меняются 

ролями. Игра повторяется 3-4 раза. Заканчивается игра ходьбой в колонне 

по одному 
III часть. Игра «Угадай чей голосок?» Водящий встает в центр зала и 

закрывает глаза. Дети образуют круг, не держась за руки, идут по кругу вправо 

и произносят: Мы собрались в ровный круг. Повернемся разом вдруг, А как 

скажем; «Скок-скок-с кок», Угадай, чей голосок. 

Слова «скок-скок-скок» произносит один ребенок (по указанию педагога). 

 



 

 

Карточка № 19 

НОД № 28-29 по физической культуре в подготовительной группе  - ноябрь  

2 неделя 
 

Задачи Содержание НОД 
Задачи.  
Упражнять детей 

в ходьбе с 

изменением 

направления 

движения; 

прыжках через 

короткую 

скакалку; 

бросании мяча 

друг другу; 

ползании по 

гимнастической 

скамейке на 

четвереньках с 

мешочком на 

спине. 

I часть Ходьба в колонне по одному, ходьба с  

изменением направления движения по сигналу воспитателя; с упражнениями 

для рук (на носках, руки за голову; широким свободным шагом; семенящим 

шагом, руки на пояс). 

II часть.  Общеразвивающие упражнения с короткой скакалкой 

1. И. п. — основная стойка, скакалка, сложенная вдвое, вниз. 1 —правую 

ногу отвести назад на носок, скакалка вверх; 2 — исходное положение. 

То же левой ногой . 
2. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, скакалка вниз. 1 — скакалка 

вверх; 2 — наклон вправо (влево); 3 — выпрямиться, скакалка вверх;4 

— исходное положение . 
3. И. п. — сидя, ноги врозь, скакалка на грудь. 1 — скакалка вверх, руки 

прямые; 2 — наклон вперед, коснуться носков ног; 3 — выпрямиться, 

скакалка вверх; 4 — исходное положение . 
4. И. п. — стойка в упоре на коленях, скакалка вниз. 1-3 — сесть справа 

на бедро, скакалка вперед; 4 — вернуться в исходное положение. 
5. И. п. — лежа на животе, скакалка в согнутых руках перед собой;1—2 

— прогнуться, руки выпрямить вперед-вверх; 3—4 — исходное 

положение . 
6. И. п. — основная стойка, руки свободно вдоль туловища, скакалка на 

полу (стоя правым боком к скакалке). Прыжок с поворотом на 180" 

через скакалку несколько раз подряд. 

Основные виды движений 

1. Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед. 

2. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с 

мешочком на спине. 

       3.    Броски мяча друг другу стоя в шеренгах (способ — двумя руками из-

за головы). 
После выполнения гимнастических упражнений воспитатель предлагает детям 

разойтись по всему залу и расположиться таким образом, чтобы каждому было 

удобно прыгать через короткую скакалку, вращая ее вперед.. 
Для выполнения упражнений в ползании дети строятся в две шеренги перед 

гимнастическими скамейками и по очереди по сигналу воспитателя 

выполняют задание. 
Далее дети перебрасывают мяч друг другу, стоя в двух шеренгах (способ — 

двумя руками из-за головы; ноги на ширине плеч). Ориентиром дистанции 

между детьми могут служить мешочки, положенные у ног. 
 III часть. Подвижная игра «Фигуры». 



 

                                                                                                                                   

Карточка № 21 

НОД № 31-32 по физической культуре в подготовительной группе  - ноябрь 

 3 неделя 

Задачи Содержание НОД 

Задачи. 
 Упражнять в 

ходьбе и беге 

«змейкой» между 

предметами; 

повторить 

ведение мяча с 

продвижением 

вперед; 

упражнять в 

лазаньи под дугу, 

в равновесии. 

 

I часть. Ходьба и бег в колонне по одному между кубиками (6—8 шт.), 

поставленными в две линии по двум сторонам зала; бег врассыпную. Ходьбу и 

бег повторить в чередовании. 

II часть.  Общеразвивающие упражнения с кубиком 

 

1. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, кубик в правой руке внизу. 1 —

руки через стороны вверх, переложить кубик в левую руку; 2 — 

исходное положение 
2. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, кубик в обеих руках внизу. 1 —

кубик вверх; 2 — наклон вперед, поставить кубик на пол; 3 — 

выпрямиться; 4 — наклониться, взять кубик, вернуться в исходное 

положение 
3. И. п. — стойка на коленях, кубик в правой руке. 1 — поворот вправо, 

кубик поставить у носков ног; 2 — выпрямиться, руки на пояс; 3 —

повернуться, взять кубик; 4 — вернуться в исходное положение 
4. И. п. — сидя на полу, руки в упоре сзади, кубик зажат между стопами 

ног. I -2 — стараясь не уронить кубик, поднять прямые ноги вперед-

вверх; 3-4 — исходное положение 
5. И. п. — основная стойка руки вдоль туловища, кубик на полу перед 

ногами. Прыжки вокруг кубика на правой и левой ноге попеременно, в 

чередовании с небольшой паузой между сериями прыжков. 

  
 Основные виды движений 

 

1. Ведение мяча в прямом направлении (баскетбольный вариант) и 

между предметами (5—6 шт.; расстояние между предметами 1 м). Дети 

становятся в две колонны у исходной черты, у каждого в руках мяч. 

2. Лазанье под дугу. Инструктор ставит дуги в две линии (по 3-4 

дуги). Задание — подойти к дуге, присесть, сгруппироваться в 

«комочек» и пройти под дугой, не касаясь ее верхнего края (рис. 6), 

затем подойти к следующему пособию. Выполняется двумя 

колоннами. После выполнения задания подойти к обручу, встать в 

него, потянуться и хлопнуть в ладоши над головой (обруч лежит на 

расстоянии 2 м от последней дуги). 
3. Равновесие. Ходьба на носках, руки за головой между набивными 

мячами, положенными в одну линию (6—8 шт.) (рис. 7). Выполняется 

двумя колоннами. 
Подвижная игра «Перелет птиц». 
III часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает». 

 

 

 

 

 



 

 

Карточка № 23 

НОД № 34-35 по физической культуре в подготовительной группе  - ноябрь  

4 неделя 

Задачи Содержание НОД 

Задачи. 
 Закреплять навык 

ходьбы и бега 

между 

предметами, 

развивая 

координацию 

движений и 

ловкость; 

разучить в 

лазаньи на 

гимнастическую 

стенку переход с 

одного пролета на 

другой; повторить 

упражнения в 

прыжках и на 

равновесие. 

I часть. Ходьба и бег между предметами. По одной стороне зала выполняется 

ходьба «змейкой» между кеглями; по второй — бег между кубиками или 

мячами (набивными). Ходьба и бег врассыпную; построение в 3 колонны. 
II часть. Общеразвивающие упражнения 
1.        И. п. — основная стойка, руки согнуты к плечам. 1-4 — круговые 

движения руками вперед; 5-             8 — то же назад 
2.        И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки согнуты за головой, 1 —

поворот вправо (влево), отвести правую руку в сторону; 2 — исходное 

положение 
3.        И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс. 1 — руки в стороны; 

2 — наклон вперед, коснуться пальцами рук пола у правой (левой) ноги; 

3 — выпрямиться, руки в стороны; 4 — исходное положение 
4.        И. л. — основная стойка, руки на пояс. 1 — правую ногу в сторону на 

носок, руки в стороны; 2 — руки вверх, хлопок над головой; 3 — руки в 

стороны; 4 — исходное положение. То же влево 
5.        И. п. — лежа на спине, ноги прямые вместе, руки за головой. I —

поднять правую (левую) ногу вверх-вперед, хлопнуть в ладоши под 

коленом; 2 — исходное положение. 
6.        И. п. — основная стойка, руки вдоль туловища. Прыжки на двух ногах с 

хлопками перед собой и за спиной (на счет «1—8»), 
Основные движения 
1.        Лазанье на гимнастическую стенку с переходом на другой 

пролет(по диагонали). 
2.        Прыжки на двух ногах через шнур справа и слева попеременно, 

энергично отталкиваясь от пола. 
3.        Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, на 

середине присесть, руки вперед, выпрямиться и пройти дальше. 
4.        Бросание мяча о стенку одной рукой и ловля его после отскока о пол 

двумя руками. 
3)Упражнение в равновесии выполняется двумя колоннами. Главное — 

сохранять устойчивое равновесие и осанку (голову и спину держать прямо). 

Страховка воспитателем обязательна. 
4)Для упражнений в прыжках инструктор кладет два шнура вдоль зала (длина 

шнура 4-5 м) и предлагает выполнить прыжки через шнуры, продвигаясь 

вперед и прыгая попеременно то на правой, то на левой ноге. Выполняется 

двумя колоннами. 
Подвижная игра «Фигуры». 
III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Карточка № 25 

НОД № 1-2 по физической культуре в подготовительной группе  - декабрь1 

неделя 

Задачи Содержание НОД 
Упражнять детей 

в ходьбе с 

различными 

положениями рук, 

в беге 

врассыпную; в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе в 

усложненной 

ситуации (боком 

приставным 

шагом, с 

перешагиванием). 

Развивать 

ловкость в 

упражнениях с 

мячом. 

I часть. Ходьба и бег с различными положениями рук, бег в рассыпную 
  
 II часть Общеразвивающие упражнения в парах 
1.        И. п. — основная стойка липом друг к другу, руки сцеплены в замок. 1-2 

— медленно поднять руки вверх; 3—4 — исходное положение (5—6 раз). 
2.        И. п. — стойка ноги на ширине плеч, держась за руки. 1 — поднять руки 

вверх; 2 — наклон вправо, правая рука вниз, левая — вверх,  выпрямиться; то 

же влево (6 раз). 
3.        И.п. —основная стойка, лицом друг к другу. 1—2— держась за руки, 

присесть, развести колени в стороны; 3—4 — исходное положение (6 раз). 
4.И. п. — основная стойка, лицом друг к другу, держась за руки. I —2 — 

поднять назад-вверх правую (левую) ногу; 3—4 — исходное положение — 

«ласточка». 
5.        И. п. — основная стойка, руки на пояс. Прыжки на двух ногах: правая 

вперед, левая назад — попеременно, в чередовании с небольшой паузой. На 

счет воспитателя «1—8»; повторить 3 раза. 
  Основные движения 
1.Равновесие. Ходьба боком приставным шагом с мешочком на голове, 

перешагивая через набивные мячи (3—4 мяча, расстояние между мячами три 

шага ребенка), руки свободно балансируют. Выполняется двумя колоннами. 
2.Прыжки на двух ногах между предметами, огибая их (кегли, кубики, 

набивные мячи). Предметы ставятся по двум сторонам зала. Выполняется 

двумя колоннами. Главное — энергично отталкиваться от пола и мягко 

приземляться на полусогнутые ноги, стараясь не задевать предметы. 
3.Бросание малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками. 

Дети свободно располагаются по всему залу и в произвольном темпе 

выполняют задание (по 10-12 бросков подряд), затем небольшая пауза и 

повторение упражнения. 
Подвижная игра «Хитрая лиса». 
III часть.  Ходьба в колонне по одному 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Карточка № 27 

НОД № 4-5 по физической культуре в подготовительной группе  - декабрь 

 2 неделя 

Задачи Содержание НОД 
Упражнять детей 

в ходьбе с 

изменением темпа 

движения, с 

ускорением и 

замедлением, в 

прыжках на 

правой и левой 

ноге 

попеременно; 

повторить 

упражнения в 

ползании и 

эстафету с мячом. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, на сигнал инструктора (медленные удары 

в бубен или хлопки) ходьба широким свободным шагом; переход на обычную 

ходьбу; на следующий сигнал (частые удары) ходьба мелким, семенящим 

шагом, руки на пояс; бег врассыпную, ходьба в колонне по одному, 

перестроение в три колонны. 
II часть.  Общеразвивающие упражнения. 
1. И. п. — основная стойка, палка вниз, хватом сверху. 1 — правую ногу назад 

на носок, палка вверх, прогнуться; 2 — исходное положение; 3—4 — то же, 

отставляя левую ногу 
2. И. п. — основная стойка, палка вниз. 1 — наклон вправо, правую ногу в 

сторону на носок; 2 — исходное положение. То же влево 
3.  И. п. — основная стойка, палка вниз. 1 — присесть, палка вперед; 2 — 

исходное положение 
4.  И. п. — стойка ноги врозь, палка вниз. 1 — палка вверх; 2 — наклон вперед, 

коснуться пола; 3 — выпрямиться, палка вверх; 4 — исходное положение 
5. И. п. — основная стойка сбоку от палки, лежащей на полу. Прыжки вокруг 

палки (в обе стороны) 
Основные движения 
1. Прыжки на правой и левой ноге попеременно, продвигаясь 

вперед (расстояние 6 м). 
2. Эстафета с мячом «Передача мяча в колонне*. Играющие строятся в 3—4 

колонны. Перед каждой колонной лежит короткий шнур. Водящие с мячом в 

руках (большой диаметр) становятся напротив первых игроков в колоннах на 

небольшом расстоянии. По команде воспитателя водящие 
бросают мяч первым игрокам колонны, те ловят мяч, бросают его обратно и 

бегут в конец своей колонны. Второй игрок получает мяч от водящего, 

возвращает его обратно и тоже бежит в коней колонны и так далее. Когда 

первые игроки снова окажутся на своем месте в колоннах, воспитатель отмечет 

команду-победителя. Эстафета повторяется 3-4 раза. 
3.Ползание по скамейке на ладонях и коленях (2—3 раза). 
Подвижная игра «Салки с ленточкой». Играющие становятся в круг. 
III часть. Игра малой подвижности «Эхо!». 

                                                           

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



 

 

Карточка № 29 

НОД № 7-8 по физической культуре в подготовительной группе  - декабрь 3 неделя 

Задачи Содержание НОД 
Повторить ходьбу 

с изменением 

темпа движения с 

ускорением и 

замедлением; 

упражнять в 

подбрасывании 

малого мяча, 

развивая ловкость 

и глазомер; 

упражнять в 

ползании на 

животе, в 

равновесии. 

I часть. Ходьба в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа 

движения по сигналу  (широкими свободными шагами и коротким, семенящим 

шагом); бег врассыпную; чередование ходьбы и бега. 
 II часть. Общеразвивающие упражнения с малым мячом 
1.И. п. — основная стойка, мяч в правой руке; 1 — руки в стороны; 2 —руки 

вверх, переложить мяч в левую руку; 3 — руки в стороны; 4 — исходное 

положение 
2.И. п. — стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1—2 — наклон 

вперед, прокатить мяч от одной ноги к другой; 3—4 — исходное положение 
3.И. п. — сидя, ноги согнуты в коленях, мяч в правой руке. 1 — прокатить мяч 

пол коленом и поймать левой рукой; 2 — прокатить мяч под коленом и поймать 

правой рукой 
4.И. п. — основная стойка, мяч в правой руке. Подбрасывать мяч вверх 

невысоко поочередно правой и левой рукой, ловить двумя руками 
5.И. п. — стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. Ударять мячом о пол 

у носков ног одной рукой, ловить двумя руками 
6.И. п. — основная стойка, мяч в правой руке. Прыжки на правой и левой ноге 

вокруг своей оси в одну и другую сторону 
Основные виды движений 
1.Подбрасывание мяча правой и левой рукой вверх и ловля его двумя 

руками. 
2.Ползание по гимнастической скамейке на животе, хват рук с боков (2—3 

раза). 
3.Равновесие — ходьба по рейке гимнастической скамейки, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой, руки за голову или на пояс 
Подвижная игра «Попрыгунчики-воробышки». Инструктор выкладывает на 

полу круг из веревки (или чертит на земле) (ориентирами также могут быть 

мешочки с песком или кубики). Выбирается водяший — коршун. Он становится 

на середину круга. Остальные дети — воробышки, они стоят за кругом. 

Воробышки прыгают в круг и из круга. Коршун бегает в круге и не лает 

воробышкам долго там находиться. Воробышек, до которого водяший 

дотронулся, останавливается, поднимает руку, но из игры не выбывает. 

Воспитатель отмечает тех, кого коршун ни разу не поймал. Игра повторяется 

после небольшого перерыва. 
 III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Карточка № 31 

НОД № 10-11 по физической культуре в подготовительной группе  - декабрь 4 

неделя 

Задачи Содержание НОД 
Повторить ходьбу 

и бег по кругу с 

поворотом в 

другую сторону; 

упражнять в 

ползании по 

скамейке «по-

медвежьи»; 

повторить 

упражнение в 

прыжках и на 

равновесие. 

 

I часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Перестроение в 

колонну по одному, переход на ходьбу по кругу. Ходьба и бег по кругу; на 

сигнал воспитателя «Поворот!» все поворачиваются кругом и продолжают 

ходьбу. Затем при беге снова подается команда и дети выполняют поворот без 

остановки движения. 

II часть.  Общеразвивающие упражнения 

1. И. п. — основная стойка. 1—2 — шаг вправо, руки в стороны; 3—4—

исходное положение (6—8 раз). 
2. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс. 1 — наклон вправо, 

левую руку за голову; 2 — исходное положение. То же влево (6 раз). 
3. И. п. — основная стойка, руки на пояс. I — руки в стороны; 2 —

присесть, руки за голову; 3 — встать, руки в стороны; 4 — исходное 

положение (6-8 раз). 
4. И. п. — сидя ноги врозь, руки в упоре сзади. 1 — поднять правую 

(левую) ногу вверх; 2 — опустить ногу, вернуться в исходное положений 

(6-8 раз). 
5. И. п. — лежа на спине, руки вдоль туловища. 1 — поднять прямые ноги 

вверх; 2 — развести ноги в стороны; 3 — скрестить ноги — ноги в 

стороны; 4 — вернуться в исходное положение (4—5 раз). 
6. И. п. — основная стойка, руки на пояс. Прыжки на месте — правая нога 

вперед, левая — назад попеременно на счет педагога «1—8», в 

чередовании с небольшим отдыхом. Повторить 3—4 раза. 

Основные движения 

1. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях. 

2. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с 

мешочком на голове, руки на пояс. 
3.  Прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым между колен. 

Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях («по-

медвежьи») выполняется поточным способом (2-3 раза). 

 

Подвижная игра «Хитрая лиса». 

 

Ш часть. Игра малой подвижности «Эхо». 

 
                                                                                                                            
                                                               
 

 

 
 

 

 



 

 

Карточка № 33 

НОД № 13-14 по физической культуре в подготовительной группе  - январь 

 1 неделя 

Задачи Содержание НОД 
Упражнять детей 

в ходьбе с 

изменением темпа 

движения, с 

ускорением и 

замедлением, в 

прыжках на 

правой и левой 

ноге 

попеременно; 

повторить 

упражнения в 

ползании и 

эстафету с мячом. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, на сигнал инструктора (медленные удары 

в бубен или хлопки) ходьба широким свободным шагом; переход на обычную 

ходьбу; на следующий сигнал (частые удары) ходьба мелким, семенящим 

шагом, руки на пояс; бег врассыпную, ходьба в колонне по одному, 

перестроение в три колонны. 
II часть.  Общеразвивающие упражнения. 
1. И. п. — основная стойка, палка вниз, хватом сверху. 1 — правую ногу назад 

на носок, палка вверх, прогнуться; 2 — исходное положение; 3—4 — то же, 

отставляя левую ногу 
2. И. п. — основная стойка, палка вниз. 1 — наклон вправо, правую ногу в 

сторону на носок; 2 — исходное положение. То же влево 
3.  И. п. — основная стойка, палка вниз. 1 — присесть, палка вперед; 2 — 

исходное положение 
4.  И. п. — стойка ноги врозь, палка вниз. 1 — палка вверх; 2 — наклон вперед, 

коснуться пола; 3 — выпрямиться, палка вверх; 4 — исходное положение 
5. И. п. — основная стойка сбоку от палки, лежащей на полу. Прыжки вокруг 

палки (в обе стороны) 
Основные движения 
1. Прыжки на правой и левой ноге попеременно, продвигаясь 

вперед (расстояние 6 м). 
2. Эстафета с мячом «Передача мяча в колонне». Играющие строятся в 3—4 

колонны. Перед каждой колонной лежит короткий шнур. Водящие с мячом в 

руках (большой диаметр) становятся напротив первых игроков в колоннах на 

небольшом расстоянии. По команде воспитателя водящие 
бросают мяч первым игрокам колонны, те ловят мяч, бросают его обратно и 

бегут в конец своей колонны. Второй игрок получает мяч от водящего, 

возвращает его обратно и тоже бежит в коней колонны и так далее. Когда 

первые игроки снова окажутся на своем месте в колоннах, воспитатель отмечет 

команду-победителя. Эстафета повторяется 3-4 раза. 
3.Ползание по скамейке на ладонях и коленях (2—3 раза). 
Подвижная игра «Салки с ленточкой». Играющие становятся в круг. 
III часть. Игра малой подвижности «Эхо!». 

                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Карточка № 35 

НОД № 16-17 по физической культуре в подготовительной группе  - январь  

2 неделя 

Задачи Содержание НОД 

Повторить ходьбу с 

выполнением 

заданий для рук; 

упражнять в 

прыжках в длину с 

места; развивать 

ловкость в 

упражнениях с 

мячом и ползании 

по скамейке. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, по команде воспитателя выполняя 

задания для рук — за голову, на пояс, вверх; ходьба и бег врассыпную. 
II часть.  Общеразвивающие упражнения с кубиком 
1.И. п. — стойка ноги на ширине плеч, кубик в правой руке. 1 — руки через 

стороны вверх, передать кубик в левую руку; 2 — вернуться в исходное 

положение (6-8 раз). 
2.И. п. — стойка ноги на ширине плеч, кубик в правой руке. I — руки в 

стороны; 2 — наклон вперед, поставить кубик на пол; 3 — выпрямиться, руки 

в стороны; 4 — наклон, взять кубик в другую руку, выпрямиться. Повторить 4-

5 раз, 
3.И. п. — стойка на коленях, кубик в правой руке. 1 — поворот вправо, 

поставить кубик у носков ног; 2 — выпрямиться, руки на пояс; 3 — поворот 

вправо, взять кубик; 4 — исходное положение. То же 
влево (6-8 раз). 
4.И. п, — сидя на полу, руки в упоре сзади, кубик между ступнями ног. 1-2 — 

поднять ноги вверх (не уронив кубика); 3—4 — исходное положение (6 раз). 
5.И. п. — основная стойка, кубик на полу у ног. Прыжки на правой ноге в 

правую сторону (на левой ноге в левую сторону) 3—4 раза. 
Основные виды движений 
1.Прыжки в длину с места (на мат). 
2.«Поймай мяч». Дети образуют тройки. Двое перебрасывают мяч друг другу 

(расстояние между детьми 2 м), а третий игрок находится между ними и 

старается поймать мяч или коснуться его. Если ему это удается, то дети 

меняются ролями (рис. 9).3.Ползание по прямой на четвереньках, 

подталкивая мяч впереди себя головой (вес мяча не более 1 кг). Дистанция 5—

6 м. 
III часть. Подвижная игра «Совушка». 

                                                                                                                

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 



 

           

Карточка № 37 

НОД № 19-20 по физической культуре в подготовительной группе  - январь  

3 неделя 

Задачи Содержание НОД 

Закреплять навыки 

ходьбы и бега 

между предметами; 

упражнять в 

сохранении 

равновесия на 

повышенной опоре 

и прыжках; 

развивать ловкость 

в упражнении с 

мячом, 

 

I часть. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами, 

поставленными по двум сторонам зала (кегли, кубики или набивные мячи —

6-8 шт.; расстояние между предметами 0,5 м). Главное — не задевать за 

предметы и сохранять необходимую дистанцию друг от друга. 

 
1. II часть.  Общеразвивающие упражнения 

1.       И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс. 1 —руки в 

стороны; 2 — руки за голову; 3 — руки в стороны; 4 — исходное 

положение (6-8 раз). 
2. И. п. — основная стойка, руки за голову. I — поворот вправо, рукив 

стороны; 2 — исходное положение; 3—4 — влево (6 раз). 
3. И. п. — основная стойка, руки в стороны. 1 — присесть руки на пояс; 2 

— исходное положение (6 раз). 
4. И. п. — сидя, ноги врозь, руки на пояс. I — руки в стороны; 2 — 

наклон вперед, коснуться носка правой (левой) ноги; 3 — выпрямить, 

руки в стороны; 4 — исходное положение (6-8 раз). 
5. И. п. —лежа на спине, руки вдоль туловища. Имитация езды на 

велосипеде (1—8 раз, пауза и повторить) (3-4 раза). 
6. И. п. — стойка ноги вместе, руки на пояс. 1-8 — прыжки на правой 

ноге; 1 -8 — прыжки на левой, пауза и повторить. 

Основные виды движений 

1.     Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, руки за голову; на 

середине присесть, руки в стороны;          поднять руки и пройти дальше. 

Сойти со скамейки, не прыгая. Страховка воспитателем обязательна 

 2. Прыжки на правой и левой ноге через шнуры, положенные по двум 

сторонам зала (6-8 шнуров; расстояние между шнурами 40 см). По одной 

стороне зала дети прыгают только на правой ноге, а по другой — 

на левой (3—4 раза). 

 3.Броски малого мяча вверх и ловля его двумя руками.  с хлопком в 

ладоши). Повторить 10-12 раз. 

Подвижная игра «Перелет птиц*. На одной стороне зала находятся дети — 

птицы. На другой стороне располагают различные пособий — 

гимнастические скамейки, кубы и т.д. — это деревья. По сигналу воспитателя 

«Птицы улетают!* дети, помахивая руками как крыльями, разбегаются по 

всему залу. По сигналу «Буря!» все птицы бегут к деревьям и стараются как 

можно быстрее занять какое-либо место. Когда воспитатель произносит 

«Буря прекратилась!», дети спускаются с возвышений и снова разбегаются по 

залу — «птицы продолжают свой полет». 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 
                                                                                                                 

 

 



 

Карточка № 39 

НОД № 22-23 по физической культуре в подготовительной группе  - январь 

 4 неделя 

Задачи Содержание НОД 
Задачи. 
Повторить ходьбу 

и бег с изменением 

направления 

движения; 

упражнять в 

ползании на 

четвереньках; 

повторить 

упражнения на 

сохранение 

равновесия и в 

прыжках. 

I часть. Ходьба в колонне по одному с изменением направления движения по 

указанию инструктора: ходьба и бег врассыпную по всему залу; ходьба в 

колонне по одному, перестроение в три колонны. 
II часть.  Общеразвивающие упражнения со скакалкой 
1.И. п. — основная стойка, скакалка, сложенная вдвое, внизу. 1 —2 —выпад 

правой ногой вперед, руки вперед; 3—4 — исходное положение. То же левой 

ногой (8 раз). 
2.И. п. — стойка ноги на ширине плеч, скакалка внизу. 1 — скакалка вверх; 2 

— наклон вправо, скакалка вправо; 3 — скакалка прямо; 4 —исходное 

положение. То же влево (по 3 раза в каждую сторону). 
3.И. п. — сидя, ноги врозь, скакалка на коленях. 1 — скакалка вверх; 2 — 

наклон вперед, коснуться скакалкой пола между ногами; 3— выпрямиться, 

скакалка вверх; 4 — исходное положение (6—8 раз). 
4.И. п. — лежа на животе, скакалка перед собой в согнутых руках. 1 —2 — 

прогнуться, скакалка вверх; 3—4 — исходное положение (5—6 раз). 
5.И. п. — основная стойка, скакалка, сложенная вдвое, внизу. 1 —отставить 

правую (левую) ногу назад на носок, скакалка вверх; 2 — исходное положение 

(6-8 раз). 
Основные виды движений 
1.Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочком 

на спине (2 раза). 
2.Равновесие — ходьба по двум гимнастическим скамейкам парами, держась 

за руки. 
3.Прыжки через короткую скакалку различными способами. 
Подвижная игра «Паук и мухи», В одном углу зала обозначается кружком 

(или шнуром) паутина, где живет водяший - паук. Остальные дети — мухи. По 

сигналу воспитателя все мухи разбегаются по залу, «летают», жужжат. Паук 

находится в паутине. 
По сигналу инструктора «Паук!» мухи останавливаются в том месте, где их 

застала команда. Паук выходит и внимательно смотрит. Того, кто 

пошевелится, паук отводит в свою паутину. После двух повторений 

подсчитывают количество пойманных мух. Игра возобновляется с другим 

водящим. 
 III часть. Игра малой подвижности по выбору детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Карточка № 41 

НОД № 25-26 по физической культуре в подготовительной группе  - февраль  

1 неделя 

Задачи Содержание НОД 
Упражнять в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе по 

повышенной опоре 

с выполнением 

дополнительного 

задания, закреплять 

навык энергичного 

отталкивания от 

пола в прыжках; 

повторить 

упражнения в 

бросании мяча, 

развивая ловкость 

и глазомер. 

I часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением задания в форме игры 

«Река и ров». Играющие идут в колонне по одному, на сигнал инструктора 

«Ров справа!» все дети поворачиваются вправо и прыгают вперед. Тот, кто 

прыгнул в другую сторону, считается упавшим в реку; ему помогают 

выбраться, подавая руку. Ходьба в колонне по одному до следующего 

сигнала. 
 II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем 
1.И. п. —основная стойка, обруч в правой руке. 1—3 —обруч вперед, назад, 

вперед, передать обруч в левую руку; 4 — опустить обруч. То же с передачей 

обруча в правую руку (6 раз). 
2.И. п. —стоя в обруче, руки вдоль туловища. I — присесть, взять обруч 

обеими руками, хват сбоку; 
2 — встать; 3 — присесть, положить обруч на пол; 4 — исходное положение 

(6-8 раз). 
3.И. п. — основная стойка, обруч вертикально над головой, хватом сбоку. 

1—2 — отставить правую ногу в сторону на носок, наклон вправо; 3—4 — 

исходное положение. То же влево (6 раз). 
4.И. п. — стойка ноги на ширине плеч, обруч вертикально за спиной. 1 — 

поворот туловища влево; 
 2 — исходное положение. То же влево (6-8 раз). 
5.И. п. — лежа на животе, обруч в согнутых руках перед собой. 1—2 — 

прогнуться, поднять обруч вперед-вверх; 3—4 — исходное положение (5-6 

раз). 
6.И. п. — стоя в обруче, руки на пояс. На счет «1 —7» прыжки на двух ногах 

в обруче; на счет «8» прыжок из обруча. Поворот кругом и повторить (3-4 

раза). 
Основные движения 
1.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через 

набивные мячи (4-5 шт.; расстояние между мячами два шага ребенка). 
2.Броски мяча в середину между шеренгами одной рукой, ловля двумя 

руками. 
3. Прыжки на двух ногах через короткие шнуры (без паузы). 
Подвижная игра «Ключи». Играющие становятся в круги, начерченные в 

любом порядке (или выложенные из коротких шнуров) на расстоянии не 

менее 2 м один от другого. Выбирается водящий. Он подходит к одному из 

игроков и спрашивает: «Где ключи?» Тот отвечает: «Пойди к... (называет 

одного из детей), постучи!» В это время другие дети стараются поменяться 

местами. Водящий должен быстро занять свободный кружок во время 

перебежки. Если водящий долго не может занять кружок, он кричит: «Нашел 

ключи!» Тогда все играющие меняются местами, оставшийся без места 

становится водящим. 
III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

 

 

 

 



 

Карточка № 43 

НОД № 28-29 по физической культуре в подготовительной группе  - февраль  

2 неделя 

Задачи Содержание НОД 
Упражнять в 

ходьбе и беге с 

выполнением 

упражнений для 

рук; разучить 

прыжки с 

подскоком 

(чередование 

подскоков с ноги 

на ногу); 

упражнять в 

переброске мяча; 

повторить лазанье 

в обруч (или под 

дугу). 

1.часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя ходьба на 

носках, руки на пояс; переход на обычную ходьбу, затем ходьба с хлопками на 

каждый шаг перед собой и за спиной. Ходьба и бег врассыпную. 
2 часть.  Общеразвивающие упражнения с палкой 
1.И. п. — основная стойка, палка на грудь, хватом сверху. 1— палка вверх; 2 

— палка за голову, на плечи; 3 — палка вверх; 4 — исходное положение (6 

раз). 
2.И. п. — стойка ноги на ширине плеч, палка внизу. 1 —- палка вверх; 2 — 

наклон вправо (влево); 3 — выпрямиться, палка вверх; 4 — исходное 

положение (6—8 раз). 
3.И. п. — основная стойка, палка вниз. 1 — присесть, палка вперед; 2 — 

исходное положение (6 раз). 
4.И. п. — сидя, ноги врозь, палка на коленях. 1 — палка вверх; 2 —наклон 

вперед, коснуться пола; 
3 — выпрямиться, палка вверх; 4 — исходное положение (6 раз). 
5.И. п. —лежа на животе, палка в согнутых руках перед собой. 1—2 —

прогнуться, палка вверх-вперед; 3-4 — исходное положение (6 раз). 
6.И. п. — основная стойка, палка на полу. Прыжки вокруг палки в обе стороны 

(2-3 раза). 
Основные виды движений 
1, Прыжки — подскоки на правой и левой ноге попеременно, продвигаясь 

вперед. 
2.Переброска мячей друг другу, стоя в шеренгах, двумя руками от груди 

(баскетбольный вариант). 
3.Лазанье пол дугу (шнур) прямо и боком. 
Дети строятся в две шеренги; расстояние между шеренгами 3 м; исходная 

линия для каждой шеренги обозначается шнуром. При переброске мяча 

(баскетбольный вариант) описать мячом небольшую дугу к туловищу вниз, 

затем на грудь и, разгибая руки вперед от себя, послать мяч активным 

движением кисти, одновременно разгибая ноги. Ловить мяч кистями рук, 

образуя пальцами как бы половину шара, в который мяч и должен попасть. В 

момент ловли мяча стараться не прижимать его к груди. 
При бросках и ловле мяча важно занять правильное исходное положение — 

ноги слегка расставлены на ширине плеч, одна нога выставлена на полшага 

вперед, руки согнуты в локтях (по 8—10 бросков). 
Лазанье под шнур прямо и боком в группировке, стараясь не задевать за край 

шнура (шнур на высоте 50 см от пола) (подряд 3-4 раза), затем выпрямиться и 

хлопнуть в ладоши над головой. Выполняется шеренгами. 
Подвижная игра «Не оставайся на земле». 
 III часть. Ходьба в колонне по одному. 

                                                                                                          

 
 

 

 
 

 

 

 



 

Карточка № 45 

НОД № 31-32 по физической культуре в подготовительной группе  - февраль 

 3 неделя 

Задачи Содержание НОД 
Повторить ходьбу 

со сменой темпа 

движения; 

упражнять в 

попеременном 

подпрыгивании на 

правой и левой 

ноге (по кругу), в 

метании мешочков, 

лазаньи на 

гимнастическую 

стенку; повторить 

упражнения на 

сохранение 

равновесия при 

ходьбе на 

повышенной опоре 

с выполнением 

дополнительного 

задания. 

 

 

I часть. Ходьба в колонне по одному; на сигнал инструктора (частые удары в 

бубен) ходьба широким свободным шагом; переход на обычную ходьбу. На 

частые удары в бубен ходьба короткими, семенящими шагами. 

Подпрыгивания попеременно на правой и левой ноге в движении по кругу (два 

прыжка на одной ноге, затем два прыжка на другой) — две трети круга; 

переход на обычную ходьбу колонной по одному, перестроение в колонну по 

три. 
 

II часть.  Общеразвивающие упражнения 

 

1. И. п. — основная стойка, руки за голову. I — руки в стороны; 2 —

исходное положение (6—8 раз). 
2. И. п. — стойка ноги врозь, руки перед грудью, согнуты в локтях. 1 —

поворот вправо (влево), руки в стороны; 2 — исходное положение (6 

раз). 
3. И. п. —сидя, руки в упоре сзади, колени согнуты. Поднять прямую 

правую (левую) ногу, носок оттянут (6-8 раз). 
4. И. п. —лежа на спине, руки прямые за голову. 1—2 — поворот на 

живот; 3—4 — вернуться в исходное положение (3—4 раза в каждую 

сторону). 
5. И. п. — основная стойка, руки вдоль туловища. 1 — руки в стороны; 2 

— поднимаясь на носки, руки за голову; 3 — опуститься на всю стопу, 

руки в стороны; 4 — исходное положение (6—8 раз). 

6. И. п. — основная стойка, руки вдоль туловища. I — прыжком ноги 

врозь, руки в стороны; 2 — прыжком ноги вместе, руки вдоль 

туловища. Выполняется на счет «1—8» (3 раза). 

Основные виды движений 

 

1. Лазанье на гимнастическую стенку, с переходом на другой пролет 

(на уровне четвертой рейки) и спуск вниз. 
2. Равновесие — ходьба парами по стоящим рядом параллельно 

гимнастическим скамейкам, держась за руки, свободная рука на поясе, 

голову и спину держать прямо. В конце скамейки опустить руки и 

сойти, не прыгая (2 раза). 
3. «Попади в круг». Метание мешочков правой и левой рукой в обручи, 

лежащие на полу на расстоянии 2—2,5 м от детей. Построение в 

шеренгу и выполнение метания (перед каждым ребенком на полу 

лежат 3 мешочка). 

 

Подвижная игра «Не попадись» (с прыжками). 
III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

 

 



 

Карточка № 47 

НОД № 34-35 по физической культуре в подготовительной группе  - февраль  

4 неделя 

Задачи Содержание НОД 
Упражнять в ходьбе в 

колонне по одному с 

выполнением задания 

на внимание, в 

ползании на 

четвереньках между 

предметами; 

повторить 

упражнения на 

равновесие и 

прыжки. 

I часть. Построение в шеренгу, проверка осанки, равнения. Ходьба в 

колонне по одному, на сигнал педагога «Стоп!» остановиться, выполнить 

поворот кругом и продолжить ходьбу. Ходьба и бег врассыпную с 

нахождением своего места в колонне (в чередовании). 
II часть.  Общеразвивающие упражнения с мячом (большой диаметр) 
1.И. п. — основная стойка, мяч внизу. I — мяч на грудь, согнув локти; 2 — 

мяч вверх, поднимаясь на носки, руки прямые; 3 — мяч на грудь; 4 — 

исходное положение (6—7 раз). 
2.И. п. — стойка ноги на ширине плеч, мяч вниз. I — мяч вверх; 2 —наклон 

вперед, коснуться правого (левого носка); 3 — выпрямиться, мяч вверх; 4 — 

исходное положение (6—8 раз). 
3.И. п. — стойка на коленях, сидя на пятках, мяч перед собой в обеих руках. 

1—4 — поворот туловища вправо (влево), перебирая мяч руками и 

прокатывая его вокруг туловища (3 раза в каждую сторону). 
4.И. п. — основная стойка, мяч вниз. 1 —2 — присед, мяч вперед; 3—4 —

вернуться в исходное положение (6—8 раз). 
5.И.п. — стойка ноги на ширине плеч, мяч вниз. 1—2 — наклон вправо 

(влево) медленным движением; 3—4 — исходное положение. 
6.И. п. — основная стойка, мяч на полу. Прыжки вокруг мяча вправо и влево 

(3—4 раза). 
Основные виды движений 

1. Ползание на четвереньках между предметами, не задевая их. 

2. Ходьба по гимнастической скамейке с хлопками перед собой и за 

спиной на каждый шаг. 

3. Прыжки из обруча в обруч, без паузы, используя взмах рук. Вдоль 

стен по двум сторонам зада лежат предметы (5-6 набивных мячей; 

расстояние между предметами 1 м). Выполняется двумя колоннами. 
. 
Подвижная игра «Жмурки». 
 III часть. Игра малой подвижности «Угадай, чей голосок?». 

                                                                                                                 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 



 

Карточка № 49 

НОД № 1-2 по физической культуре в подготовительной группе  - март 1 неделя 

Задачи Содержание НОД 
Упражнять детей в 

ходьбе и беге между 

предметами; в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе по 

повышенной опоре с 

дополнительным 

заданием; повторить 

задание в прыжках, 

эстафету с мячом. 

 

 

I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег между кеглями и 

кубиками (по одной стороне зала расставлены кегли, по другой — кубики; 

расстояние между предметами 40 см); главное — сохранять дистанцию 

друг от друга и не задевать предметы; ходьба и бег врассыпную. 

 

II часть.  Общеразвивающие упражнения с малым мячом 
1.  И. п. — основная стойка, мяч в правой руке. 1 — руки вперед, 

переложить мяч в левую руку; 2 — переложить мяч в правую руку за 

спиной; 3 — руки вперед; 4 — исходное положение, мяч в правой руке (6-

8 раз). 
2. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1 — наклон 

вперед; 2—3 — прокатить мяч вокруг левой ноги; 4 — выпрямиться, 

вернуться в исходное положение, мяч в левой руке. То же вокруг правой 

ноги (6 раз). 

З.И.п. —стойка на коленях, сидя на пятках, мяч в правой руке. 1—2 — 

наклониться вправо и прокатить мяч как можно дальше от себя; 3—4 — 

исходное положение. То же влево (3 раза в каждую сторону). 

4. И. п. — лежа на спине, руки за голову, мяч в правой руке. 1 — поднять 

левую ногу вперед-вверх, коснуться мячом левого носка; 2 — исходное 

положение, мяч в левой руке. То же к правой ноге {8 раз). 

5. И. п. — основная стойка, мяч в правой руке. Прыжки на двух ногах 

кругом с поворотом в правую и левую сторону попеременно (2—3 

раза в каждую сторону). 

 

Основные виды движений 

 
1.  Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке навстречу друг другу 

— на середине разойтись таким образом, чтобы сохранить равновесие и не 

упасть со скамейки. Страховка воспитателем обязательна. Одна группа 

детей выполняет упражнение в равновесии, вторая — упражнения с малым 

мячом (бросание мяча вверх одной рукой, ловля двумя руками); дети 

находятся в поле зрения педагога. Через некоторое время дети меняются 

заданиями. 
2.  Прыжки. Выполняется шеренгами. На исходную линию выхолит первая 

группа детей. Задание: передвигаться прыжками на двух ногах вперед 

способом ноги врозь, ноги вместе (дистанция 10 м). Поворот кругом — и 

сделать 2—3 шага назад от линии финиша (2 раза). 
3. Эстафета с мячом «Передача мяча в шеренге». 

Подвижная игра «Ключи». 

 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 
                                                                                                            

 

 
 

 

 

 
 



 

Карточка № 51 

НОД № 4-5 по физической культуре в подготовительной группе  - март 2 неделя 

Задачи Содержание НОД 
Упражнять детей в 

ходьбе в колонне по 

одному, беге 

врассыпную; 

повторить 

упражнение в 

прыжках, ползании; 

задания с мячом. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, игровое задание «Река и ров» (с 

прыжками); ходьба и бег врассыпную. 
II часть.  Общеразвивающие упражнения с флажками 
1.И. п. —основная стойка, флажки внизу. 1 — флажки в стороны; 2-флажки 

вверх; 3 — флажки в стороны; 4 — исходное положение (6 раз). 
2.И. п. — стойка ноги на ширине плеч, флажки у груди. I — поворот вправо 

(влево), флажки в стороны; 2 — исходное положение (6 раз). 
3.И. п. — основная стойка, флажки вниз. 1 — флажки в стороны; 2 —

присесть, флажки вперед; 3 — выпрямиться, флажки в стороны; 4 — 

исходное положение (8 раз). 
4.И. п. — стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. I — флажки в 

стороны; 2 — наклон вперед, скрестить флажки; 3 — выпрямиться, флажки 

в стороны; 4 — исходное положение (6-8 раз). 
5.И. п. — основная стойка, флажки внизу. 1— мах флажками вперед; 2 — 

мах флажками назад; 3 — мах флажками вперед; 4 — исходное положение 

(6-7 раз). 
6.И. п. — основная стойка, флажки внизу. 1 — прыжком ноги врозь, флажки 

в стороны; 2 — прыжком в исходное положение. Насчет «1—8», затем 

небольшая пауза и повторить 2 раза. 
Основные виды движений 
1.Прыжки через короткую скакалку, продвигаясь вперед. 
2.Перебрасывание мяча через сетку (веревку) двумя руками и ловля его 

после отскока от пола (земли). 
3.Ползание под шнур, не касаясь руками пола (сгруппироваться «в 

комочек»). 
Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и продвигаясь до 

обозначенной линии; прыжки с ноги на ногу с продвижением вперед. 

Выполняется шеренгами, дети располагаются так, чтобы не мешать друг 

другу во избежание травм. 
Педагог ставит две стойки и натягивает сетку или шнур на высоте 40 см от 

пола. Дети шеренгами выполняют задание: хорошо сгруппироваться и 

пройти под шнуром, не касаясь руками пола и не задевая шнур прямо и 

боком несколько раз подряд. 
Подвижная игра «Затейники». 
III часть. Ходьба в колонне по одному. 

                                                                                                               

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 

Карточка № 53 

НОД № 7-8 по физической культуре в подготовительной группе  - март 3 неделя 

Задачи Содержание НОД 
Повторить ходьбу с 

выполнением 

заданий; упражнять в 

метании мешочков в 

горизонтальную 

цель; повторить 

упражнения в 

ползании и на 

сохранение 

равновесия при 

ходьбе по 

повышенной опоре. 

I часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя ходьба на 

носках, руки за голову; переход на обычную ходьбу; ходьба в полуприседи, 

руки на коленях; ходьба и бег врассыпную. 
II часть.  Общеразвивающие упражнения с палкой 
1.И. п. — основная стойка, скакалка внизу хватом сверху. 1 — выпад правой 

ногой вперед, палку вверх; 2 — исходное положение. То же левой ногой (6 

раз). 
2.И. п. — стойка ноги на ширине плеч, палка внизу. 1 — палка вверх; 2 — 

наклон вправо (влево); 3 — выпрямиться, палка вверх; 4 — исходное 

положение (8 раз). 
3.И. п. — сидя, ноги врозь, палка в согнутых руках. 1 — палка вверх; 2 — 

наклон вперед, коснуться палкой носков ног; 3 — выпрямиться, палка вверх; 

4 — исходное положение (8 раз). 
4.И. п. — лежа на животе, скакалка перед собой в согнутых руках. 1-2—

прогнуться, палка вперед-вверх; 3—4 — исходное положение (6-7 раз). 
5.И. п. — лежа на спине, палка в прямых руках за головой. 1—2 —поднять 

вверх правую (левую) ногу, коснуться носка ноги; 3—4 — исходное 

положение (8 раз). 
6.И. п. — основная стойка. 1 — прыжком ноги врозь, палка вверх; 2 — 

прыжком в исходное положение. На счет «! — 8»; повторить 3 раза. 
Основные движения 
1.Метание мешочков в горизонтальную цель. 
2.Ползание в прямом направлении на четвереньках («Кто быстрее»), 
3.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, 

руки свободно балансируют (или руки на пояс). 
Для выполнения упражнения в ползании дети становятся в шеренгу (первая 

группа) и по сигналу инструктора передвигаются на четвереньках на 

ладонях и коленях в прямом направлении до обозначенной черты 

(дистанция 6-8 м), затем встают, выпрямляются и хлопают в ладоши над 

головой. Инструктор определяет первых двух участников. Задание 

выполняется в обратном направлении. Вторая группа приступает к заданию, 

а первая — отдыхает, наблюдая (сидя на полу, в шеренге). 
Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, 

руки свободно балансируют (или на пояс). Главное — не уронить мешочек, 

сохранять устойчивое равновесие и осанку. Упражнение выполняется двумя 

колоннами. Страховка воспитателем обязательна. 
Подвижная игра «Волк во рву». 
III часть. Ходьба в колонне по одному за волком, который поймал большее 

количество коз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Карточка № 55 

НОД № 10-11 по физической культуре в подготовительной группе  - март 4 неделя 

Задачи Содержание НОД 
Повторить ходьбу и 

бег с выполнением 

задания; упражнять в 

лазаньи на 

гимнастическую 

стенку; повторить 

упражнения на 

равновесие и 

прыжки. 

I часть. Ходьба в колонне по одному; игровое задание «Река и ров»; ходьба 

и бег врассыпную с остановкой по сигналу педагога. 
II часть. Общеразвивающие упражнения 
1.И. п. — основная стойка, руки на пояс. 1 — руки в стороны; 2 — руки за 

голову; 3 — руки в стороны; 4 — исходное положение (8 раз). 
2.И. п. — стойка на коленях, руки на пояс. 1—2 — поворот туловища 

вправо, коснуться пятки левой ноги; 3—4 — исходное положение. То же с 

поворотом влево (по 3 раза). 
3.И. п. —сидя, ноги врозь, руки на пояс. 1 — руки в стороны; 2 —наклон 

вперед, коснуться пола между носками ног; 3 — выпрямиться, руки в 

стороны; 4 — исходное положение (6 раз). 
4.И. п. — лежа на спине, руки прямые за головой. 1 — поднять правую 

(левую) ногу вверх, коснуться носка; 2 — вернуться в исходное положение 

(6 раз). 
5.И. п. — основная стойка, руки за голову. 1 — поднимаясь на носки, руки 

вверх; 2 — вернуться в исходное положение (6—7 раз). 
6.И. п. — основная стойка, прыжки с поворотом на 180° (6 прыжков). После 

паузы повторить 3 раза. 
Основные движения 
1.Лазанье на гимнастическую стенку (2—3 раза). 
2.Равновесие — ходьба по прямой с перешагиванием через набивные мячи, 

разложенные на расстоянии одного шага ребенка, попеременно правой и 

левой ногой, руки за голову (2-3 раза). 
3.Прыжки на правой и левой ноге между предметами (кубики, набивные 

мячи, кегли; расстояние между предметами 40 см). 
Упражнение на равновесие выполняется двумя колоннами. Задание: пройти 

по прямой, перешагивая через предметы; голову и спину держать прямо. 
Упражнения в прыжках выполняется двумя колоннами. Главное — не 

задевать предметы, соблюдать дистанцию в колонне. 
Подвижная игра «Совушка». 
 III часть. Игра малой подвижности по выбору детей. 

                                                                                                            

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

Карточка № 57 

НОД № 13-14 по физической культуре в подготовительной группе  - апрель  

1 неделя 

Задачи Содержание НОД 
Повторить игровое 

упражнение в ходьбе и 

беге; упражнения на 

равновесие, в прыжках, с 

мячом. 

 

 

I часть. Игра «Быстро возьми». Ходьба в колонне по одному, ходьба вокруг кубиков 

(кубиков на два меньше количества детей); бег; переход на ходьбу. Воспитатель говорит: 

«Быстро возьми!» Каждый ребенок должен быстро взять кубик. Тот, кто остался без 

кубика, считается про 

игравшим. Повторить 3—4 раза. 

 

 II часть. Общеразвивающие упражнения с малым мячом 

 

1. И. п. — мяч в правой руке. 1 — руки в стороны; 2 — согнуть руки в локтях и 

передать мяч за головой в левую руку; 3 — руки в стороны; 4 —исходное 

положение. То же левой рукой (6 раз). 
2. И. п. — стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 1 — руки в стороны; 2 — наклон 

вперед, прокатить мяч от одной ноги к другой; 3 —выпрямиться, руки в стороны, 

мяч в левой руке; 4 — исходное положение (6 раз). 
3. Стойка на коленях, сидя на пятках, мяч в правой руке. 1 —2 — прокатить мяч 

вправо, наклонив туловише вправо; 3—4 — вернуться в исходное положение. То же 

влево (6 раз). 
4. И. п. — основная стойка, мяч в правой руке. 1 — руки в стороны; 2 — присесть, 

руки прямые, передать мяч в левую руку; 3 — встать, руки в стороны; 4 — 

исходное положение (6—8 раз). 
5. И. п. — основная стойка, мяч в правой руке. Прыжки попеременно на правой и 

левой ноге на счет «1—8» (по 2 прыжка на одной ноге и 2 — на другой); после 

серии прыжков пауза и повторение упражнения. 

Основные виды движений 

1. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг передавать мяч 

перед собой и за спиной. 
2. Прыжки на двух ногах вдоль шнура, продвигаясь вперед. 
3. Переброска мячей в шеренгах. 

 

Ребята становятся в две шеренги, расстояние между шеренгами 3 м. У ребят одной шеренги 

малые мячи. По сигналу инструктора дети бросают мячи в середину свободного 

пространства между шеренгами энергичным движением и с определенным замахом от плеча 

(одной рукой). Вторая шеренга ловит мячи после отскока о пол двумя руками (по 10-12 раз). 

Подвижная игра «Хитрая лиса». 
 

III часть. Ходьба в колонне по одному 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Карточка № 59 

НОД № 16-17 по физической культуре в подготовительной группе  - апрель  

2 неделя 

Задачи Содержание НОД 
Повторить упражнения 

в ходьбе и беге; 

упражнять детей в 
прыжках в длину с 

разбега, в 

перебрасывании мяча 

друг другу 

I часть. Ходьба и бег в колонне по одному, переход на ходьбу по кругу с поворотом в 

другую сторону по сигналу воспитателя «Поворот!*; ходьба и бег в колонне по одному; 

ходьба и бег врассыпную. 
II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем. 
1.        И. п. — основная стойка, обруч в правой руке. I — мах обручем вперед; 2 — мах 

обручем назад; 3 — мах обручем вперед с передачей обруча в левую руку. То же левой 

рукой (6 раз). 
2.        И. п. — стойка ноги на ширине плеч, обруч вниз хватом с боков. 1 —обруч вверх, 

руки прямые; 2 — наклон туловища вправо (влево), обруч вправо; 3 — выпрямиться, обруч 

вверх; 4 — исходное положение (6 раз). 
3.        И. п. — основная стойка, обруч в обеих руках вниз. 1-2 — приседая, колени 
развести, обруч вперед; 3—4 — исходное положение (5—6 раз). 
4.        И. п. — сидя, ноги врозь, обруч в согнутых руках перед собой. 1 —обруч вверх; 2 — 

наклон вперед, коснуться обручем пола между носками ног; 3 — выпрямиться, обруч 

вверх; 4 — исходное положение (6 раз). 
5.        И. п. — основная стойка в обруче. На счет «1 —7» прыжки на двух ногах в обруче, 

на счет «8» прыжок из обруча. Поворот кругом и повторение прыжков (2-3 раза). 
Основные виды движений 

1. Прыжки в длину с разбега. 

2. Броски мяча друг другу в парах. 

3.        Ползание на четвереньках — «Кто быстрее до кубика». 
(3). Ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени в прямом направлении «Кто 

быстрее до кубика». По сигналу педагога первая шеренга ползет от линии старта (черта, 

шнур) до кубиков. (На финишной черте находятся кубики по количеству играющих.) 

Достигнув финиша, ребенок берет кубик и поднимает его над головой. 
Подвижная игра «Мышеловка». 
 III часть. Ходьба в колонне по одному. 

                                                                                                                

 
 

 

 
 

 

 



 

Карточка № 61 

НОД № 19-20 по физической культуре в подготовительной группе  - апрель 

 3 неделя 

Задачи Содержание НОД 
Упражнять детей в 

ходьбе в колонне по 

одному, в 

построении в пары 

(колонна по два); в 

метании мешочков 

на дальность, в 

ползании, в 

равновесии. 

I часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба 

в колонне по одному. По сигналу педагога перестроение в пары (колонна 

по два); ходьба колонной по одному; ходьба и бег врассыпную.  
II часть.  Общеразвивающие упражнения 
1.        И. п. — основная стойка, руки вдоль туловища. 1 — шаг вправо, 

руки за голову; 2 — исходное положение. То же влево (6—8 раз). 
2.        И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс. 1 — руки в 

стороны; 2 — наклон вперед, к правой (левой) ноге; 3 — выпрямиться; 4 —

исходное положение (5 раз). 
3.        И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки за голову. 1 — руки в 

стороны; 2 — наклон вправо (влево), правую руку вниз, левую —вверх; 3 

— выпрямиться, руки в стороны; 4 — исходное положение. 
4.        И. п. — основная стойка, руки на пояс, 1—2 — присед, колени 

развести в стороны, удерживая равновесие; 3—4 — исходное положение (5 

раз). 
5.        И. п. — основная стойка, руки вдоль туловища. Прыжком ноги 

врозь, руки в стороны; прыжком в исходное положение. Выполняется на 

счет «1-8». Повторить 3-4 раза, с небольшой паузой между сериями 

прыжков. 
Основные виды движений 
1.        Метание мешочков на дальность — «Кто дальше бросит». 
2.        Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с 

мешочком на спине. 
3.        Ходьба боком приставным шагом с мешочком на голове, 

перешагивая через предметы. 
4.        Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед («Кто быстрее до 

предмета»). 
(3). Вдоль зала в две линии кладут набивные мячи (кубики) на расстоянии 

двух шагов ребенка между мячами (расстояние между линиями 2—2,5 м). 

Дети двумя колоннами лицом друг к другу выполняют ходьбу приставным 

шагом с мешочком на голове, руки на пояс — два приставных шага, подняв 

согнутую ногу, перешагнуть через предмет и приставить вторую ногу, и 

так до конца дистанции. Главное — сохранять устойчивое равновесие и не 

уронить мешочек. 
(4). Задание в прыжках выполняется двумя шеренгами. На исходную 

линию выходит первая группа. Задание: прыжки ноги врозь, ноги вместе и 

так далее, продвигаясь вперед до линии, на которой стоит кубик 

(дистанция 6—8 м). Тот, кто быстрее выполнит задание и поднимет кубик 

над головой, считается победителем. 
Подвижная игра «Затейники». 
III часть. Ходьба в колонне по одному. 

                                                                                                            

 

 

 
 

 

 
               



 

                                                                                            Карточка № 63 

НОД № 22-23 по физической культуре в подготовительной группе  - апрель  

4 неделя 

Задачи Содержание НОД 
Повторить ходьбу и 

бег с выполнением 

заданий; упражнения 

в равновесии, в 

прыжках и с мячом. 

 

 

I часть. Игровое задание «По местам». Играющие делятся на 3—4 

команды (по 5—6 детей) и становятся в круги. В центре каждого круга 

кубик (кегля) своего цвета. Задание: запомнить свое место и цвет кубика. 

На первый сигнал все разбегаются. На второй сигнал каждый ребенок 

должен найти свое место в кругу. Педагог отмечает команду, которая 

быстро и правильно справилась с заданием. Игра повторяется 2—3 раза. 

 

II часть.  Общеразвивающие упражнения на гимнастических 

скамейках 

1. И. п. — сидя верхом на скамейке, руки на пояс. 1 — руки в стороны; 

2 — руки за голову; 3 — руки в стороны; 4 — исходное положение 

(5—6 раз). 
2. И. п. — сидя верхом на скамейке, руки за голову. 1 — руки в 

стороны; 2 — наклон вправо (влево), коснуться пальцами пола; 3 — 

выпрямиться, руки в стороны; 4 — исходное положение (6 раз). 
3. И. п. — сидя верхом на скамейке, руки на пояс. 1 — руки в стороны; 

2 — поворот, руки за голову; 3 — выпрямиться, руки в стороны; 4 —

исходное положение (6 раз). 
4. И. п. — стоя лицом к скамейке, руки вдоль туловища. 1 — шаг на 

скамейку правой ногой; 2 — шаг на скамейку левой ногой; 3 — шаг 

со скамейки правой ногой; 4 — шаг со скамейки левой ногой. 

Поворот кругом и повторение задания (3-4 раза). 
5. И. п. — стоя правым боком к скамейке, руки вдоль туловища. 

Прыжки на двух ногах вдоль скамейки на счет «1—8»; поворот 

кругом и повторить прыжки (3-4 раза). 

 

Основные виды движений 

1. Бросание мяча в шеренгах. 

2. Прыжки в длину с разбега. 

3. Равновесие — ходьба на носках между предметами с мешочком на 

голове (5—6 предметов; расстояние между предметами 40 см). 

Главное — 

пройти, сохраняя равновесие, не уронив предмет. 

 

Подвижная игра «Салки с ленточкой». 

 

 III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

                                                                                                            
                                                                                           

                  

 



 

Карточка № 66 

НОД № 25-26 по физической культуре в подготовительной группе  - май 1 неделя 

Задачи Содержание НОД 
Повторить 

упражнения в ходьбе 

и беге; в равновесии 

при 

ходьбе по 

повышенной опоре; в 

прыжках с 

продвижением 

вперед на одной ноге; 

в бросании малого 

мяча о стенку. 

 

 

I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу инструктора перестроение 

в пары по ходу движения (без остановки); бег врассыпную. 

 

II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем 

1. И. п. — основная стойка, обруч вниз, хват руками с боков. 1 — обруч 

вверх; 2 — обруч вперед; 3 — обруч вверх; 4 — исходное положение 

(5-6 раз). 
2. И. п. — стойка, ноги на ширине плеч, обруч вниз. 1 — обруч вверх; 2 

— наклон вправо (влево); 3 — выпрямиться, обруч вверх; 4 — исход 

ное положение (6 раз). 
3. И. п. — основная стойка, обруч перед грудью в согнутых руках. 1—2 

—присед, обруч вперед; 3—4 — исходное положение (6 раз). 
4. И. п. —сидя, ноги врозь, обруч в согнутых руках перед грудью. 1—2 

—наклон к правой (левой) ноге, потянуться; 3-4 — исходное 

положение(6-8 раз). 
5. И. л. — основная стойка, обруч вниз. 1 — правую ногу назад на 

носок, обруч вверх: 2 — исходное положение. То же левой ногой (6 

раз). 
6. 6. И. п. — стоя в обруче. Прыжки на двух ногах на счет «1-7», насчет 

«8» прыжок из обруча. После серии прыжков пауза и повторение 

прыжков. 

 

Основные движения 

1. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, передавая мяч 

перед собой и за спиной на каждый шаг. В конце скамейки сойти, не 

прыгая. 
2. Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед (дистанция 10 м). 
3. Броски малого мяча о стену и ловля его после отскока, с 

дополнительным заданием. 

 

Подвижная игра «Совушка». 

 

 III часть. Игра малой подвижности «Великаны и гномы». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Карточка № 67 

НОД № 28-29 по физической культуре в подготовительной группе  - май 2 неделя 

Задачи Содержание НОД 
Упражнять детей в 

ходьбе и беге со 

сменой темпа 

движения, в прыжках 

в длину с места; 

повторить 

упражнения с мячом. 

I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба со сменой темпа движения 

по сигналу педагога; ходьба и бег врассыпную. 
II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом (большой диаметр) 

   1.        И. п. — основная стойка, мяч на грудь, руки согнуты в локтях. 1 — 

мяч 
вверх; 2 — мяч за голову; 3 — мяч вверх; 4 — исходное положение (6 

раз). 
2.        И. п. — стойка ноги на ширине плеч, мяч вниз. 1 — мяч вверх; 2 — 

на¬ 
клон вправо (влево); 3 — выпрямиться; 4 — исходное положение (8 раз). 
3. И. п. — основная стойка, мяч вниз. 1-2 — присесть, мяч вперед; 
3—4 — исходное положение (6 раз). 
4.        И. п. — стойка ноги на ширине плеч, мяч на грудь, руки согнуты. 
1 — мяч вверх; 2 — наклон вниз, прокатить мяч от одной ноги к другой; 
3 — выпрямиться, мяч вверх; 4 — исходное положение (6—7 раз). 
5.        И. п. — стойка на коленях, сидя на пятках, мяч на полу перед 

ребенком. 1—4 — прокатить мяч вокруг туловища вправо (влево), 

перебирая его руками (3 раза в каждую сторону). 
   6. И. п. — основная стойка, руки вдоль туловища, мяч на полу. 

Прыжки вокруг мяча вправо, затем влево. 
Основные виды движений 

   1.Прыжки в длину с места. 
2.Ведение мяча одной рукой, продвигаясь вперед шагом (дистанция 
6-10 м). 
3.Пролезание в обруч прямо и боком, не касаясь руками пола и не 
касаясь верхнего края обруча (3—4 раза). 

    Подвижная игра «Горелки». 
III часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Карточка № 69 

НОД № 31-32 по физической культуре в подготовительной группе  - май 3 неделя 

Задачи Содержание НОД 
Упражнять детей в 

ходьбе и беге в 

колонне по одному, по 

кругу; в ходьбе и беге 

врассыпную; в 

метании мешочков на 

дальность, в прыжках, 

в равновесии. 

   I часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя ходьба 
по кругу, бег по кругу с поворотом в другую сторону в движении (без 

остановки); ходьба и бег врассыпную. 
II часть. Общеразвивающие упражнения 

   1.        И. п. — основная стойка, руки вдоль туловища. 1 — руки за голову, 
правую ногу назад на носок; 1 — исходное положение; 3—4 — то же 

левой ногой (6 раз). 
2.И. п. — основная стойка, руки вдоль туловища. 1 — руки в стороны; 2 

— присед, руки за голову; 3 — подняться, руки в стороны; 4 — исходное 

положение (6 раз). 
3.И. п. — ноги слегка расставлены, руки на пояс. 1 — руки в стороны; 
2 — поднять правую (левую) ногу, хлопнуть в ладоши под коленом; 3 — 
опустить ногу, руки в стороны; 4 — исходное положение (6 раз). 
4.И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки за голову. 1 — поворот 
вправо (влево), руки в стороны; 2 — исходное положение (6 раз). 

   5. И. п. — основная стойка, руки вдоль туловища. Прыжки на двух ногах 

с хлопками перед собой и       за спиной. На счет «1—8». Повторить 3—4 

раза; после каждой серии прыжков небольшая пауза. 
Основные движения 

   1.Метание мешочков на дальность. 
2.Равновесие — ходьба по рейке гимнастической скамейки, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой, руки за голову. 
   3. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках (2 раза). 

Подвижная игра «Воробьи и кошка». На полу (на земле) чертится круг 

(или выкладывается из веревки), диаметр 4 м. Один ребенок — кошка, он 

находится в середине круга. Остальные дети — воробьи, становятся за 

чертой круга. По сигналу педагога воробьи начинают прыгать в круг и из 

круга (на двух ногах). Кошка неожиданно «просыпается» и старается 

поймать (осалить) воробьев. Тот, кто не успел прыгнуть из круга, 

считается пойманным; он делает шаг назад из круга. Когда кошка поймает 

2-3 воробьев, выбирается другой водящий из числа непойманных. Игра 

повторяется. 
III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Карточка № 71 

НОД № 34-35 по физической культуре в подготовительной группе  - май 4 неделя 

Задачи Содержание НОД 

Упражнять в ходьбе и 

беге с выполнением 

заданий по сигналу; 

повторить 

упражнения в лазанье 

на гимнастическую 

стенку; упражнять в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе по 

повышенной опоре, в 

прыжках. 

I часть. Ходьба в колонне по одному; на сигнал «Аист!» остановиться, 

встать на одной ноге, подняв вторую согнутую в колене ногу, руки в 
стороны (или за голову), несколько секунд побыть в этой позе; ходьба; 
на сигнал «Лягушки!» присесть на корточки, руки на коленях; ходьба; 
на сигнал «Мышки!» ходьба мелким, семенящим шагом, руки на пояс. 
Ходьба и бег врассыпную. 
II часть. Общеразвивающие упражнения с палками 
1.И. п. — основная стойка, палка вниз, хватом на ширине плеч. 1 —палка 

вверх; 2 — палка вниз; 3 — полу присед, палка вверх; 4 — исходное 

положение (5 раз). 
2.И. п. — основная стойка, палка вниз, хватом сверху. 1 — шаг правой 

ногой вправо, палка вверх; 2 — наклон вправо; 3 — выпрямиться, 
палка вверх; 4— исходное положение. То же влево (6 раз). 
3.И. п. — основная стойка, палка в согнутых руках у груди. 1 — палка 

вверх; 2 — присесть, палка вперед; 3 — встать, палка вверх; 4 — исходное 

положение (8 раз). 
4.И. п. — стойка на коленях, палка за головой на плечах. 1 — поворот 

туловища вправо (влево); 2 — исходное положение (8 раз). 
5.И. п. — основная стойка, палка вертикально одним концом на полу, хват 

обеими руками. I — мах правой ногой вправо, носок оттянут; 2 —

исходное положение. То же левой ногой (8 раз). 
6.И. п. — основная стойка, палка вниз, хватом сверху на ширине плеч. 

Прыжком ноги врозь, палка вверх; прыжком ноги вместе, палка вниз. 

Выполняется на счет «1-8». Повторить 3-4 раза. 
 Основные виды движений 

1.Лазанье по гимнастической стенке с переходом на другой пролет, ходьба 

по рейке (четвертая рейка) и спуск вниз. Хват за рейку двумя руками: все 

пальцы вместе сверху, большой палец вниз; ноги ставить на рейку 

серединой стопы. Задание выполняется небольшими группами. 
2.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через 

кубики, расставленные на расстоянии двух шагов ребенка (руки за головой 

или на пояс). Выполняется двумя колоннами. Страховка инструктором 

обязательна. 
3.Прыжки на двух ногах между кеглями (5—6 шт.; расстояние между 

кеглями 40 см), поставленными в две линии (руки произвольно). 
 Подвижная игра «Охотники и утки». 
III часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает». 
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